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MASTER OF ARTS (Political Science) 
Second Semester 

Paper Code : 20POL22C10 
Paper- Research Methodology-II 

M. Marks = 100
Term End Examination = 80 

Assignment  = 20 
Time = 3 hrs 

Note : - The question paper will be divided into five Units carrying  equal marks i.e. 16 

marks. Students shall be asked to attempt one out of two questions from each unit. Unit five 

shall contain eight short answer type questions without any internal choice and it shall be 

covering the entire syllabus. As such , all questions in unit five shall be compulsory. 

Unit-I 

Need and Importance of Sampling, 

Types of Sampling; Random, Stratified, Multistage, 

Purposive, Characteristics and Problems of Representative Sample. 

Unit-II 

Types and Sources of Data, 

Techniques of Data Collection : Interview, Schedule, Questionnaire, 

Participant, Non-Participant, Observation. 

Unit-III 

Data Processing and Analysis : Classification, Codification, Tabulation. 

Scaling Techniques. 

Statistical Analysis : Mean, Median & Mode 

Unit-IV 

Analysis of Secondary Data. 

Content Analysis 

Report Writing 

Problem of Objectivity in Social Science Research 
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fo"k;&lwph 

 

bdkbZ&1 fun'kZu         i`- la[;k % 1&64 

  fun'kZu&i)fr dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk] fun'kZu ds vk/kkj] fun'kZu dh 

vfuok;Z vo/kkj.kk,¡] mÙke ;k izfrfuf/kRoiw.kZ fun'kZu dh vko';d fo'ks"krk,¡] 

fun'kZu&izfof/k ds ykHk] fun'kZu&izfof/k ds nks"k vFkok lhek,¡] izfrfuf/kRoiw.kZ fun'kZu ds 

pquko ds pj.k ;k izfØ;k] fun'kZu ds izdkj] fun'kZu dh izeq[k leL;k,¡ ,oa muds 

funku 

 

bdkbZ&2 vk¡dM+ks dk ladyu] vk¡dM+ksa ds ladyu dh fofHkUu izfof/k;k¡ % lk{kkRdkj 

vuqlwph] iz'ukoyh] fujh{k.k ;k voyksdu       ì- la[;k % 65&197 

  vk¡dM+ksa dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk] vk¡dM+ksa ds ladyu dk egÙo] vk¡dM+ksa ;k 

lwpuk ds Lo:i vFkok izdkj] izkFkfed ,oa f}rh;d vk¡dM+ksa esa varj] lwpuk ;k vk¡dM+ksa 

ds lzksr] tux.kuk dk egÙo] vk¡dM+ksa ds ladyu dh izfof/k;k¡ % lk{kkRdkj] vuqlwph] 

iz'ukoyh o voyksdu izfof/k 

 

bdkbZ&3 lkexzh fo'ys"k.k dh izfØ;k % lEiknu] oxhZdj.k] ladsrhdj.k rFkk 

lkj.kh;u] ek/; izof̀Ùk;ksa dh eki % lekukUrj ek/;] ek/;kad] cgqyd ek/; o ekud 

fopyu            i`- la[;k % 198&278 

  lkexzh&fo'ys"k.k dk vFkZ o ifjHkk"kk] fo'ys"k.k ds vk/kkj] fo'ys"k.k dh 

izfØ;k ds pj.k] lEiknu] oxhZdj.k] ladsrhdj.k rFkk lkexzh dk lkj.kh;u( ek/; 

izof̀Ùk;ksa dh eki % lekukUrj ek/;] e/;dk] Hkwf;"Bd ;k cgqyd o ekud fopyu 

 

bdkbZ&4 f}rh;d vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k] vUroZLrq fo'ys"k.k] izfrosnu ys[ku o 

lkekftd vuqla/kku esa oLrqfu"Brk dh leL;k        i`- la[;k % 279&327 

  f}rh;d vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k& f}rh;d vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k dk vFkZ o 

ifjHkk"kk] izkFkfed ,oa f}rh;d vk¡dM+ksa esa varj] f}rh;d vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k dh 
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izfØ;k] f}rh;d vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k ds xq.k ;k ykHk] f}rh;d vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k ds 

nks"k ;k lhek,¡ ( vUroZLrq fo'ys"k.k&vUroZLrq fo'ys"k.k dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk] vUroZLrq 

fo'ys"k.k dh fo'ks"krk,¡] vUroZLrq fo'ys"k.k dk egÙo] vUroZLrq fo'ys"k.k dh izeq[k 

leL;k,¡( izfrosnu ys[ku&fjiksVZ rS;kj djus dk mís';] vuqla/kku izfrosnu rS;kj djus 

ls lacaf/kr dqN lkekU; fl)kUr] ,d vPNh fjiksVZ dh fo'ks"krk,¡] izfrosnu dh :ijs[kk] 

vuqla/kku&izfrosnu dh izeq[k dlkSfV;k¡] vuqla/kku&izfrosnu dk izdk'ku( lkekftd 

vuqla/kku esa oLrqfu"Brk&oLrqfu"Brk dk vFkZ rFkk ifjHkk"kk] lkekftd vuqla/kku esa 

oLrqfu"Brk dk egÙo] oLrqfu"Brk dks izkIr djus esa dfBukb;k¡] oLrqfu"Brk izkIr djus 

ds lk/kuA 
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bdkbZ&1 fun'kZu 
 

bdkbZ dh :ijs[kk % 

1-0 ifjp; 

1-1 vf/kxeu mís'; 

1-2 lajpuk 

1-3 fun'kZu&i)fr dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

1-4 fun'kZu ds vk/kkj 

1-5- fun'kZu dh vfuok;Z vo/kkj.kk,¡ 

1-6 mÙke ;k izfrfuf/kRoiw.kZ fun'kZu dh vko';d fo'ks"krk,¡ 

1-7 fun'kZu &izfof/k ds ykHk 

1-8 fun'kZu&izfof/k ds nks"k vFkok lhek,¡ 

1-9 izfrfuf/kRoiw.kZ fun'kZu ds pquko ds pj.k ;k izfØ;k 

1-10 fun'kZu ds izdkj 

 1-10-1 nSo fun'kZu 

 1-10-2 LrjhÑr fun'kZu 

 1-10-3 mís';iw.kZ ;k lfopkj fun'kZu 

 1-10-4 cgqLrjh; fun'kZu 

 1-10-5 xqPN fun'kZu 

 1-10-6 vH;a'k fun'kZu 

 1-10-7 O;ofLFkr fun'kZu 

 1-10-8 vkdfLed fun'kZu 

1-11 fun'kZu dh izeq[k leL;k,¡ ,oa muds funku 

1-12 viuh izxfr tkafp, 

1-13 viuh izxfr tkafp, ds mÙkj 

1-14 lkjka'k 

1-15 eq[; 'kCnkoyh 

1-16 vH;kl gsrq iz'u 

1-17 vki ;s Hkh i<+ ldrs gSa 
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1-0- ifjp; % 

 lkekftd foKkuksa esa fun'kZu i)fr dk vR;Ur egRoiw.kZ LFkku gSA fun'kZu dh 

izfØ;k ¼lEiw.kZ ¼Whole½ ;k lexz ¼Universe½ esa ls mlds ,d ,sls va'k dk pquko] 

ftlds vkèkkj ij lexz ds ckjs esa ifj.kke fudkys tkrs gSa½ dk fodkl tu&'krkfCn;ksa 

esa gh gqvk gSA feYMªsM ikfVZu ds er esa 1900 ds iwoZ esa fun'kZu ds mi;ksx ds fyf[kr 

izek.k cgqr de la[;k esa miyCèk gksrs gSaA 1920 ds mijkUr gh fun'kZu dk iz;ksx 

vkjEHk gqvk ekuk tkrk gSA la;qDr jkT; vesfjdk dh tux.kuk C;wjks us bldk loZizFke 

iz;ksx 1940 esa fd;k gSA 

 ,-,y- ckÅys us yUnu esa fofHkUu lewgksa esa ls dqN ifjokjksa dk p;u djds ml 

vè;;u ds vkèkkj ij tks fu"d"kZ izLrqr fd, os cgqr cM+h ek=k esa ml LFkku dh lEiw.kZ 

tula[;k dh fo'ks"krkvksa dk izfrfufèkRo djrs FksA ckn esa vkxs pydj pkYlZ cwFk ,d 

jkmUVªh us mlh leqnk; dk O;kid vè;;u dj tks fu"d"kZ izLrqr fd, os cgqr dqN 

ckÅys ds fu"d"kks± ds leku Fks] vr% lkekftd foKkuksa esa ckÅys }kjk iz;qDr fun'kZu 

iz.kkyh dh mi;ksfxrk bl ckr dks ysdj LFkkfir gks xbZ fd fun'kZu ds }kjk u dsoy 

cgqr vfèkd èku o le; dh cpr dh tk ldrh gS] cfYd vè;;u ds fu"d"kks± esa 

fo'oluh;rk o mi;ksfxrk esa Hkh dksbZ vUrj ugha iM+sxk] vr% 'kuS% 'kuS% fun'kZu i)fr 

leLr foKkuksa esa vR;Ur yksdfiz; gksrh xbZA ,- oqYQ us fy[kk gS fd ßfoKku ,oa 

nSfud thou ds vUrxZr okLrfod iz;ksx esa ge ml ckr dk fo'okl djrs gSa ftls 

'kq) fun'kZuksa dk fl)kUr ekuk tk ldrk gSAÞ 

 ge vius lkekU; nSfud thou esa fun'kZu dk iz;ksx vusdksa ckj djrs gSaA 

mnkgj.kkFkZ] ge cktkj ls jk'ku ysrs le;] jk'ku dh iwjh cksjh dks mBkdj ugha ns[krs 

oju~ ,d eqV~Bh Hkj jk'ku dk fujh{k.k dj ;g irk yxk ysrs gSa fd jk'ku dh xq.kork 

dSlh gSA x`fg.kh [kkuk cukrs le; iwjs [kkus dks ugha vfirq iwjs [kkus esa ls ,d pEep 

p[kdj ;g vuqeku yxk ysrh gS fd [kkuk dSlk idk gSA Qy [kjhnrs le; Hkh ge iwjs 

Qy dks ugha [kkrs oju~ iwjs <sj esa ls ,d Qy dks [kkdj ;g tku ysrs gSa fd Qy 

ehBk gS vFkok ughaA mijksDr lHkh fØ;kvksa esa geus fun'kZu i)fr dk iz;ksx fd;k gSA 
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 vuqlUèkku dk;Z esa Hkh ;gh ckr ykxw gksrh gSA vuqlUèkku esa vfèkdrj 

ifjfLFkfr;k¡ ,slh vkrh gSa ftuesa ge dsoy fun'kZu ds vkèkkj ij fo'oluh; fu"d"kZ 

fudky ldrs gSaA c'krsZ fd fun'kZu dk p;u oSKkfud <ax ls fd;k x;k gksA vfèkdrj 

vuqlUèkku ifjfLFkfr;ksa esa fu"d"kZ fudkyus ds fy, dsoy fun'kZu dks ysuk gh i;kZIr 

ugha gksrk fdUrq lef"V ds leLr lnL;ksa dk vè;;u djuk vuko';d gksrk gSA lEiw.kZ 

lef"V dk vè;;u djuk dsoy le; dk viO;; gS] D;ksafd fun'kZu ds vkèkkj ij izkIr 

fu"d"kZ lef"V ds leLr lnL;ksa ds vkèkkj ij izkIr fu"d"kks± ls fHkUu ugha gksrsA tc ge 

,d pEep pkoyksa ds vkèkkj ij ;g irk yxk ldrs gSa fd pkoy ids gSa ;k ugha] rks 

crZu ds lc pkoy dks ns[kuk u rks vko';d gh gS u lEHko ghA lkFk gh lc pkoyksa 

dks ;fn ge ns[k Hkh ysa rks 'kk;n ge mlh fu"d"kZ ij igqapsxs ftl fu"d"kZ ij ,d 

pEep pkoyksa dks ns[kdj igqaps gSaA 

 vuqlUèkku dk;Z esa dqN ifjfLFkfr;ka vo'; ,slh gks ldrh gSa ftlesa gesa lEiw.kZ 

lexz dk vè;;u djuk iM+rk gSA dsoy fun'kZu ls dke ugha pyrkA mnkgj.kkFkZ] gesa 

;fn ;g irk yxkuk gks fd Hkkjr esa bl le; lk{kjrk ¼Literacy½ dh D;k fLFkfr gS rks 

gesa lEiw.kZ x.kuk djuh gksxh dsoy fun'kZu ysdj dke ugha pysxkA fdUrq vfèkdrj 

ifjfLFkfr;ksa esa ge fun'kZu ds }kjk fu"d"kZ fudky ldrs gSaA 

 fun'kZu dh izfØ;k vFkok lexz ;k lef"V ls mlds ,sls va'k dk pquko] ftlds 

vkèkkj ij lEiw.kZ lexz dk lef"V ds fo"k; esa ifj.kke fudkys tkus gSa] vR;fèkd 

izkphudky ls vuqlaèkku dk;Zjhfr ds ,d oS| ,oa 'kh?kzrk ds lkFk dk;Z djus ds <ax ds 

:i ds iz;ksx esa yk;k tkrk jgk gSA vkèkqfud fun'kZu dk;Zjhfr ds bfrgkl dk iw.kZ 

o.kZu izLrqr djrs gq, LVhQu us ;g cryk;k gS fd ßfu;fer tux.kukvksa dh LohÑfr 

ds iwoZ lnSo fun'kZu fd, tkrs jgs gSaAÞ tkucw> dj fun'kZu ds fy, cukbZ xbZ 

;kstukvksa ds fyf[kr izek.k lkekftd vuqlaèkku ds {ks= esa lu~ 1900 ls iwoZ cgqr de 

la[;k esa miyCèk gSaA ,-,y- ckmys }kjk yanu esa ?kjksa dks nSo fun'kZu izkIr djus ds 

fy, cukbZ xbZ ;kstuk esa loZizFke izfrn'kZu ds fy, viukbZ xbZ vfèkd dBksj dlkSfV;k¡ 

nf̀"Vxkspj gksrh gSaA 
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1-1- vf/kxeu mís'; % 

 izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki fuEufyf[kr mís';ksa dk vf/kxeu dj 

ldsaxs % 

 & fun'kZu dk vFkZ vkSj vk/kkj 

 & fun'kZu dh vfuok;Z vo/kkj.kk,a 

 & izfrfuf/kRoiw.kZ fun'kZu dh vko';d fo'ks"krk,a 

 & fun'kZu dh vko';drk o egRo 

 & fun'kZu ds nks"k o lhek,a 

 & fun'kZu fof/k ds izdkj tku ik,axsA 

1-2- lajpuk % 

 lapuk ls vfHkizk; fdlh fo"k;oLrq ds fofHkUu lzksrksa ls izkIr lkexzh dks laxfBr 

o Øec) vk/kkj iznku djuk gSA fdlh fo"k;oLrq dks laxfBr vk/kkj iznku djus gsrq 

fuEu pj.kksa dk vuqlj.k djuk iM+rk gS % 

 

 izLrqr bdkbZ esa fun'kZu izfof/k dks ifjHkkf"kr djus gsrq bldh leLr fo"k;oLrq 

dks Hkh ,d lajpukRed <kaps ds varxZr izLrqr fd;k x;k gS % 
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fun'kZu dk vFkZ o vk/kkj 

 

fun'kZu dh vfuok;Z vo/kkj.kk,a 

 

izfrfuf/kRo fun'kZu dh vko';d fo'ks"krk,a 

 

fun'kZu dh vko';drk o egRo 

 

fun'kZu ds nks"k o lhek,a 

 

fun'kZu izfof/k ds fofHkUu izdkj 

1-3- fun'kZu&i)fr dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

 (Meaning & Definition) 

 fun'kZu i)fr dk vFkZ tkuus ls iwoZ vko';d gS fd ge fun'kZu dk vFkZ tku 

ysaA eksVs rkSj ij ge dg ldrs gSa fd lexz esa ls pqus x, ,sls ßdqNÞ dks tksfd lexz 

dk mfpr izfrfufèkRo djrk gS fun'kZu dgrs gSaA bl ifjHkk"kk ls ;g Li"V gS fd 

fun'kZu fdlh Hkh pht ;k lewg dk lEiw.kZ Hkkx ;k leLr bdkb;k¡ ugha gksrh gSa vfirq 

ml lexz dk ,d NksVk Hkkx ;k dsoy dqN bdkb;k¡ gh gksrh gSa] ij lexz dk dksbZ Hkh 

dqN bdkbZ fun'kZu ugha gS tc rd fd ;s dqN bdkb;k¡ lexz dh vkèkkjHkwr fo'ks"krkvksa 

dk mfpr izfrfufèkRo u djsaA bl vFkZ esa lexz dk mfpr izfrfufèkRo djus okyh dqN 

bdkb;ksa dks fun'kZu dgk tkrk gSA  

 loZJh xqMs ,oa gkWV ¼Goode and Hatt½ us fy[kk gS] ß,d fun'kZu tSlk fd uke 

ls Li"V gS fdlh fo'kky lEiw.kZ dk NksVk izfrfufèk gSA** 
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 Jherh ;ax ds vuqlkj] ß,d lkaf[;dh; fun'kZu ml lEiw.kZ lewg vFkok ;ksx 

dk ,d vfr y?kq fp= gS ftlesa ls fd fun'kZu fy;k x;k gSAÞ 

 Jh ÝSad ;kVu ¼Frank Yaton½ ds 'kCnksa esa] ßfun'kZu 'kCn dk iz;ksx dsoy fdlh 

lexz pht dh bdkb;ksa ds ,d lsV ;k Hkkx ds fy, fd;k tkuk pkfg,A ftls bl 

fo'okl ds lkFk pquk x;k gS fd og lexz dk izfrfufèkRo djsxkAÞ 

 mijksDr foospuk ds vkèkkj ij ge ;g dg ldrs gSa fd fun'kZu&i)fr 

vuqlUèkku dh og i)fr gS ftlesa vuqlUèkku fo"k; ds vUrxZr lfEefyr lEiw.kZ 

tula[;k ;k bdkb;ksa esa ls lkoèkkuhiwoZd dqN ,slh bdkb;ksa dks pqu ysrk gS tks fd 

lEiw.kZ dh vkèkkjHkwr fo'ks"krkvksa dk mfpr izfrfufèkRo dj ldsaA 

 Jh ohñMhñ dsldj ¼V.D. Keskar½ ds vuqlkj] ßfun'kZukRed vuqlUèkku esa ge 

lexz lewg ds lEcUèk esa fu"d"kZ fudkyus dk iz;Ru djrs gSa ;|fi ladfyr rF; 

ftlds vkèkkj ij fu"d"kZ fudkys x, gSa lexz ds dsoy ,d Hkkx ls lEcfUèkr gksrk gSAÞ 

 Jh cksxkMZl ¼Bogardus½ ds 'kCnksa esa] ßfun'kZu&izfofèk ,d iwoZfuèkkZfjr ;kstuk ds 

vuqlkj bdkb;ksa ds ,d lewg esa ls ,d fuf'pr izfr'kr dk pquko gSAÞ 

 Jh Qs;jpkbYM ¼Fairchild½ us viuh fMD'kujh vkWQ lksf'k;ksyksth esa feyMªsM 

ikVZu ds 'kCnksa dk mYys[k djrs gq, fy[kk gS fd ß,d fuf'pr la[;k esa O;fDr;ksa] 

ekeyksa ;k fujh{k.kksa dks ,d lexz fo'ks"k esa ls fudkyus dh izfØ;k ;k i)fr vFkok 

vè;;u ds gsrq ,d lexz lewg esa ls ,d Hkkx dks pquuk fun'kZu i)fr dgykrh gSAÞ 

 tSlk fd igys gh fy[kk tk pqdk gS fun'kZu&izfofèk dk dsoy oSKkfud 

vuqlUèkku esa gh ugha cfYd jkst ds O;kogkfjd thou esa Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA Jh 

fVIisV ¼Tippett½ us Bhd gh fy[kk gS fd ßcM+s lewg esa ls ,d NksVk Hkkx ysus dh fofèk 

lkekU;r;k Hkyh izdkj le>h vkSj foLr̀r :i esa dke esa ykbZ tkrh gSA x`gLokfeuh 

nqdku ij iuhj [kjhnus ls igys mldk ,d VqdM+k uewus ds :i esa ysxh vkSj ,d #bZ 

èkquus okyk O;fDr dsoy #bZ ds VqdMs+ dks ns[kdj gh ml #bZ dh iwjh xk¡B dks [kjhn 

ysxkAÞ bl izfofèk dh yksdfiz;rk ds dkj.kksa dh foospuk ge blh vè;k; esa vkxs 

pydj djsaxsA mlls igys ;gk¡ fun'kZu ds vkèkkj dks le> ysuk vko';d gksxkA 
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1-4 fun'kZu ds vkèkkj 

 (Bases of Sampling) 

 fun'kZu i)fr dk vFkZ tku ysus ds i'pkr gekjs eu esa ;g iz'u mBrk gS fd 

lEiw.kZ tula[;k esa ls dsoy dqN bdkb;ksa dks pqudj mlh dks lEiw.kZ dk izfrfufèk 

fdl izdkj eku fy;k tk,A bl ds i{k esa ge fuEufyf[kr rdZ ns ldrs gSa%& 

1- laiw.kZ tula[;k dh ,d:irk ¼Homoegeneity of Universe½ % Jh yq.McxZ 

¼Lundberg½ us fy[kk gS fd ;fn rF;ksa esa vR;fèkd ,d:irk ikbZ tkrh gS vFkkZr~ lEiw.kZ 

rF;ksa dh fofHkUu bdkb;ksa esa vUrj cgqr de gS rks lEiw.kZ esa ls dqN ;k dksbZ bdkbZ 

lexz dk mfpr izfrfufèkRo djsxhA blfy, ;fn gekjk vè;;u&fo"k; bl izdkj dk gS 

fd mldh fofHkUu bdkb;ksa dks pqusaxs os izfrfufèkRoiw.kZ gksaxh vkSj gekjk fun'kZu ;FkkFkZ 

gksxkA HkkSfrd phtksa esa bl izdkj dh lekurk cgqr&dqN mRiknu fofèk esa lekUkrk gksus 

ds dkj.k ns[kus dks feyrh gSA mnkgj.kkFkZ] diM+s dk ,d NksVk&VqdM+k ,d fey esa 

mRikfnr ml izdkj ds leLr diM+ksa dk mfpr izfrfufèkRo dj ldrk gS vFkok ?kj esa 

idh gqbZ lCth dh ,d IysV lEiw.kZ lCth dh mÙkerk ;k vèkerk dk ifjpk;d gks 

ldrh gSA ijUrq lkekftd ?kVukvksa dk vè;;u&fo"k;ksa esa bl izdkj dh lekurkvksa dh 

vk'kk ugha dh tk ldrhA Jh LVhQkWu ¼Stephan½ us fy[kk gS fd vkèkqfud cM+s lektksa 

esa fofHkUu iztkfr] jk"Vª] èkeZ] vkfFkZd fLFkfr] is'kk] izFkk&ijEijk] eukso`fÙk;ksa rFkk #fp;ksa 

ds yksx bruk vfèkd ?kqys&feys jgrs gSa fd muesa lekurk dk n'kZu ugha gksrk gSA 

blds foijhr thou ds izR;sd i{k esa fofoèkrkvksa dk gh cksyckyk gksrk gS vkSj 

,d&nwljs dks vyx djuk dfBu gksrk gSA bl izdkj ds Li"V foHkktuksa ds izHkko ls 

,sls fun'kZu dk pquko tfVy gks tkrk gS tks fd leqnk; esa fo|eku leLr fofofèkrkvksa 

dk izfrfufèkRo dj ldsA vr% fun'kZu ds pquko esa gesa vR;fèkd lkoèkkuh cjruh pkfg, 

rkfd bu fofoèkrkvksa esa vUrfuZfgr ,d:irk dks <w¡w<+k tk lds vkSj gekjk fun'kZu 

izfrfuf/kRo gksA fun'kZu&izfofèk bl ekU;rk ij vkèkkfjr gS fd fofoèkrkvksa ds chp 

lekurkvksa dks Hkh lkekftd ?kVukvksa ds vè;;u esa [kkstk tk ldrk gSA 

2- izfrfufèk pquko dh lEHkkouk ¼Possibility of Representative Selection½ % 

fun'kZu&izfofèk esa ;g Lohdkj fd;k tkrk gS fd lEiw.kZ esa ls dqN bdkb;ksa dks bl 
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izdkj pquk tk ldrk gS fd os lEiw.kZ dk izfrfuf/kRo dj ldsaA ij blds fy, dqN 

fu;eksa dk ikyu vko';d gSA mnkgj.kkFkZ] fdlh fo'kky lewg ls dsoy ,d ;k nks 

bdkb;ksa ds pqu ysus ls gh ml lewg ds ckjs esa gekjk fu"d"kZ izfrfufèkRoiw.kZ ugha gksxkA 

fun'kZuksa dh la[;k lewg dh fo'kkyrk ds vuqlkj gksuh pkfg,A mlh izdkj ;g Hkh 

vko';d gS fd fdlh fo'ks"k xq.k ;k xq.k&lewg ds vkèkkj ij lEiw.kZ lewg dks dqN 

fuf'pr oxks± esa foHkkftr dj fy;k tk, vkSj izR;sd oxZ dh dqN bdkb;ksa dks pqu 

fy;k tk, rks bl izdkj pquh gqbZ lHkh bdkb;ksa ds fy, lexz lewg dh vkèkkjHkwr 

fo'ks"krkvksa dk izfrfuf/kRo djuk lEHko gksxkA 

3- yxHkx lgh gksuk ¼Approximate Accuracy½ % dksbZ Hkh fun'kZu pkgs og fdruh gh 

lkoèkkuh ls D;ksa u pquk x;k gks] lEiw.kZ dk 'krizfr'kr izfrfufèkRo ugha dj ldrkA 

blfy, fun'kZu esa ifjiw.kZ ifj'kq)rk ykus dk iz;Ru djuk O;FkZ gSA iz;Ru ;g gksuk 

pkfg, fd fun'kZu ;FkklaHko izfrfuf/kRoiw.kZ gksA ;g ;FkklEHko izfrfuf/kRoiw.kZ fun'kZu 

okLrfod fLFkfr dk ,d yxHkx fp= gksxk vkSj gekjk fu"d"kZ Hkh yxHkx Bhd gksxkA 

lkekftd ?kVukvksa ds vè;;u esa gesa bl yxHkx fu"d"kZ ls gh lUrq"V jguk iM+rk gS 

D;ksafd O;ogkjr% 'krizfr'kr lgh fu"d"kZ lEHko ugha gSA  

 mnkgj.kkFkZ] ;fn fdlh dkWyst ds 200 fo|kfFkZ;ksa dk vè;;u fun'kZu&izfofèk 

}kjk fd;k x;k vkSj irk pyk fd 7 izfr'kr fo|kFkhZ DYkkl ls Hkkx tkus ds vknh gSa] 

tcfd ml dkWyst ds leLr fo|kfFkZ;ksa dh tkap djds ;fn ;g irk pys fd ;g 

izfr'kr 6-4 vFkok 7-3 gS rks gekjs fu"d"kks± ij dksbZ cgqr cM+k izHkko ugha iM+rk gS vkSj 

bl izdkj FkksM+s&cgqr vUrj ds fy, izR;sd lekt&oSKkfud dks izLrqr jgrs Hkh 

fun'kZu&izfofèk dks viukuk pkfg,A 

1-5 fun'kZu dh vfuok;Z voèkkj.kk,¡ 

 (Essential Concepts of Sampling) 

 fun'kZu ds ckjs esa foLrr̀ vè;;u ls iwoZ ;g vfèkd mfpr gksxk fd fun'kZu ls 

lEcfUèkr dqN izeq[k voèkkj.kkvksa dh foospuk djsa tks fd fuEukafdr gSa& 

 1- bdkbZ ¼Unit½ 
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 2- lexz ;k lef"V ¼Universe½ 

 3- fun'kZu bdkbZ ¼Sampling Unit½ 

 4- fun'kZu lajpuk ¼Sampling Frame½ 

 5- Lrj ¼Strata½  

 6- lkèku&lwph ¼Source List½ 

1-  bdkbZ 

      (Unit)  

 ,d izkjfEHkd bdkbZ vFkok dsoy ,d bdkbZ rÙo vFkok rÙoksa dk ,d ,slk 

lewg gS ftl ij i;Zos{k.k fd, tk ldrs gSa vFkok ftlls ,d lqifjHkkf"kr lkaf[;dh; 

dk;Zjhfr ds vuqlkj visf{kr lk¡f[;dh; lwpuk izkIr dh tk ldrh gSA bdkb;ksa ds 

mnkgj.k O;fDr] ifjokj] QkeZ] dkj[kkus bR;kfnA ,d lwpuk iznku djus okyh bdkbZ 

og bdkbZ gS tks okLro esa vko';d lk¡f[;dh; lwpuk iznku djrh gS vFkok ftlls 

lwpuk ljyrkiwoZd izkIr dh tk ldrh gSA lwpuk iznku djus okyh ;g bdkbZ ,d 

vdsyh izkjfEHkd bdkbZ vFkok vusd izkjfEHkd bdkb;ksa dk lewg gks ldrh gSA mnkgj.k 

ds fy,] ifjokj dk eqf[k;kA ,d fo'ys"k.k dh bdkbZ og bdkbZ gS ftldk iz;ksx 

lkj.khdj.k ds Lrj ij  fd;k tkrk gSA ;g è;ku jgs fd lwpuk iznku djus okyh 

bdkbZ rFkk fo'ys"k.k dh bdkbZ fHkUu&fHkUu gks ldrh gSA mnkgj.k ds fy,] lwpuk 

iznku djus okyh bdkbZ ds :i esa ifjokj dk eqf[k;k gks ldrk gS rFkk fo'ys"k.k dh 

bdkbZ ds :i esa ifjokj vFkok ifjokj dk dksbZ O;fDr gks ldrk gSA 

 jktuhfrd lexz dh bdkb;k¡ voèkkj.kkvksa ds }kjk fufeZr gksrh gSa rFkk vewrZ 

gksrh gSaA mUgsa dsoy dfri; fpUgksa] izrhdksa ;k ladsrdksa }kjk gh igpkuk tkrk gSA tSls] 

Hkz"Vkpkj] jk"Vªoknh] xk¡èkhokn] vkfn dks fo'ks"k ladsrdkas vFkok O;ogkj ds vkèkkj ij gh 

tkuk tk ldrk gSA ikVZu ¼Parten½ us fy[kk gS fd ßlosZ{kd ;g fopkj lEcUèkh Hkwy 

dj cSBrs gSa fd euq";ksa ds lexz dk vè;;u djrs le; dsoy O;fDr ¼Individual½ gh 

muds lexz dh bdkbZ cu ldrs gSaA okLro esa cgqr de 'kksèk&vè;;uksa esa O;fDr dks 

vè;;u dh bdkbZ cuk;k tkrk gSAÞ jktuhfrd 'kksèk esa O;fDr ds ernkrk nyh; 
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lnL;rk] jktusrk] vuq;k;h vkfn i{k 'kksèk&lexz dh bdkbZ curs gSaA lexz dh vusd 

bdkb;k¡ gks ldrh gSa tSls& 

1- HkkSxksfyd bdkb;k¡ ¼Geographical Units½ % jkT;] ftyk] xzke] uxj] okMZ] xyh] 

rglhy vkfnA 

2- jktuhfrd bdkb;k¡ ¼Political Units½ % jktuhfrd ny] jkT;] ftyk ifj"kn]~ ipak;r 

lfefr] iapk;r] ncko lewg] foèkkulHkk] lalnh; lfefr;k¡] jk"Vª] jk"Vªh;rk&lewg] 

jktuhfrd vfHktu] fojksèk i{k] ernkrk oxZ vkfnA 

3- iz'kklfud bdkb;k¡ ¼Administrative Units½ % foHkkx] deZpkZjh la?k fuxe] vèkhuLFk 

dk;kZy;] ukSdj'kkg] iz'kklfud fu.kZ;] iz'kklfud dk;Zfofèk] Lofoosdh; {ks=] HkrhZ 

vk;ksx] iz'kklfud vfèkdj.k] lfpoky; vkfnA 

4- lkekftd bdkb;k¡ ¼Social Units½ % ifjokj] tkfr] Dyc] ppZ] laLÑfr] èkeZ] 

lkekthdj.k vkfnA 

5- vkfFkZd bdkb;k¡ ¼Economic Units½ % ctV] dj] vk;] jk"Vªh; vFkok O;fDrxr vk;] 

mRiknu fofue;] cSad] eUnh] m|ksx vkfnA 

6- O;fDr lEcUèkh bdkb;k¡ ¼Individual Units) % lEiw.kZ O;fDr] iq#"k] L=h] ckyd] ;qok] 

fgUnq] eqfLye] xzkeh.k] 'kgjh] ukxfjd] rLdj] O;kikjh] etnwjh vkfnA  

 fun'kZu dh bdkbZ dksbZ Hkh D;ksa u gks og Li"V] lqfuf'pr ,oa Hkzejfgr gksuh 

pkfg,A og izekf.kd rFkk fo"k; ds vuqdwy gksuh pkfg,A lcls c<+dj og voyksduh;] 

lEidZ ;ksX; vFkok mi;ksxh gksuh pkfg,A 

2- lexz ;k lef"V 

     (Universe) 

 lexz ;k lef"V ml iwjs lewg dks ftlds fo"k; esa ge Kku izkIr djuk pkgrs 

gSa dgk tkrk gSA ,Q-,e- dfyZtj us fy[kk gS] ^lexz* 'kCn dk vFkZ O;fDr;ksa] ?kVukvksa 

vFkok oLrqvksa ds lqifjHkkf"kr oxZ ds lnL;ksa ls gSA tgksnk us fy[kk gS fd] ßlexz mu 

lHkh O;fDr;ksa dk ;ksx gS tks fof'k"Vrk ds ,d leku Lrj dks crkrs gSaAÞ ,e-,u- ewfrZ 
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us ^^lSEifyax F;ksjh ,.M eSFM~l** esa dgk gS fd] ßdky ds ,d fof'k"V fcUnq vFkok 

vofèk ij ,d fn, gq, {ks= esa ,d fof'k"V izdkj dh lHkh bdkb;ksa ds laxzg dks lexz 

dgk tkrk gSAÞ 

 ^lexz* 'kCn dk iz;ksx] le; ds fofHkUu fcUnqvksa dk ,d fof'k"V {ks= eas ,d 

bdkbZ vFkok bdkb;ksa ds lewg ls lEcfUèkr i;Zos{k.kksa ds laxzg ds fy, Hkh fd;k tkrk 

gSA bl lexz rFkk mldh bdkb;ksa dks pquuk oSKkfud 'kksèk dh n`f"V ls cgqr egRo 

j[krk gSA 'kksèk&dÙkkZ ftruh vfèkd Li"Vrk ls vius lexz dks le>sxk rFkk mldh 

bdkb;ksa dks lkoèkkuhiwoZd pqusxk] mruh gh vfèkd ek=k esa] mldk 'kksèk lQy rFkk 

nwljksa }kjk lR;kiu&;ksX; ekuk tk,xkA oLrqr% 'kksèkd ^lEiw.kZ* lewg dk vè;;u u 

djds mlds fdlh ^i{k* ;k ^lkjHkkx* dk vè;;u djrk gSA mls ;g crk nsuk pkfg, 

fd og fdl i{k ;k lkjHkkx dk vè;;u u djs mlds fdlh ^i{k* ;k ^lkjHkkx dk 

vè;;u dj jgk gSA bl Li"Vhdj.k dh nf̀"V ls lexz ;k tula[;k ds nks izdkj gksrs 

gSa& 

1- fof'k"V] fo'ks"k ;k dk;Zdj lexz ¼Specific Univrse½( rFkk 2- lkekU; lexz ¼General 

Universe½A 

 fo'ks"k ;k dk;ZHkkj lexz og fof'k"V ewrZ rFkk Li"V O;oLFkk gksrh gS ftlesa ls 

'kksèkd vius lwpuknkrkvksa dk p;u djrk gSA bl O;oLFkk dks lk¡f[;dh esa tula[;k 

;k lexz dgk tkrk gSA 'kksèkdÙkkZ izk;% bl lexz dh lhekvksa rd gh lhfer jgdj 

dk;Z djrs gSaA fdUrq mldh bPNk ;g gksrh gS fd mlds fu"d"kZ ml fo'ks"k O;oLFkk ;k 

lewg ij gh ykxw u jgdj vU; lHkh leku O;oLFkkvksa ,oa lewgksa ij ykxw gksaA mlds 

lkekU;hdj.k ml lewg ls lEc) gksrs gq, Hkh LFkku vkSj le; ls vkc) u jgsaA bu 

leLr lewgkas ;k O;oLFkkvksa ds vewrZ lexz dks ftl ij 'kks/kd vius fu"d"kZ ykxw 

djuk pkgrk gS] ^lkekU; lexz* dgk tkrk gSA tSls] ;fn fdlh us jktLo e.My] 

jktLFkku dk vè;;u fd;k gS rks og ;g pkgrk gS fd mlds fu"d"kksZa dks lHkh jktLo 

e.Myksa ij ykxw dj fn;k tk,A lsYtfud rFkk xksYMuj us Hkh ,slk gh fd;k gSA  

 'kksèkdÙkkZ vius 'kksèk&fu"d"kks± dks vius ledkyhu fo'ks"k lexzksa ij gh ykxw 

djds lUrq"V ugha gksrk] vfirq ;g Hkh pkgrk gS fd mUgsa vU; laLÑfr;ksa okys ns'kksa ds 
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lexzksa ij Hkh ykxw fd;k tk,A ;s lHkh 'kksèkd fofHkUu lexzksa esa ls vius lexz dks 

^izfrfufèkRoiw.kZ* ekudj vè;;u ugha djrs] fdUrq ;s pkgrs gSa fd muds lexz lEcUèkh 

fu"d"kZ lHkh lexzksa dh ^O;k[;k* ¼Explain½ dj ldsaA bls ^,d egÙokdk¡{kh lS)kfUrd 

dwn* dgk tk ldrk gS] ftlds izfrfufèkRoiw.kZ gksus dh dksbZ O;oLFkk ugha dh tkrhA 

vius fof'k"V lexz ls lkekU; lexz rd mNky ekjus ds vusd dkjd gksrs gSaA ¼1½ 

fofHkUu lexzksa ds eè; ekSfyd ,d:irk eku cSBuk ¼2½ mudh O;kid lS)kfUrd 

voèkkj.kk,¡] lHkh blfy, Hkwy tkrs gSa fd lHkh bl Hkwy dks nksgjkrs gSaA 

fof'k"V lexz dk p;u 

(Selection of Specific Universe) 

 fun'kZu 'kksèkd ds fof'k"V lexz ds Hkhrj gksrk gSA blfy, fof'k"V lexz ds 

fo"k; esa igys fopkj fd;k tkuk pkfg,A O;ogkj esa] fof'k"V lexz ds vè;;u dk 

vkèkkj crkuk  vR;Ur dfBu dk;Z ekuk tkrk gSA ,slk djrs le; nks ckèkk,¡ lkeus 

vkrh gSaA izFke] fof'k"V lexz 'kksèkd dh lS)kfUrd ekU;rkvksa dks crkrk gS] rFkk f}rh;] 

lexz ds LFkkf;Ro ;k cus jgus ds dke dk irk yx tkrk gS] tks gks ldrk gS fd lgh 

u gksA fofHkUu 'kksèkdÙkkZ ,d gh vè;;u&fo"k; ls lEcfU/kr lexz] tSls&leqnk; ds 

izeq[k fu.kkZ;dksa ds fo"k; esa vius fHkUu&fHkUu ifjizs{;ksa ds dkj.k vyx&vyx fu"d"kZ 

fudkyrs gSaA ^cqf)thfo;ksa ¼Intellectuals½ ^csjkstxkj* ¼Unemployed½ vkfn fo"k;d 

lkexzh ds ckjs esa ,der gksuk lEHko ugha gSA fofHkUu laLÑfr;ksa okys ns'kksa esa ,sls 

fooknkLin lexz ysdj 'kksèk djuk vkSj Hkh vfèkd dfBu gksrk gSA ^xk¡o* ¼Village½ lHkh 

ns'kksa esa ,d ls ugha gksrsA lHkh ns'kksa ds 'kgjh vkS|ksfxd {ks= Hkh leku ugha gSaA ftu 

dkj.kksa ls fof'k"V lexzksa esa fHkUurk vk tkrh gS muesa ls rkfdZd ,oa lS)kfUrd dkj.k 

izeq[k gksrs gSaA 'kksèkdÙkkZ dks fdlh fl)kUr ds izfr fu"Bk rFkk oSlk gh 'kksèk&vfHkdYi 

gksus ds dkj.k lexz fHkUu gks tkrk gSA tks 'kksèkdÙkkZ u, fl)kUrksa ;k lkekU;hdj.kksa dk 

fodkl djuk pkgrs gSa] muds lexz mu 'kksèkdksa ls fHkUu gks tkrs gSa tks fo|eku 

izdYiukvksa rFkk fl)kUrksa dk ijh{k.k ;k izek.khdj.k djuk pkgrs gSaA 

 lexzksa ds p;u ds vusd vkèkkj gksrs gSa& muesa ls dqN izeq[kr% fuEukafdr gSa& 
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1- u, fl)kUr ;k lkekU;hdj.k dh [kkst % ,slk djus ds fy, 'kksèkd ,slk lexz pqurk 

gS ftlls u, rF;] lkekU;hdj.k vkfn Kkr gks ldsaA og fdlh la?k] ny ;k lewg dk 

yxkrkj vè;;u dj ldrk gSA 

2- fo|eku izdYiukvksa ;k fl)kUrksas dk ijh{k.k % blds vUrxZr 'kksèkdÙkkZ orZeku 

lkekU;hdj.k ;k fl)kUr dks izekf.kr djuk pkgrk gSA tSls] 'kksèkd Hkkjr esa fxjrs gq, 

vuq'kklu ds fy, c<+rs gq, fo|kFkhZ&jktusrk lEcUèkksa dks izekf.kr djus ds fy, 

jktuhfr&izsfjr fo|kFkhZ ,oa muls lEcfUèkr usrkvksa ds lexz dks ys ldrk gSA 

3- izdYiuk ;k fl)kUr dk vizek.khdj.k % blesa fo|eku izdYiuk ;k fl)kUr dks 

vfl) djus ds fy, lexz pquk tkrk gSA fyIlsV us fepSy ds ^vYirU= dh ykSg&fofèk* 

¼Iron Law of Oligarchy½ dks vlR;kfir djus ds fy, ,d la?k dk vè;;u fd;k gSA 

4- izdYiuk ;k fl)kUr dk iquiZjh{k.k %  dqN 'kksèkd vius igys ds fu"d"kks± ;k fuoZpuksa 

dk iquiZjh{k.k djus ds fy, iqf"Vdkjd lkexzh ysrs gSaA ;s Lo;a ;k nwljs ds vuqlUèkku 

dk;ks± dk izfroyu djrs gSa] vFkkZr~ nksckjk 'kksèk djds lR; dh ij[k djrs gSaA ysfol us 

jSMQhYM }kjk fd, x, ,d xk¡o ds vè;;u dk izfroyu fd;k FkkA gkFkksZu iz;ksx 

¼Howthorn Experiment½ dk Hkh blh izdkj iquiZjh{k.k fd;k tk pqdk gSA ,slk djds 

iwoZorhZ 'kksèkdÙkkZvksa ds iwokZxzgksa dk irk yxk;k tk ldrk gSA ysfdu lekt] leqnk; 

vkfn LFkSfrd ugha gksrs] vr,o izfroyu vusd leL;kvksa dks mRiUu dj nsrk gSA 

jktuhfr esa rks ifjorZu cgqr gh rhoz xfr ls gks ldrs gSaA vr% izfroyu vkSj Hkh 

vfèkd lhfer gks tkrh gSA 

5- lkekU; izdkj ¼General Type½ dh [kkst % ,sls lexz dks 'kksèkdÙkkZ blfy, pqurk gS 

fd og vlkekU; ;k foiFkxkeh ugha gSA ,sls lexz dk p;u djus ls iwoZ 'kksèkd dks 

foLr`r vè;;u djuk iM+rk gSA 

6- iz;ksxkRed vfHkdYi esas iz;ksx % ,slk iz;ksx Ñf=e ;k izkÑfrd gks ldrk gSA blesa 

'kksèkdÙkkZ ;g vk'kk djrk gS fd ml lexz esa iz;ksx djuk lEHko gks ldsxkA  

7- lkekftd dkjd % bl 'kh"kZd ds vUrxZr lexz dks p;u djus esa lkekftd dkjdksa 

dks 'kkfey fd;k x;k gS] tSls vkèkkj&lkexzh dh lqfoèkktud izkfIr] le;] èku rFkk 
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ekuo 'kfDr dh lhek] lqxerk rFkk O;kogkfjd ykHkA O;kogkfjd ykHk esa 'kksèk djkus 

okyksa dk vkns'k] izlUurk] mikfèk dh izkfIr vkfn ckrsa fopkjkèkhu jgrh gSaA dHkh&dHkh 

vkdfLed ?kVuk ;k nSo;ksx Hkh dkj.k cu tkrk gSA tsEl osLV dh Iysufoy xk¡o ds 

ikl eksVjdkj [kjkc gks xbZ vkSj mls ogka dqN fnu Bgjuk iM+kA mlus 'kksèk ds fy, 

mlh xkao dks lexz cuk fy;kA 

8- vU; dkj.k % lkekftd] vkfFkZd] uSfrd ,oa jktuhfrd ncko Hkh fo'ks"k lexz dks 

pquus ds fy, foo'k djrs gSaA lekt dh fofHkUurk,¡ vkSj ifjorZu'khyrk ds lkFk&lkFk 

'kksèk&ny dk laxBu Hkh fo'ks"k fun'kZu ds p;u dk vkèkkj cu tkrk gSA 

 lexzksa ds p;u ds mi;qZDr vkèkkjksa ds vè;;u ls irk pyrk gS fd mlds p;u 

ds vusd foKkusÙkj dkj.k gksrs gSaA bu vkèkkjksa dk lexzksa] fun'kZuksa] izfofèk;ksa vkfn lHkh 

ij izHkko iM+rk gSA 

3- fun'kZu bdkbZ 

    (Sampling Unit) 

 ,slh izkjfEHkd bdkb;k¡ vFkok bu bdkb;ksa ds lewg tks Li"V :i ls ifjHkkf"kr] 

igpkus tkus ;ksX; ,oa i;Zos{k.kh; gksus ds vfrfjDr fun'kZu dh nf̀"V ls lqfoèkktud 

gksrs gSa] fun'kZu bdkb;k¡ dgykrh gSaA mnkgj.kkFkZ] ,d ikfjokfjd ctV ds vè;;u esa 

izk;% ifjokj dks vR;fèkd lqfoèkktud ekurs gq, fun'kZu bdkbZ ds :i esa Lohdkj 

fd;k tkrk gSA 

4- fun'kZu <k¡pk 

     (Sampling Frame) 

 lexz dh lHkh fun'kZu bdkb;ksa dk ,d ,slk <k¡pk vko';d gksrk gS tks mudh 

leqfpr ifjp;kRed fo'ks"krkvksa dks iznku dj lds vkSj bl izdkj ds <k¡ps dks fun'kZu 

<k¡pk gks tkrk gSA 

fun'kZu <k¡pksa dks nks izeq[k lewgksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS& 

¼1½ fun'kZu bdkb;ksa dh lwph] rFkk 
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¼2½ {ks=h; bdkb;ksa dh lhekvksa dks fun'kZu djus okys ekufp=A lwph&<k¡ps ds vUrxZr 

bdkb;ksa ds igpkus tkus ds fy, mi;qDr lwpuk lfgr fun'kZu bdkb;ksa dh ,d lwph 

ik;h tkrh gSA izk;% bl <k¡ps ds vUrxZr fun'kZu bdkb;ksa ls lEcfUèkr vfrfjDr lwpuk 

Hkh ikbZ tkrh gSA {ks=h; vFkok ekufp=h; <k¡ps ds vUrxZr fun'kZu bdkb;ksa vFkok 

buds lewgksa dh tks izk;% {ks=h; bdkb;ksa ds :i esa ikbZ tkrh gS] HkkSxksfyd lhek,¡ 

iznf'kZr dh xbZ gksrh gSa] ftUgsa Li"V :i ls igpkuk tk ldrk gSA 

5- Lrj 

     (Strata) 

 fdlh lexz ;k lef"V ds dbZ Hkkx fd, tk ldrs gSaA izR;sd Hkkx dks Lrj 

dgrs gSaA Lrj fofHkUu vkèkkjksa ij cu ldrs gSaA tSls fdlh Ldwy ds fo|kfFkZ;ksa dks 

Lrjksa esa ckaVus dk vkèkkj gks ldrk gS ikl gksukA ikl gksus okys fo|kfFkZ;ksa dk ,d 

Lrj gksxk vkSj Qsy gksus okys fo|kfFkZ;ksa dk nwljkA blh izdkj fdlh xzke dh lef"V 

¼tula[;k½ dks fofHkUu vkèkkjksa ij Lrjksa esa ck¡Vk tk ldrk gS] fyax ds vkèkkj ij iq#"kksa 

vkSj fL=;ksa ds Lrj] èkeZ ds vkèkkj ij fgUnqvksa] eqlyekuksa] bZlkb;ksa vkfn ds Lrj] f'k{kk 

ds vkèkkj ij fuj{kj] ekè;fed f'k{kk izkIr vkSj mPp f'k{kk izkIr O;fDr;ksa ds Lrj 

vkfnA 

6- lkèku&lwph 

     (Source-List) 

 bdkb;ksa ds lEcUèk esa lkèku&lwph ¼Source-List½ dks miyCèk fd;k tkrk gSA 

bldh lgk;rk ls lexz dh bdkb;ksa dks tkuk tkrk gSA tSls] VsyhQksu okys O;fDr;ksa 

esa jktuhfrd tkx#drk dk vè;;u djus ds fy, VsyhQksu Mk;jsDVjh lkèku&lwph 

ekuh tk,xhA ernkrkvksa dk vè;;u djus ds fy, fuokZpd lwph lkèku&lwph cu 

tk,xhA fdUrq] vusd leL;kvksa dk vè;;u djus ds fy, dksbZ Hkh lkèku&lwph miyCèk 

ugha gksrh] ;k vèkwjh miyCèk gksrh gSA ,slh voLFkk esa Lo;a 'kksèkdÙkkZ dks lkèku&lwph 

rS;kj djuh iM+rh gSA dHkh&dHkh mls rS;kj djuk Hkh cM+k dfBu gksrk gSA tSls( 

jk"Vªh; Lo;a lsod la?k ds jktuhfr esa Hkkx ysus okys lnL;ksa dh lwph dks rS;kj djuk 
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dfBu dk;Z gSA blh rjg jktuhfrd nyksa dks pUnk nsus okys iwathifr;ksa ds uke tkuuk 

vR;Ur dfBu gksxkA dqN Hkh gks] oSKkfud 'kksèk ds fy, ;g vko';d gS lkèku&lwph esa 

leLr bdkb;k¡ 'kkfey dj yh tk,¡A dksbZ Hkh bdkbZ u NwVsA jktuhfrd 'kksèk esa gks 

ldrk gS fd NwVh gqbZ bdkb;k¡ cgqr vfèkd egRoiw.kZ gksaA lkèku&lwph voru rFkk 

rkth gksuh pkfg,A fo|kfFkZ;ksa dh nks o"kZ iqjkuh lwph orZeku fo|kFkhZ&la?kksa dk vè;;u 

djus ds fy, mi;ksxh fl) ugha gks ldrhA lwph esa lwpuk,¡ iwjh gksuh pkfg,¡ rkfd 

vko';drk iM+us ij muds vkèkkj ij oxhZdj.k fd;k tk lds rFkk fun'kZu esa fofHkUu 

fo'ks"krkvksa okys oxksZa dks 'kkfey fd;k tk ldsA lkèku&lwph esa dksbZ Hkh uke ,d ls 

vfèkd ckj ugha vkuk pkfg,A lkèku&lwph vè;;u&fo"k; dh ;k lexz vFkok fun'kZu 

dh bdkb;ksa ds vuqdwy gksuh pkfg,A mnkgj.k ds fy,] ;fn gesa O;kikfjd laLFkkvksa ds 

uke pkfg,¡ rks VsyhQksu Mk;jsDVjh vFkok fuokZpd lwph dks lkèku&lwph ugha cuk;k tk 

ldrkA lkèku&lwph miyCèk gksus ;ksX; gks rks 'kksèk dk dk;Z lqxe gks tkrk gSA dbZ 

ckj lwph gksrs gq, Hkh 'kksèkd dks fey ugha ldrh] tSls] vk;dj foHkkx ds ikl 

vk;djnkrkvksa dh lwph vFkok iqfyl ds ikl lUnsgkRed pfj= ds yksxksa dh ;k xq.Mksa 

dh lwphA fdlh fun'kZu dks rS;kj djus ls iwoZ lkèku&lwph vko';d :i ls cukuh 

iM+rh gSA 

1-6 mÙke ;k izfrfufèkRoiw.kZ fun'kZu dh vko';d fo'ks"krk,¡ 

 (Esstianl Characteristics of a Good or Representative Sample) 

 fun'kZu ftruk i{kikr jfgr gksxk] vè;;u fo"k; ls lEcfUèkr fu"d"kZ mrus gh 

egRoiw.kZ gksaxsA bl lEcUèk esa ih-oh- ;ax us fy[kk gS fd ßfun'kZu dk vkdkj gh mlds 

izfrfufèk gksus dh xkj.Vh ugha gksrk gS] leqfpr :i ls pquk x;k vis{kkÑr NksVs vkdkj 

dk fun'kZu nks"kiw.kZ :i ls pqus x, cM+s vkdkj ds fun'kZu ls vfèkd fo'oluh; gksrk 

gSAÞ fun'kZu dk mÙke gksuk vè;;u dh lQyrk ds fy, vko';d gSA fun'kZu dh 

eq[; fo'ks"krkvksa dk o.kZu fuEu izdkj ls fd;k x;k gSA 

1- fun'kZu dks lexz dk izfrfufèk gksuk pkfg, ¼A Sample should be Representative½ % 

 fun'kZu ds fy, lkjs lexz dk izfrfufèk gksuk mldk loZizFke vko';d y{k.k 

gSA fun'kZu dk pquko fofHkUu <ax ls fd;k tk ldrk gS fQj Hkh gj voLFkk esa izèkku 
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mís'; izfrfufèkiw.kZ fun'kZu dk pquko djuk gSA izfrfufèk fun'kZu nks izdkj ls izkIr 

fd;k tk ldrk gS % ¼i½ lexz dh bdkb;ksa esa ,d:irk ykdj] ¼ii½ fun'kZu ds pquko 

dh mi;qDr iz.kkyh viukdjA yq.McxZ us fy[kk gS fd dksbZ fun'kZu izfrfufèk rHkh gks 

ldrk gS tcfd vè;;u ls lEcfUèkr bdkb;ksa esa ,d:irk gks rFkk fun'kZu dh iz.kkyh 

rVLFk :i ls mi;ksx esa ykbZ xbZ gksA 

2- i;kZIr vkdkj dk gksuk pkfg, ¼Adequate Size of Sample½ % leqfpr iz.kkyh }kjk 

pqus x, fun'kZu dh FkksM+h ek=k Hkh cM+h ek=k ds fun'kZuksa dh vis{kk vfèkd lgh ,oa 

fo'oluh; ifj.kke iznku dj ldrh gSA bl lEcUèk esa ih-oh- ;ax us vius fopkjksa dks 

O;Dr djrs gq, dgk gS fd] ßfun'kZu dk vkdkj bldh izfrfufèkRork dh dksbZ vko';d 

lhek ugha gS] lkisf{kd :i ls mfpr izdkj ls pqus x, NksVs fun'kZu vuqi;qDr rjhds ls 

pqus x, cM+s fun'kZu dh vis{kk vfèkd fo'oluh; gksrs gSaAÞ fQj Hkh fun'kZu dk ,d 

leqfpr ek=k esa gksuk vko';d gSA 

3- lHkh izdkj ds i{kikr ls LorU= gksus pkfg, ¼Free from all Prejudice) % fun'kZu ds 

fy, ;g vko';d gS fd fdlh Hkh bdkbZ dk pquko O;fDrxr bPNk ds vkèkkj ij u 

fd;k tk,A vDlj ,slk ns[kk x;k gS fd fun'kZu dk pquko djrs le; ge lexz 

tula[;k esa ls dqN mYys[kuh; o vkd"kZd bdkb;ksa dks tks fd gekjs vkn'kZ ds vuq:i 

gSa pqu ysrs gSaA ijUrq bl izdkj pqus x, fun'kZu izfrfufèkRoiw.kZ ugha gks ldrs D;ksafd 

vius i{kikr ds dkj.k gks ldrk gS fd ge dqN egRoiw.kZ bdkb;ksa dks u pqusa vkSj dqN 

egRoghu bdkb;ksa dks dsoy blfy, pqu ysa fd os gekjh ilan ds vuqdwy gSaA nksuksa gh 

fLFkfr esa gekjk fun'kZu okLrfod fLFkfr ds lkFk gekjk ifjp; djokus esa lQy ugha 

gks ldrkA bl vkèkkj ij ge dg ldrs gSa fd fun'kZu lHkh izdkj ds i{kikr ls 

LorU= gksA dHkh&dHkh ,slk ns[kk x;k gS fd vè;;udÙkkZ tkucw> dj i{kikr dks 

egRo nsrk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn Hksth xbZ iz'ukoyh Hkj dj okil ugha vkbZ ;k 

vkbZ Hkh gSa rks lHkh iz'uksa ds mÙkj ugha fn, x, gSaA ,slh fLFkfr esa vè;;udÙkkZ viuh 

bPNkuqlkj mu dfe;ksa dks iwjk djus dh dksf'k'k djrk gSA 

4- vè;;u fo"k; ds vuq:i ¼Conformity with Subject of Study½ % fun'kZu dk vè;;u 

fo"k; ds vuq:i gksuk cgqr vfèkd vko';d gSA bl vuqdwyrk ds vkèkkj ij gh 
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fun'kZu dh fo'oluh;rk dh tk ldrh gSA mnkgj.kkFkZ ;fn vè;;u dk mís'; ,d 

fo'ofo|ky; esa fo|kfFkZ;ksa esa vuqifLFkr jgus dh vknr ds dkj.kksa tkuuk gS rks gesa 

vius fun'kZu esa mUghsa fo|kfFkZ;ksa dks 'kkfey djuk gksxk tks fd Dykl ls vuqifLFkr 

jgus ds vknh gSaA 

5- lkekU; Kku ,oa rdZ dk mi;ksx ¼Use of Common Knowledge and Logically 

Sound½ % lkekftd vuqlUèkku ds {ks= esa vuqlaèkkudÙkkZ fun'kZu vkfn ds fu;eksa dk 

iz;ksx djrk gS ysfdu bldk rkRi;Z ;g ugha gS fd mls lkekU; Kku ,oa rdZ dk 

vkJ; ysuk NksM+ nsuk pkfg,A fcuk lkekU; Kku ,oa rdZ ds dksbZ Hkh vuqlaèkkudÙkkZ 

vius {ks= esa lQy ugha gks ldrk gSA blhfy, fun'kZuksa dks lgh :i nsus ds fy, 

lkekU; Kku ,oa rdZ dk Hkh vkJ; ysuk vfèkd miq;Dr gksxkA fun'kZu dh izfofèk;k¡ 

pkgs fdruh Hkh fodflr gksa] ysfdu rdZ ,oa lkekU; Kku dk mi;ksx fd, fcuk 

vuqlaèkkudÙkkZ ,d vPNk fun'kZu izkIr ugha dj ldrk gSA  

6- O;kogkfjd vuqHkoksa ij vkèkkfjr ¼Based on Practical Experience½ % fun'kZu dsoy 

rdZ ij gh vkèkkfjr ugha gksrk cfYd blesa vuqlaèkkudÙkkZ ds O;kogkfjd vuqHkoksa dk 

lekos'k gksuk vko';d gSA vfèkdrj ,slk vuqHko fd;k x;k fd fun'kZu ds p;u esa 

dqN ,slh leL;k,¡ mRiUu gks tkrh gSa ftudk lekèkku vuqHkoksa dh enn ls gh fd;k 

tkrk gSA ;s vuqHko vè;;u&fo"k; dh izÑfr ds lEcUèk esa ,d vUrnZ̀f"V dks iuikus esa 

lgk;d gksrk gS vkSj ;g vUrǹZf"V izfrfufèkiw.kZ fun'kZuksa ds pqukoksa esa vR;Ur enn 

djrh gSA dksbZ Hkh O;fDr ,d fo"k; ij rc rd vè;;u ugha dj ldrk gS tc rd 

fd ml fo"k; ls lEcfUèkr mls dqN O;kogkfjd Kku u gksA nwljs 'kCnksa esa ge dg 

ldrs gSa fd fun'kZu esa O;kogkfjd Kku dk gksuk vko';d gSA 

1-7 fun'kZu&izfof/k ds ykHk 

 (Advantages of Sampling Technique) 

 fun'kZu&izfofèk dh yksdfiz;rk c<+rh tk jgh gS D;ksafd vkèkqfud fo'kky o 

tfVy leqnk;ksa ds vè;;u esa tux.kuk&i)fr ¼Census Method½ vR;Ur 
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vlqfoèkktud gS vkSj mlesa èku rFkk le; nksuksa gh cgqr yxrs gSaA blds foijhr 

fun'kZu&izfofèk ds fuEufyf[kr ykHk gSa& 

1- le; dh cpr ¼Saving of Time½ % fun'kZu&izfofèk dk rkRi;Z gh ;g gS fd ge 

lEiw.kZ tula[;k dh lHkh bdkb;ksa dk vè;;u u djds muesa ls dsoy dqN 

izfrfufèkRoiw.kZ bdkb;ksa dk gh vè;;u djrs gSaA vr% LokHkkfod :i ls vè;;u esa de 

le; yxrk gSA le; dh cpr rks izR;sd vuqlUèkku dk gh ,d xq.k cu tkrk gS] ij 

dqN lkekftd losZ{k.k fo'ks"k djds bl izdkj ds gksrs gSa ftuesa le; dk dkjd fo'ks"k 

egRo dk gksrk gSA mnkgj.kkFkZ] fuokZpu ds igys fdlh izfr;ksxh dh thr vFkok gkj 

dk iwokZuqeku djus ds fy, ;fn dksbZ vè;;u fd;k tk jgk gS rks ;g vko';d gS fd 

vè;;u dk dk;Z fuokZpu vkjEHk gksus ls dgha igys lekIr gks tk,A ;fn ,slk u gqvk 

rks mldh dksbZ mi;ksfxrk gh ugha jg tk,xhA ,sls vè;;uksa esa fun'kZu&izfofèk vR;Ur 

ykHknk;d fl) gksrh gSA 

2- èku dh cpr ¼Saving of Money½ % le; dh cpr dk ifj.kke èku dh cpr Hkh 

gksrk gS tc de la[;k esa bdkb;ksa dk vè;;u djuk iM+rk gS rks LVs'kujh] Qkby 

vkfn [kjhnus] dk;ZdÙkkZvksa ds osru] ;k=k&*O;; vkfn ij de [kpkZ djuk iM+rk gSA 

O;fDrxr vkèkkj ij vk;ksftr vusd vuqlUèkku &dk;ksZa dks èku ds vHkko ds dkj.k chp 

esa gh jksd nsuk iM+rk gSA fun'kZu&iz.kkyh esa ;g tksf[ke U;wure gksrk gSA de&ls&de 

[kpZ djds vfèkd ls vfèkd fo'oluh; rF;ksa dks ,df=r djuk dsoy fun'kZu&izfofèk 

ds }kjk gh lEHko gSA 

3- vfèkd xgu vè;;u dh lEHkkouk ¼Possibility of more Intense Study½ % 

tux.kuk&i)fr esa vuqlUèkkudÙkkZ dk è;ku vla[; bdkb;ksa esa fc[kj tkrk gS vkSj 

blhfy, mudk xgu vè;;u lEHko ugha gksrk] dsoy eksVh&eksVh ckrksa dk irk yxkuk 

gh lEHko gksrk gSA blds foijhr fun'kZu&izfofèk esa bdkb;ksa dh la[;k i;kZIr de gksrh 

gSA blfy, vfèkd le; rd rFkk vfèkd lw{e :i ls mudk vè;;u rFkk foospu 

fd;k tk ldrk gSA vkèkqfud lkekftd ?kVuk,¡ vfèkd tfVy gksrh gSa vr% mUgsa 

le>us ds fy, mudk lw{e vè;;u gh ,d ek= rjhdk gksrk gSA fun'kZu&izfofèk blh 
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vko';drk dh iwfrZ djrh gSA D;ksafd bdkb;ksa dh la[;k de gksus ds dkj.k xgu 

vè;;u lEHko gksrk gSA 

4- fu"d"kks± dh ifj'kq)rk ¼Accuracy of Results½ % fun'kZu&izfofèk ds vUrxZr 

vuqlUèkkudÙkkZ dk è;ku dqN fuf'pr bdkb;ksa ij dsfUær gksus ds dkj.k og muds 

lEcUèk esa xgu vè;;u djds vfèkd ;FkkFkZ fu"d"kks± dks fudky ldrk gSA ;fn 

fun'kZuksa dk pquko Bhd ls fd;k x;k rks mlds vkèkkj ij gksus okys vè;;uksa ds 

fu"d"kZ tux.kuk&i)fr dh lgk;rk ls fd, x, vè;;uksa ds fu"d"kks± ls dgha vfèkd 

;FkkFkZ gksrs gSaA vejhdk dh Qkjpwu if=dk us ,d ckj izslhMs.V ds pquko esa fofHkUu 

izR;kf'k;ksa ds thrus dh lEHkkouk Kkr djus ds fy, fun'kZu&izfofèk dh lgk;rk ls 

losZ{k.k djds tks fu"d"kZ fudkyk Fkk mldh ;FkkFkZrk vkt Hkh yksxksa dks vk'p;Z esa 

Mkyrh gSA 

5- iz'kklfud lqfo/kk ¼Administrative Convenience½ % fun'kZu&izfofèk ls 

vuqlUèkku&dk;Z dks laxfBr djus esa Hkh i;kZIr lqfoèkk gksrh gSA ;g lqfoèkk nks dkj.kksa 

ls gesa izkIr gksrh gS& ,d rks ;g gS fd fun'kZu&izfofèk ds vUrxZr bdkb;ksa dh la[;k 

de gksrh gS vkSj blhfy, gesa de la[;k esa dk;ZdÙkkZvksa dks fu;qDr djuk iM+rk gS vkSj 

budh la[;k de gksus ls budks dke esa yxkus vkSj buds Åij fuxjkuh j[kus esa dkQh 

vklkuh gksrh gSA nwljh ckr ;g gS fd fun'kZu&izfofèk esa gesa vYi&la[;d yksxksa ls 

lwpuk ,df=r djuh iM+rh gS vkSj blfy, lwpuk ,df=r djus ls lEcfUèkr ijs'kkuh 

dk lEiw.kZ Hkkj ¼Total Burden½ de gks tkrk gSA lwpuknkrkvksa dh viuh lqfoèkk ds 

vuqlkj mudh lwpuk ,df=r djuk dfBu dke gS] ij 100 lwpuknkrkvksa ls lwpuk 

,df=r djus esa ijs'kkuh dh tks ek=k gksxh og fu%lUnsg gh fun'kZu&izfofèk ds vUrxZr 

dsoy 10 lwpuknkrkvksa ls dgha vfèkd gksxhA 

6- vU; ykHk ¼Other Advantage½ % dHkh&dHkh lkekftd vuqlUèkku esa tux.kuk&i)fr 

dk iz;ksx blfy, Hkh ugha gks ikrk fd vè;;u dk {ks= cgqr foLr`r gS vkSj HkkSxksfyd 

nf̀"V ls yksx brus vfèkd fc[kjs gq, gSa fd izR;sd O;fDr ls lEidZ LFkkfir ugha fd;k 

tk ldrk( ,slh n'kk esa dsoy fun'kZu&izfofèk gh ,d ek= mik; jg tkrk gSA 

dHkh&dHkh ,slk gksrk gS fd ftuds ckjs esa gesa vè;;u djuk gS muesa ls lcdk irk 
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gesa ekywe ugha gks ikrk gS tSls fdlh oLrq ds miHkksDrkvksa ds uke o irkA ,slh fLFkfr 

esa fun'kZu&izfofèk ds }kjk gh vè;;u fd;k tk ldrk gSA 

1-8 fun'kZu&izfof/k ds nks"k vFkok lhek,a 

 (Demerits or Limitations of Sampling Technique) 

 ;g lp gS fd fun'kZu&izfofèk ds dbZ xq.k o ykHk gSa] ij lkFk gh ;g izfofèk 

iw.kZr;k nks"kjfgr Hkh ugha gSA D;ksafd bldh viuh dqN lhek,¡ gSa ftudks fd ge 

fuEufyf[kr :i esa izLrqr dj ldrs gSa& 

1- i{kikr rFkk iwokZxzg dh lEHkkouk ¼Possibility of Prejudice and Bias½ % 

fun'kZu&izfofèk dk lcls cM+k nks"k ;g gS fd fun'kZu dk pquko i{kikr o iwokZxzg jfgr 

ugha gks ikrk gSA fun'kZuksa dk pquko djrs le; fdlh&u&fdlh :i esa bu nksuksa rF;ksa 

dk izos'k gks gh tkrk gSA ftuds QyLo:i pqus gq, fun'kZu iw.kZr;k izfrfufèkRoiw.kZ ugha 

gks ikrs gSa ;k mudk vè;;u djus ls lEiw.kZ tula[;k dh vkèkkjHkwr fo'ks"krkvksa dk 

irk Bhd&Bhd ugha py ikrk gS vkSj gekjk fu"d"kZ Hkzeiw.kZ gks tkrk gSA 

2- izfrfufèkRoiw.kZ fun'kZu ds pquko esas dfBukbZ ¼Difficulty in Selecting 

Representative Samples½ % fun'kZu&izfofèk dk nwljk nks"k ;g gS fd izfrfufèkRoiw.kZ 

fun'kZuksa dks pquuk Lo;a gh dfBu dk;Z gSA fun'kZu dk izfrfufèkRoiw.kZ gksuk ;k u gksuk 

vusd ckrksa ij fuHkZj gS vkSj ;s lHkh ckrsa vuqlUèkkudÙkkZ ds vuqdwy gksa& ;g cgqr de 

ns[kk tkrk gSA bl lEcUèk esa lcls cM+h dfBukbZ rks blfy, gksrh gS fd lkekftd 

bdkb;ksa esa fHkUurk vkSj fofoèkrk cgqr vfèkd gksrh gS vkSj ;s fHkUurk,¡ o fofoèkrk,¡ 

ftruh vfèkd gksaxh izfrfufèkRoiw.kZ fun'kZu dk pquko mruk gh dfBu gks tkrk gSA 

fun'kZu dk izfrfufèkRoiw.kZ gksuk ;k u gksuk fun'kZu&pquko dh i)fr ij Hkh fuHkZj 

djrk gSA ;fn mi;qDr izfofèk dks pquus esa dksbZ Hkh xyrh gqbZ rks fun'kZu Hkh 

izfrfufèkRoiw.kZ ugha gks ikrk gSA 

3- fo'ks"k Kku dh vko';drk ¼Special Knowledge Needed½ % Åijh rkSj ij ^fun'kZu* 

'kCn vR;Ur ljy izrhr gksrk gS] ij lkekftd ?kVukvksa esa fun'kZuksa dk pquko mruk 

gh dfBu gksrk gS vkSj bl dke ds fy, fo'ks"k Kku] lw>&cw>] vuqHko rFkk vUrnZ̀f"V 
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dh vko';drk gksrh gS vkSj ;s lHkh xq.k izR;sd vuqlUèkkudÙkkZ esa leku :i esa gksa ,slh 

lEHkkouk de gh gksrh gSA blhfy, dsoy fo'ks"k ;ksX; rFkk vuqHko'khy vuqlUèkkudÙkkZ 

gh izfofèk dks iw.kZ lQyrk ds lkFk dke esa yk ldrs gSaA 

4- fun'kZu ij dk;e jgus esas dfBukbZ (Difficulty in Sticking to Samples) : izk;% ;g 

ns[kk tkrk gS fd fun'kZu izfofèk ds vUrxZr de bdkb;ksa ds vkèkkj ij fu"d"kZ 

fudkyus esa vuqlUèkkudÙkkZ dks dfBukbZ gksrh gSA fun'kZu izfofèk dh ;g ek¡x gS fd 

ftu bdkb;ksa dks fun'kZu ds :i esa pquk x;k gS dsoy mUgha dk vè;;u fd;k tk,A 

ij O;ogkjr% ;g dgk tk ldrk gS fd bu pquh gqbZ bdkb;ksa ls HkkSxksfyd nwjh] inkZ 

izFkk] vfr mPp lkekftd ;k jktuSfrd fLFkfr vkfn ds dkj.k lwpuk izkIr djus ds 

fy, lEidZ LFkkfir djuk dfBu gks tkrk gSA Qyr% pquh gqbZ bdkb;ksa ij n<̀+rk ls 

fVds jguk dfBu gks tkrk gSA ,slh fLFkfr esa ftu yksxksa ls lEidZ LFkkfir ugha gks 

ikrk gS mUgsa ;k rks vuqlUèkkudÙkkZ vius vè;;u ls fudky nsrk gS ;k muds LFkku ij 

vkSj fdlh dks pqu ysrk gS tks fd gks ldrk gS fd izfrfufèkRoiw.kZ u gksA dHkh&dHkh 

,slk Hkh gksrk gS fd fun'kZu ds :i esa pqus gq, dbZ yksx lwpuk nsus ls tku&cw>dj 

budkj dj nsrs gSaA ml voLFkk esa Hkh ewy fun'kZu ij dk;e jguk dfBu gks tkrk gSA 

5- fun'kZu&izfof/k dh vlEHkork (Impossibility of Sampling Technique) : ftl izdkj 

dqN fo"k;ksa dk vè;;u tux.kuk&i)fr dh lgk;rk ls djuk vlEHko gks tkrk gS] 

mlh izdkj dqN fo"k;ksa ds vè;;u esa fun'kZu&izfofèk csdkj fl) gksrh gSA ;fn vè;;u 

dk fo"k; cgqr NksVk gS rks mldh izR;sd bdkbZ vR;Ur egRoiw.kZ gks ldrh gS vkSj ml 

voLFkk esa lHkh bdkb;ksa dk vè;;u vfuok;Z gks tkrk gSA mlh izdkj lEiw.kZ 

vè;;u&fo"k; dh bdkb;ksa esa vR;fèkd fHkUurk gS] rks Hkh fun'kZu&izfofèk ds }kjk 

vè;;u ls ;FkkFkZ fu"d"kZ ugha fudkyk tk ldrkA ,slh n'kkvksa esa tux.kuk&i)fr dk 

gh iz;ksx djuk iM+rk gSA 

 eksVs rkSj ij ge ;g dg ldrs gSa fd ;fn vè;;u&{ks= vfèkd fo'kky gS] 

vuqlUèkkudÙkkZvksa dh deh gS] le; dk vHkko gS] èku dh deh gS vkSj vkSlr fu"d"kZ ls 

Hkh gekjk dke py ldrk gS rks fun'kZu&izfofèk gh lokZfèkd mi;qDr i)fr gksrh gSA 
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mi;qDr lhekvksa ;k nks"kksa ds gksus ij Hkh fun'kZu&izfofèk ds egÙo dks vLohdkj ugha 

fd;k tk ldrkA 

1-9 izfrfufèkRoiw.kZ fun'kZu ds pquko ds pj.k ;k izfØ;k 

 (Procedure for Selecting Representating Sampling) 

 ;|fi fun'kZu&pquko ds rjhds ;k izfofèk;k¡ dbZ izdkj dh gSa fQj Hkh 

fun'kZu&pquko dh lEiw.kZ izfØ;k ds dqN izeq[k pj.k ,sls gksrs gSa tks fd izR;sd iz.kkyh 

esa leku gksrs gSaA nwljs 'kCnksa esa ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd lSEiy&pquko ds dqN 

vkèkkjHkwr fl)kUr ,sls gSa ftudk mi;ksx ,d Øe ls lHkh i)fr;ksa esa leku :i ls 

fd;k tkrk gSA fun'kZu ds pquko dh izfØ;k ds ;s izeq[k pj.k fuEufyf[kr gSa & 

1- lexz dks fuf'pr djuk (Determination of Universe) : fun'kZuksa dk pquko djus ls 

iwoZ lcls igys vuqlUèkkudÙkkZ dks mu lexz bdkb;ksa dk fuèkkZj.k djuk iM+rk gS 

ftuesa ls mls dqN bdkb;ksa dks fun'kZu ds :i esa pquuk gSA ;fn ;s bdkb;k¡ fdlh 

leqnk; esa jgus okyh tula[;k gS rks mldk fuèkkZj.k ljyrk ls gks ldrk gS D;ksafd 

izR;sd leqnk; ds fuoklh ,d fuf'pr HkkSxksfyd {ks= esa gh fuokl djrs gSaA tSls vHkh 

gesa fdlh 'kgj ds fuokfl;ksa dh vkfFkZd n'kk dk vè;;u djuk gS rks ge ml uxj 

dh lexz tula[;k dks tku ldrs gSa vkSj mlh vkèkkj ij ;g fuèkkZfjr dj ldrs gSa 

fd gesa fdl izdkj ls fun'kZu pquus gSaA ijUrq dHkh&dHkh ,slk gksrk gS fd ;g lexz 

tula[;k u gksdj dksbZ xq.k] fØ;k vFkok ?kVuk gksrh gS vkSj ml voLFkk esa lexz dk 

fuèkkZj.k djuk dqN dfBu gks tkrk gS D;ksafd buds cgqr tYnh ?kVus&c<+us dh 

lEHkkouk gks ldrh gSA vr% ge ;g dg ldrs gSa fd lexz dk fuèkkZj.k mlds izdkjksa 

(Kinds) ij fuHkZj djrk gSA ;s izdkj fuEufyf[kr gksrs gSa & 

¼v½ fuf'pr lexz % tc lexz ds vUrxZr vkus okyh lHkh bdkb;ksa dks iw.kZr;k fuf'pr 

fd;k tk ldrk gS rks mls lexz bdkbZ dgrs gSa tSls fdlh uxj] eqgYys o xk¡o esa 

jgus okys fuoklh vFkok fdlh Ldwy o dkWyst esa i<+us okys fo|kFkhZA  

¼c½ vfuf'pr lexz % tc lexz dh bdkb;ksa dks Bhd&Bhd ls fuf'pr ugha fd;k tk 

ldrk rks mls vfuf'pr lexz dgrs gSaA ;g vfuf'prk lexz dh bdkb;ksa esa 
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ifjorZu'khyrk ds dkj.k ;k vKkr gksus ds dkj.k mRiUu gks ldrh gS tSls Ldwy tkus 

okys cPpksa dh la[;k izfro"kZ cnyus ds dkj.k vfuf'pr gS mlh izdkj fcukdk VwFk 

isLV dks bLrseky djus okys lHkh yksxksa dk irk yxuk dfBu gksus ds dkj.k og Hkh 

vfuf'pr gSA 

¼l½ okLrfod lexz % tc lexz dh okLrfod la[;k Kkr gks rks mls okLrfod lexz 

dgrs gSa tSls ,d dkWyst esa i<+us okys fo|kfFkZ;ksa dh la[;kA 

¼n½ dkYifud lexz % tc lexz dh okLrfod la[;k ekywe ugha gS vkSj mls dsoy 

vuqeku ds vkèkkj ij ekywe dj fy;k tkrk gks mls dkYifud lexz dgrs gSaA 

mnkgj.kkFkZ fdlh uxj dh tula[;k tkuus ds i'pkr~ fofHkUu vk;q ds yksxksa dk 

vuqeku yxkuk dkYifud lexz dk gh mnkgj.k gSA 

2- fun'kZu dh bdkbZ dk fu/kkZj.k (Determination of Sampling Unit) : lexz dks 

fuf'pr djus ds i'pkr~ fun'kZu&pquko dh fn'kk esa nwljk pj.k fun'kZu dh bdkb;ksa 

dk fuèkkZj.k gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd fun'kZu pquus ls igys gesa ;g fuf'pr djuk 

gksrk gS fd gesa fdu&fdu phtksa ls fun'kZu dh bdkb;ksa dks pquuk gSA ;fn ge fdlh 

ekuo&lewg ds ckjs esa vè;;u dj jgs gSa rks ;g t:jh ugha gS fd dsoy dqN O;fDr 

gh gekjh fun'kZu dh bdkbZ cu ldrs gSaA O;fDr;ksa ds vfrfjDr ftu eqgYyksa esa os 

jgrs gSa] ftu is'kksa dks og viuk, gq, gSa] ftl ifjokj ds os lnL; gSa ;k ftl izdkj 

ds os edkuksa esa jgrs gSa] buesa ls izR;sd dh dqN&dqN bdkb;k¡ fun'kZu dh bdkbZ;k¡ gks 

ldrh gSa vkSj O;kogkfjd :i esa gksrh Hkh gSaA Jh ikVZu (Parten) us mfpr gh fy[kk gS 

fd ßlosZ{k.kdÙkkZvksa dks izk;% ;g Hkze gks tkrk gS fd tc rd os euq"; ds lEcUèk esa 

vè;;u dj jgs gSa rc dsoy O;fDr gh muds fun'kZu dh bdkbZ gks ldrk gSA ijUrq 

okLro esa cgqr FkksM+s vuqlUèkku O;fDr dks bdkbZ ekudj fd, x, gSaAÞ vr% Li"V gS fd 

euq"; ds vykok Hkh fun'kZu ds vU; izdkj dh bdkb;k¡ gks ldrh gSa & tSls HkkSxksfyd 

bdkbZ ¼,d jkT;] ftyk] uxj] okMZ] {ks= vkfn½] Hkou lEcUèkh bdkbZ ¼?kj] dksBh] caxyk] 

DokZVj] ¶ySV (Flat) vkfn½] lkekftd lewg dh bdkbZ ¼ifjokj] Ldwy] Dyc] ppZ vkfn½A 

bdkbZ dk izdkj dqN Hkh gks budk fuèkkZj.k djrs le; ;g ns[k ysuk t:jh gS fd buesa 
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fuEufyf[kr y{k.k gSa ;k ughaA ,d vkn'kZ fun'kZu dh bdkbZ ds fufEufyf[kr xq.k ;k 

y{k.k gksrs gSa & 

¼v½ bdkbZ Li"V] Hkzejfgr rFkk lqfuf'pr gksuh pkfg,A mnkgj.kkFkZ ,d èkwrZ O;fDr 

mÙke bdkbZ ugha gS D;ksafd èkwrZrk dh èkkj.kk vyx&vyx O;fDr;ksa ds fy, 

vyx&vyx gks ldrh gSA 

¼c½ nwljh ckr ;g gS fd bdkbZ vè;;u&fo"k; ds vuqdwy gksuh pkfg,( mnkgj.kkFkZ 

;fn la;qDr ifjokj dk vè;;u fd;k tk jgk gS rks ifjokj lcls mi;qDr bdkbZ gksxkA 

¼l½ bdkbZ izekf.kd gksuh pkfg, D;ksafd ,slh bdkb;ksa ds lEcUèk esa Hkze mRiUu gksus dh 

lEHkkouk U;wure gksrh gS] ij ;fn fcYdqy ubZ bdkbZ dk iz;ksx fd;k tk jgk gS rks 

mlds vFkZ dk Li"Vhdj.k dj nsuk pkfg, rkfd ikBd&O;FkZ nqfoèkk esa u iM+sA 

¼n½ bdkbZ ,slh gksuh pkfg,] ftlds lkFk lEidZ LFkkfir djuk lqfoèkktud gksA  

3- bdkb;ksas ds lEcUèk esas tkudkjh izkIr djus dh lkèku&lwph dks miyCèk djuk (To 

make available the Sources List) : fun'kZu&pquko dh fn'kk esa rhljk pj.k ml 

lkèku&lwph dks izkIr djuk gS ftldh lgk;rk ls lexz dh bdkb;ksa ds ckjs esa gesa 

tkudkjh gkfly gks ldrh gSA nwljs 'kCnksa esa ;g dg ldrs gSa fd og lwph ftlesa 

lexz dh leLr bdkb;ksa ds ckjs esa lwpuk jgrh gS mls lkèku&lwph dgrs gSa vkSj blds 

fcuk fun'kZu dk pquko ugha fd;k tk ldrk gSA dqN lkèku&lwph rks rS;kj dh gqbZ 

feyrh gSa vkSj dqN dks vuqlUèkkudÙkkZ ds }kjk Lo;a rS;kj djuk iM+rk gSA mnkgj.kkFkZ 

vius ?kj ij VsyhQksu j[kus okys lHkh yksxksa dh lwph] uke] irk vkfn gesa ^VsyhQksu 

Mk;jsDVjh* ls fey ldrk gS] mlh izdkj dkj ds ekfydksa] edku&ekfydksa] vk;&dj 

nsus okys yksxksa dh lwph vkSj mudk fooj.k gesa fofHkUu foHkkxh; n¶rjksa ls rS;kj izkIr 

gks ldrk gSA ijUrq fdlh {ks= esa jgus okyh fdlh fo'ks"k tkfr ds lnL;ksa dh dksbZ 

rS;kj lwph 'kk;n gh gesa fey lds blfy, mls rS;kj djuk iM+rk gSA izk;% lwph cgqr 

foLr`r gksrh gS rFkk vuqlUèkkudÙkkZ dks viuh fun'kZu&izfofèk ds vuqlkj lEcfUèkr 

bdkb;ksa dks muesa ls Nk¡Vuk iM+rk gSA ;g lkèku&lwph rHkh okLro esa mi;ksxh fl) gks 

ldrh gS tcfd muesa fuEufyf[kr xq.k gksa & 
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¼d½ lwph lEiw.kZ gksuh pkfg, ftlls fd lexz dh bdkb;ksa dk fooj.k gesa mlls izkIr 

gks ldsA 

¼[k½ ;g lwph iqjkuh ugha gksuh pkfg,A ftlls fd mlls ;FkklEHko gky gh (Lastest) 

lwpuk,a izkIr gks ldsaA 

¼x½ lwph esa bdkb;ksa ds lEcUèk esa iw.kZ lwpuk gksuh pkfg, rkfd mu bdkb;ksa dk 

oxhZdj.k fofHkUu oxks± esa fd;k tk ldsA 

¼?k½ lwph esa ,d gh uke ckj&ckj ugha vkuk pkfg,A mnkgj.k ds fy, ;fn dkWyst ds 

fØ;kdykiksa esa Hkkx ysus okys fo|kfFkZ;ksa dh lwph cukbZ tk, rks ,d gh fo|kFkhZ dk 

uke dkWyst esa gksus okys dbZ fØ;kdykiksa ds lkFk ckj&ckj vk ldrk gS &,slk u gksus 

nsuk pkfg,A 

¼³½ lwph fun'kZu dh bdkbZ ds vuqdwy gksuh pkfg,A mnkgj.kkFkZ] ;fn ifjokj dks 

bdkbZ ekuk x;k gS rks O;fDrxr ukeksa dh lwph csdkj jgsxhA 

¼p½ lwph fo'oluh; gksuh pkfg, vFkkZr~ bls ,sls foHkkx ;k laLFkk ls izkIr djuk pkfg, 

ftl ij fo'okl fd;k tk ldsA mnkgj.kkFkZ] VsyhQksu Mk;jsDVjh ,d fo'oluh; lwph 

gSA 

¼N½ lwph ,slh gksuh pkfg, fd okLro esa vuqlUèkkudÙkkZ dks og miyCèk gks ldsA 

mnkgj.kkFkZ] iqfyl foHkkx ds ikl 'kgj ds xq.Mksa ;k lUnsgtud pfj= ds yksxksa dh 

lwph jgrh gS] fd vuqlUèkkudÙkkZ dks og lwph ns[kus ds fy, u nh tk,A ml cSad esa 

#i;s tek djus okyksa (Depositors) dh lwph feyuk Hkh cgqr dfBu gksrk gS ;|fi 

mudh lwph cSad okys Lo;a j[krs gSaA vr% ,slh lwph ls vuqlUèkkudÙkkZ dh dksbZ HkykbZ 

ugha gks ldrhA lQy fun'kZu&pquko ds fy, bu xq.kksa ds lEcUèk esa Hkh lpsr jguk 

vko';d gksrk gSA 

4- fun'kZu ds vkèkkj dk fu/kkZj.k (Determination of the size of Sample) : lkèku&lwph 

dk fuekZ.k gks tkus ds i'pkr~ pkSFks pj.k esa vuqlUèkkudÙkkZ dks fun'kZu dk vkdkj 

fuf'pr dj ysuk iM+rk gSA fun'kZu dk vkdkj fdruk cM+k ;k NksVk gksxk bl lEcUèk 

esa dksbZ ǹ<+ fu;e ugha gSA mldk vkdkj cM+k gks vFkok NksVk] og fo'ouh; vkSj 
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izekf.kd gks] blh ckr dk è;ku j[kk tkrk gSA fun'kZu ds vkdkj dk fuèkkZj.k djrs 

le; bl ckr dk è;ku j[kuk pkfg, fd mlesa vè;;u&fo"k; dh lHkh vkèkkjHkwr 

fo'ks"krkvksa dk lekos'k gks tk,A fun'kZu dk vkdkj lexz (Universe) dh izÑfr] 

vuqlUèkku dh izÑfr] bdkb;ksa dh izÑfr] vè;;u&i)fr o izfofèk;k¡] fun'kZu&i)fr] 

miyCèk lkèku vkfn ckrksa dks è;ku esa j[kdj djuk pkfg,A 

5- fun'kZu&i)fr dk pquko (Selection of Sample Method) : fun'kZu dk vkdj 

fuèkkZfjr gks tkus ds ckn fun'kZu i)fr dk pquko izfØ;k dk ik¡pok pj.k gSA bl Lrj 

rd igq¡prs&igq¡prs lexz (universe) dh izÑfr] fun'kZu dh bdkb;ksa dh izÑfr] 

lkèku&lwph dh miyCèkrk rFkk fun'kZu dk vkdkj ;g lc Li"V gks tkrk gSA mlh ds 

vkèkkj ij vuqlUèkkudÙkkZ dks ;g fuf'pr djuk iM+rk gS fd fun'kZu dh dkSu&lh 

i)fr lcls mi;qDr jgsxhA ;g pquko cgqr gh lkoèkkuh ls djuk iM+rk gS rkfd 

fun'kZu lgh vFkZ esa izfrfufèkRoiw.kZ (Representative) gksA 

6- fun'kZu dk pquko (Selection of Sample) : fun'kZu dk pquko fun'kZu&izfØ;k dk 

vfUre pj.k gSA tc fun'kZu&i)fr dk pquko dj fy;k tkrk gS rks mlh i)fr dh 

lgk;rk ls vko';d fun'kZuksa dks Hkh pqu fy;k tkrk gSA okLro esa mi;qDr i)fr dh 

lgk;rk ls fo'oluh;] izekf.kd rFkk izfrfufèkRoiw.kZ fun'kZu dk pquko gh lEiw.kZ 

fun'kZu&izfØ;k dk okLrfod mís'; gS D;ksafd bl ij lEiw.kZ vè;;u ds fu"d"kks± dh 

;FkkFkZrk cgqr dqN fuHkZj djrh gSA 

1-10 fun'kZu ds çdkj 

 (Types of Sampling) 

 lexz eas fun'kZu dk pquko djus dh dbZ i)fr;k¡ gSa ftUgsa ge fun'kZu ds çdkj 

dgrs gSaA ;s i)fr;k¡ ;k çdkj vè;;u ds mís'; dh vko';drk] vk¡dM+ksa dh çÑfr] 

vè;;u ds mís'; vkfn ij fuHkZj djrh gSa rFkk vè;;udÙkkZ bu i)fr;ksa esa ls fdlh 

dk Hkh p;u djrs le; bUgha ckrksa dks è;ku esa j[krk gSA fun'kZu ds pquko dh çeq[k 

fofèk;k¡ fuEufyf[kr gSa&  

(1) }So fun'kZu (Random Sampling) 
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(2) LrjhÑr fun'kZu (Stratified Sampling) 

(3) mís';iw.kZ vFkok lfopkj fun'kZu (Purposive Sampling) 

(4) cgqLrjh; fun'kZu (Multi Stage Sampling) 

(5) xqPN fun'kZu (Cluser Sampling) 

(6) vH;kl fun'kZu (Quota Sampling) 

(7) O;ofLFkr fun'kZu (Systematic Sampling) 

(8) vkdfLed fun'kZu (Accidental Sampling) 

fun'kZu dh mijksDr lHkh i)fr;ksa dk foLr`r fooj.k uhps fn;k tk jgk gSA 

1-10-1  nSo fun'kZu 

   (Random Sampling)  

 nSo vFkok ;knb̀fPNd fun'kZu ,oa çkf;drk ;k lEHkkouk fun'kZu dks ,d 

i;kZ;okph ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA fun'kZu lexz ds ,d va'k ¼vFkok fun'kZu½ 

dks fudkyus dk ,d ,slk <ax gS tks tula[;k vFkok le; ds çR;sd lnL; dks pquko 

dks Kkr lEHkkfork çnku djrk gSA ;gk¡ ij ^;knb̀fPNd* 'kCn pquko ds ,d fof'k"V 

<¡x dk fo'ks"k.k gS] fun'kZu dk ughaA ;fn fun'kZu bl çdkj fd;k tk, fd lexz ds 

lHkh rÙoksa ;k bdkb;ksa dks fun'kZu esa pqus tkus dh lEHkkfork leku gks rks mls ge nSo 

;knf̀PNd fun'kZu dgrs gSaA tSls ;fn ge fdlh xksy crZu esa dk¡p ds 100 d¡ps j[ksa 

vkSj fQj muesa ls dksbZ ,d d¡pk fudkysa rks çR;sd d¡ps ds p;u dh lEHkkfork 1&100 

gksxhA bl çdkj pqus gq, fun'kZu esa uk dsoy bdkb;ksa ds p;u dh lEHkkfork,¡ leku 

gksrh gSa cfYd buesa la;ksxksa ds p;u dh lEHkkfork Hkh cjkcj gksrh gS tSls ;fn ;g eku 

ysa fd lexz esa ik¡p O;fDr gSa v] c] l] n vkSj M] buesa esa vuqlUèkkudÙkkZ nks dk p;u 

djuk pkgrk gSA nks dk la;ksx bl çdkj dk gks ldrk gS % 1-v]c] 2-v]l] 3-v]n] 4-

v]M] 5-[k]l] 6-[k]x] 7-[k]M] 8-l]n] 9-l]M] ,oa 10-n]MA nSo fun'kZu ds fy, vko';d 

gS fd bu lHkh la;ksxksa dks p;u dk cjkcj&cjkcj volj fn;k tk;sA 
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 nSo fun'kZu dks Hkh vusd fo)kuksa us ifjHkkf"kr fd;k gSA ;g vfèkd mi;qDr 

gksxk fd ge nSo fun'kZu dh dqN ifjHkk"kkvksa dks ns[ksa % xqMs ,oa gkWV us fy[kk gS fd 

ßnSo fun'kZu esa lexz dh çR;sd bdkbZ ds p;u dh leku lEHkkouk jgrh gSAÞ 

 gkiZj us fy[kk gS fd ß,d nSo fun'kZu og fun'kZu gS ftldk p;u bl çdkj 

gqvk gks fd lexz dh çR;sd bdkbZ dks lfEefyr gksus dk leku volj çkIr gqvk gksAÞ 

 feYVsasM ikVZu ds vuqlkj nSo fun'kZu ds ç;ksx esa fuEufyf[kr ckrksa dk è;ku 

j[kk tkuk pkfg, % 

(1) lexz dh bdkb;k¡ Li"V gksuh pkfg,¡ ,oa mudh lwph rS;kj dh tk;s] 

(2) bdkb;ksa dk vkdkj yxHkx leku gks] 

(3) çR;sd bdkbZ ,d&nwljs ls LorU= gks] 

(4) çR;sd bdkbZ dks fun'kZu eas pquko dk leku volj feyuk pkfg,] 

(5) fun'kZu p;u dh fofèk LorU= gksuh pkfg,] 

(6) vè;;udÙkkZ dh çR;sd bdkbZ rd igq¡p lqyHk gksuh pkfg,] 

(7) pquh gqbZ bdkbZ dks u rks NksM+k tkuk pkfg, vkSj u gh mldk çfr LFkku djuk 

pkfg,A 

 nSo ;k ;knb̀fPNd fun'kZu ds vusd çdkj gks ldrs gSa ,oa muds pquus dh 

çeq[k çfofèk;k¡ (Techniques) Hkh vusd gSa muesa ls dqN çeq[k gSa %  

(1) ykWVjh fofèk (Lottery Method) 

(2) dkMZ ç.kkyh (Card Method) 

(3) js.Me vad ç.kkyh ¼fVIisV Vsfcy½ (Random Number Method) 

(4) fu;fer vadu ç.kkyh (Regular Interval Method) 

(5) vfu;fer vadu ç.kkyh (Irregular Interval Method) 

(6) fxzM ç.kkyh (Grid Method) 
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1- ykWVjh fofèk (Lottery Method) : ljy nSo fun'kZu ds pquko dh ;g fofèk cgqr gh 

ljy gSA dbZ voljksa ij bldk çpyu tulkèkkj.k eas Hkh ns[kus dks feyrk gSA bl 

fofèk ds vUrxZr vuqlUèkkudÙkkZ lexz dh çR;sd bdkbZ ds fy, ,d&,d dkxt dh 

iphZ rS;kj djrk gSA ml ij ml bdkbZ dk uke ;k ladsr fy[k fn;k tkrk gSA bl 

çdkj cukbZ xbZ ifpZ;ksa ds vkèkkj ij dkxt dh xksfy;k¡ cuk yh tkrh gSa vkSj mUgsa 

,d lkFk Bhd ls feyk fn;k tkrk gSA ,slk djus ds ckn vuqlUèkkudÙkkZ ftl la[;k esa 

fun'kZu dk pquko djuk pkgrk gS mruh xksfy;k¡ fudky ysrk gS vkSj mu ij ftu 

bdkb;ksa ds uke ;k ladsr gksrs gSa mUgsa fun'kZu eku fy;k tkrk gSA bl fofèk dk 

mi;ksx djus ds fy, ,d lkoèkkuh ;g j[kuh iM+rh gS fd lHkh xksfy;ksa dk vkdkj 

cjkcj gksA 

 eku ysas gesas 5]000 Nk=ksa dh lef"V esa ls 100 dk nSo fun'kZu ysuk gSA ge 

lef"V ds çR;sd lnL; dk uke dkxt dh ,d iphZ ij fy[k ysaxsA ;s ifpZ;k¡ ,d 

tSlh gksuh pkfg,¡A fQj bUgsa eksM+ dj buesa ls xksfy;k¡ tSlh cuk ysaxs vkSj ,d xksy 

crZu esa [kwc feyk nsaxsA fQj buesa ls ,d fudky dj ckdh dks [kwc feyk nsaxsA bl 

çdkj ,d&,d djds ge 100 ifpZ;k¡ fudky ysaxs vkSj bu ij fy[ks ukeksa ls gekjk 

fun'kZu cu tk;sxkA  

2- dkMZ ç.kkyh (Card Method) : ;g ç.kkyh ykWVjh ç.kkyh ls feyrh&tqyrh gksrh gSA 

ykWVjh ç.kkyh esa dkxt dh ifpZ;ksa ds mi;ksx ds dkj.k mldk ,d çeq[k nks"k ;g gS 

fd ;s ifpZ;k¡ ,d&nwljs ls fpid ldrh gSaA vr% dkMZ ç.kkyh esa ifpZ;ksa dh txg 

dkMZ (Card) dk mi;ksx fd;k tkrk gSA lcls igys ,d ls vkdkj] jax ;k cukoV ds 

dkMksZa ;k fVdVksa ij tula[;k lexz dh leLr bdkb;ksa ds uke vFkok la[;k ;k dksbZ 

vU; fpUg vafdr dj fn;k tkrk gSA lcdks ,df=r dj xksy rFkk cM+s Mªe esa Hkj dj 

ipkl ckj ?kqek;k tkrk gSA çR;sd ipkl ckj ?kqek dj ,d ckj ,d dkMZ ;k fVdV 

fudky fy;k tkrk gSA ftruh bdkb;ksa dk pquko djuk gksrk gS] mrus ipkl ckj 

?kqekdj dkMZ fudkys tkrs gSaA fudkys x;s dkMksZa okyh bdkb;ksa dk 'kksèkdÙkkZ }kjk 

vè;;u fd;k tkrk gSA ¼d½ esa 'kksèk&dÙkkZ Lo;a ;k vU; dksbZ vk¡[k cUn djds rFkk 
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¼[k½ eas dksbZ Hkh vk¡[k [kqyh j[kdj bdkb;ksa dk p;u djrk gSA nksuksa ds eè; bruk gh 

vUrj gSA 

3- js.Me vad ;k fVIisV ç.kkyh (Random Number of Tippet Method) : ljy nSo 

fun'kZu ds p;u dh ,d vU; fofèk dks js.Me ç.kkyh ;k fVIisV ç.kkyh ds uke ls 

tkuk tkrk gSA bl ç.kkyh dks çks- fVIisV (Prof. Tippet) us (1927) esa xf.krh; vadksa ds 

vkèkkj ij rS;kj fd;k FkkA fVIisV dh rjg gh fQ'kj ,oa osYl (1936)] ds.My ,oa 

fLe; (1939)] js.M dkjiksjs'ku (1955), jko&fe=k] ,oa eFkkbZ (1966) us Hkh fun'kZu 

lkjf.k;k¡ cuk;h gSaA ysfdu orZeku le; esa fVIisV lkj.kh dk ç;ksx vfèkd fd;k tkrk 

gSA fVIisV us pkj vadksa okyh 1040 la[;kvksa dh ,d lwph cuk;hA mu la[;kvksa dks 

nSo&fun'kZu dk ç;ksx djus ds fy, lqfuf'pr dj fn;k x;kA ;g la[;k fcuk fdlh 

Øe ds dbZ i`"Bksa ij fy[kh gqbZ gSA 'kksèkdÙkkZ vko';drkuqlkj] ftruh bdkb;ksa dk 

vè;;u djuk gS mruh bdkb;ksa dks fdlh Hkh i`"B ls yxkrkj ysrk tkrk gSA mnkgj.k 

ds fy,] ;fn 100 etnwjksa ds le; ls 10 etnwjksa dh bdkb;ksa dk vè;;u djuk gS] rks 

mu 100 bdkb;ksa dks Øe ls tek dj fVIisV ds Øe ls ysaxsA fVIisV ç.kkyh esa 

la[;kvksa ds pquko ds nks çeq[k <¡x gSa% 

 (i) çR;{k pquko dk <¡x (Direct Selection Method) 

(ii) vo'ks"k p;u dk <¡x (Remainder Selection Method)A 

(i) çR;{k pquko dk <¡x % bl <¡x ds vUrxZr ge fdlh fof'k"V çdkj ds rFkk Øec) 

la[;kvksa dh lkj.kh ls la[;kvksa dks pqurs gSa vkSj mu la[;kvksa dks Lohdkj djrs gSa tks 

fun'kZu ds vkdkj ls vfèkd ugha gksrhA mnkgj.k ds fy, ;fn gesa 400 bdkb;ksa ds 

le; ls pquko djuk pkgrs gSa vkSj geus ;g fuf'pr dj j[kk gS fd ge la[;kvksa ds 

LrEHkksa ds vkjEHk vkSj vUr esa nh xbZ la[;kvksa dk ÅèoZ:i ls rhu&rhu ds lewgksa esa 

pquko djsaxs D;ksafd 400 esa rhu vad ik, tkrs gSaA çk;ksfxd :i ls lEiw.kZ fLFkfr dks 

vxzkf³~dr lkfj.kh dh lgk;rk ls çnf'kZr fd;k tk ldrk gSA 
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la[;k,¡ (Numbers) 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 42827  29280  70203  51213  78569 

 41519  73184  84612  26689  30877 

 38273  52677  33891  23027  33891 

 48225  48663  85998  02427  85998 

 56506  22635  27941  58903  56560 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 bl lkj.kh ls mifjfyf[kr Øe esa ge 443] 793] 275] 47] 783] 321] 522] 397] 

733] 979 dks çkIr djrs gSa fdUrq ge mUgha la[;kvkas dks fun'kZu ds fy, Lohdkj djrs 

gSa tks 400 ls vfèkd ugha gksrh vkSj bl nf̀"V ls 275] 47] 321 rFkk 397 dks ge 

fun'kZu esa lfEefyr djrs gSa vkSj 'ks"k lHkh dks NksM+ nsrs gSaA Li"V gS fd ;gk¡ ij ge 

vkjfEHkd :i ls pquh xbZ 10 la[;kvksa esa dsoy 4 dk mi;ksx djus esa leFkZ gq, gSa 

vFkkZr~ gekjs le;] ç;kl ,oa èku dk i;kZIr O;; csdkj esa gh gqvk gSA bl cckZnh ij 

dkcw ikus ds fy, gh vo'ks"k okys <ax dks ç;ksx esa yk;k tkrk gSA 

(iii) vo'ks"k okyk <ax % eku yhft, fd ml le; esa 150 bdkb;k¡ gSa ftlls ge vius 

fun'kZu dk pquko djuk pkgrs gSaA ,slh fLFkfr esa gesa fuEu dk;Z jhfr dk ikyu djuk 

iM+sxkA 

1- ,dk,d ge la[;kvksa dks lkfj.kh ds pkgs fdlh Hkh LrEHk vFkok iafDr;ksa ls vkjEHk 

djsa] gesa rhu vadksa okys lewgksa ds :i esa la[;kvkas dk pquko djuk gksxkA 

2- gesa ;g Kkr djuk iM+sxk fd rhu vadksa okyh la[;kvksa esa 150 ¼le; eas bdkb;ksa dh 

la[;k½ dk vfèkdre xq.ku D;k gS\ ;gk¡ Li"V gS fd 150 dk vfèkdre xq.ku 900 ls 

de gSA 

3- rhu&rhu ds lewgksa ds :i esa pquh xbZ fofHkUu la[;kvksa esa ls gesa dsoy mUgha dks 

Lohdkj djuk gksxk tks 900 ls de gksaA  
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4- Lohdkj dh xbZ 150 ls vfèkd la[;kvksa dks 150 ls foHkkftr dj buds vo'ks"k dks 

Kkr djuk gksxk rFkk bls gh vfUre :i ls fun'kZu esa Lohdkj djuk gksxkA 

 mnkgj.k ds fy,] ;fn mi;qDr lkj.kh ds vkèkkj ij 443] 793] 275] 47] 783] 

321] 522] 397] 733 rFkk 979 dks çkIr djrs gSa rks gesa 979 dks blfy, NksM+ nsuk gksxk 

D;ksafd ;g 900 ls vfèkd gS rFkk 47 dks vfUre pquko ds fy, Lohdkj dj ysuk gksxkA 

vU; lHkh vFkkZr~ 443] 793] 275] 783] 321] 522] 397 rFkk 733 dks 150 ls foHkkftr 

dj vo'ks"k Kkr djus gksaxs tks Øe'k% 143] 193] 125] 183] 21] 72] 97 rFkk 133 gksaxsA 

;s Hkh la[;k,¡ vfUre :i ls fun'kZu esa lfEefyr dh tk,¡xhA 

 ;g è;ku j[kus ;ksX; ckr gS fd tgk¡ Hkh la[;kvksa dk iz;ksx fd;k tk, ogk¡ 

Lkzksr dk uke] i`"B la[;k] LrEHk la[;k] ifDr la[;k vkSj vkjfEHkd la[;k dk vo'; 

mYys[k fd;k tk,A 

4- fu;fer vadu iz.kkyh (Regular Internal Method) : fu;fer vadu iz.kkyh ljy nSo 

fun'kZu dh ,d egÙoiw.kZ fofèk ekuh tk;s ;k ugha bl lEcUèk esa nks foijhr èkkj.kk,¡ gSa 

fdUrq bl fookn dh ppkZ djus ls igys ;g Li"V djuk vko';d gksxk fd fu;fer 

vadu iz.kkyh D;k gS\ bl i)fr ds }kjk vuqlUèkkudÙkkZ tc fun'kZu dk pquko djrk 

gS rc lcls igys og oxkZUrj dh x.kuk djrk gSA blds fy, fuEu lw= dks dke esa 

fy;k tkrk gS & 

 oxkZUrj  ¾ 
lex z dk vkdkj

fun'kuZ  dk vkdkj 
 

 bl izdkj oxkZUrj dh x.kuk djus ds i'pkr~ vkjfEHkd fcUnq dk pquko fd;k 

tkrk gS vkSj mlds fy, vuqlaèkkudÙkkZ igyh la[;k rFkk oxkZUrj ds chp dh fdlh 

,d la[;k dk pquko ykWVjh ;k js.Me vad fofèk ls djrk gSA bl vkjfEHkd la[;k dk 

p;u djus ds ckn og mlesa oxkZUrj tksM+rk gSA tks la[;k izkIr gksrh gS mlesa iqu% 

oxkZUrj tksM+k tkrk gS vkSj blh izfØ;k dks lexz dh vfUre la[;k rd tkjh j[krk 

tkrk gSA bl izdkj tks fofHkUu la[;k;sa izkIr gksrh gSa mu ij lexz dh lwph esa ftu 

bdkb;ksa ds uke gksrs gSa mUgsa fun'kZu esa lfEefyr dj fy;k tkrk gSA ,d mnkgj.k ls 

bl fofèk dks Li"V fd;k tkrk ldrk gSA 



34 
 

 ;fn gesa 10]000 ds lexz esa ls 500 O;fDr;ksa dk p;u bl fofèk ls djuk gS rks 

ge loZizFke bu 10]000 O;fDr;ksa dh lwph djsaxsA blds ckn oxkZUrj dh x.kuk djsaxs 

tks fd bl mnkgj.k ds lUnHkZ esa 20 gksxh] bl oxkZUrj dh x.kuk ds ckn igyh la[;k 

o 20 ds chp fdlh ,d la[;k dk pquko ykWVjh }kjk djsaxsA mnkgj.k ds fy, ge ;g 

eku ysrs gSa fd og la[;k 4 gSA bl la[;k (4) dks vkjfEHkd fcUnq dgk tk;sxkA bles 

oxkZUrj tksM+us ij 24 dh la[;k curh gS vkSj bl izdkj 4] 24] 44] 64] 84---- dh 

la[;k gesa izkIr gksrh gSA lexz dh lwph esa bu vadksa ij ftu O;fDr;ksa ds uke gksaxs 

mUgsa fun'kZu esa lfEefyr dj fy;k tk;sxkA 

5- vfu;fer vadu iz.kkyh (Irregular Interval Method) : blesa Hkh lexz ;k tula[;k 

dks leLr bdkb;ksa dh ,d lwph cuk;h tkrh gSA ml lwph esa izFke vkSj vfUre vad 

dks NksM+dj 'ks"k bdkb;ksa dh Øela[;k ij 'kksèkdÙkkZ fu'kku yxkrk pyrk gSA ;s fu'kku 

mruh gh bdkb;ksa ij yxk, tkrs gSa] bl dkj.k blesa i{kikr dk lekos'k gks tkrk gSA 

6- fxzM iz.kkyh (Grid Method) : ;g {ks= ;k HkkSxksfyd vkèkkj ij fun'kZu fuekZ.k dh 

iz.kkyh gSA blesa fdlh fo'kky HkkSxksfyd {ks= dk tgk¡ ls fun'kZu ysuk gS] uD'kk ;k 

ekufp= fy;k tkrk gSA ml ekufp= ij lsY;w;kW;M dh ikjn'kZd fxzM IysV j[k nh 

tkrh gSA bl IysV esa oxkZdkj pkSdksj [kkus dVs gq, rFkk mu ij uEcj fy[ks gq, gksrs 

gSaA ;g igys gh fuf'pr dj fy;k tkrk gS fd fdl vkèkkj ij fdu&fdu uEcjksa okyh 

bdkb;ks dks vè;;u dk fo"k; cuk;k gSA bu uEcjksa dk fu.kZ; vkdfLed <ax ls fd;k 

tkrk gSA ekufp= ds ftu fgLlksa ij fuèkkZfjr uEcjksa ds oxkZdkj [kkus vkrs gSa] mudks 

fpfUgr djds vè;;u ds fy, pqu fy;k tkrk gSA bls {ks= fun'kZu Hkh dgrs gSa fdUrq 

og FkksM+k&lk fHkUu izÑfr dk gksrk gSA 

nSo fun'kZu ds ykHk 

(Advantages of Random Sampling) 

blds fuEufyf[kr ykHk gSa % 

1- nSo fun'kZu dk iz;ksx fd, tkus dh fLFkfr es lexz dh fo'ks"krkvksa vFkok blds 

vkcaVu dk iwoZ Kku vko';d ugha gSA 

2- vuqlUèkkudÙkkZ vius ifj.kkeksa dh ;FkkFkZrk dk ewY;k¡du ljyrkiwoZd dj ldrk gS 

D;ksafd fun'kZu =qfV;k¡ la;ksx ds fu;eksa dk ikyu djrh gSaA 
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3- nSo fun'kZu dh bdkb;k¡ ,d lexz dh ifjorZu'khyrk dks vfèkd vPNs <ax ls Li"V 

dj ldrh gSa vis{kkÑr ml fLFkfr dh ftlesa leku la[;k esa bdkb;ksa dk pquko 

LosPNkiwoZd fd;k x;k gksA 

4- tSls&tSls nSo fun'kZu dk vkdkj c<+k;k tkrk gS oSls&oSls fun'kZu dh 

izfrfufèkRoiw.kZrk Hkh c<+rh tkrh gS] rFkk ml lhek dk fuèkkZj.k lEHkkfork ds fu;eksa ds 

vkèkkj ij fd;k tk ldrk gS ftl lhek rd blds Åij lexz ds ,d lgh ds :i esa 

fo'okl dj ldrs gSaA 

blls dqN izeq[k gkfu;k¡ fuEufyf[kr gSa % 

1- igys ls gh lexz ds lwphc) :i esa miyCèk gksus dh vko';drk ds ik, tkus ds 

dkj.k nSo fun'kZu dk iz;ksx djus ds ekxZ esa vkus okyh dfBukbZA  

2- fun'kZu ds pquko ds iwoZ izR;sd bdkbZ ds fy, la[;kvksa ds fuèkkZj.k dk;Z esa gksus okys 

le;] iz;klksa ,oa èku dk vfrfjDr O;;A 

3- vlUrks"ktud vFkok Hkzked fun'kZu izkIr gksus dh lEHkkoukA LVhQu us Bhd gh 

fy[kk gS&ß;g nSo fun'kZu esa vlUrks"kiw.kZ pquko ds f'kdkj dks ;g vk'oklu fnykus esa 

fd yEch vofèk ds nkSjku pquko dk nSo <ax ,d fn'kk esa mruh gh =qfV;k¡ iznku djsxk 

ftruh fd nwljh fn'kk esa] cgqr de lgk;rk ,oa vkjke iznku djrk gSAÞ 

4- leku lk¡f[;dh; fo'oluh;rk dh izkfIr ds fy, vko';d fun'kZu dk vkdkj izk;% 

Lrjh;Ñr fun'kZu dh rqyuk esa nSo fun'kZu esa vfèkd gksrk gSA 

5- {ks= vè;;uksa ds vUrxZr pquh xbZ bdkb;ksa ds foLrr̀ {ks= esa QSys gksus ds dkj.k 

le;] iz;kl ,oa èku dk O;; vfèkd gksrk gSA 

1-10-2 LrjhÑr fun'kZu 

 (Stratified Sampling) 

 LrjhÑr nSo fun'kZu oLrqr% nSo fun'kZu i)fr dk gh fodflr :i gSA 

LrjhÑr fun'kZu ds vUrxZr ljy nSo fun'kZu i)fr ds }kjk gh fun'kZu dk p;u 

fd;k tkrk gSA vusd ckj lkekftd vuqlUèkku dk mís'; fofHkUu oxks± ds chp 

rqyukRed vè;;u djuk iM+rk gS vFkok ,slh fLFkfr esa tcfd vè;;udÙkkZ vè;;u ls 

iwoZ ;g r; dj ysrk gS fd fun'kZu esa lexz esa ik;s tkus okys leLr oxks± dk mfpr 

izfrfufèkRo gks rc LrjhÑr fun'kZu dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;s nksuksa gh mís'; ljy 
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nSo fun'kZu ds }kjk gh iwjs fd, tk ldrs gSa vkSj fd, tkrs Hkh gSa fdUrq mlds 

izfrfufèk gksus dk irk rHkh yx tkrk gS tc fofHkUu oxks± esa ls dksbZ ,d oxZ vis{kkÑr 

cgqr NksVk gS rks ljy nSo fun'kZu ds }kjk fy, x, fun'kZu esa ml oxZ dk mruk 

izfrfufèkRo ugha gks ikrk fd mldk nwljs oxks± ls rqyukRed vè;;u fd;k tk ldsA 

,slh fLFkfr es Hkh LrjhÑr nSo fun'kZu ,d mi;ksxh i)fr fl) gksrh gSA LrjhÑr 

fun'kZu esa ge lcls igys lexz dks fofHkUu Lrjksa esa ck¡V ysrs gSa vkSj fQj izR;sd Lrj 

esa ls LorU= fun'kZu ys ysrs gSaA ;g egÙoiw.kZ gS fd ifjHkk"kk bl izdkj nh tk, fd 

izR;sd rÙo ¼lnL;½ ,d vksj dsoy ,d gh Lrj esa vk;sa fQj izR;sd Lrj esa ls nSo ;k 

O;ofLFkr fun'kZu ys ysrs gSaA LrjhÑr fun'kZu dk ;g lcls ljy vkSj lcls vfèkd 

iz;qDr gksus okyk <ax gSA ;g gks ldrk gS fd lc Lrjksa esa ls ,d gh vuqikr esa 

fun'kZu dk vuqikr cjkcj ugha gSA 

 LrjhÑr fun'kZu dks vxzkafdr lkj.kh dh lgk;rk ds lksnkgj.k le>k;k tk 

ldrk gSA  

,d fo'ofo|ky; ds fofHkUu ladk;ksa ds LrjhÑr fun'kZu 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
                          Lrj la[;k rFkk uke  
fooj.k                                dyk ladk;       fofèk ladk;  okf.kT;  foKku 
   ladk;   ladk; 
 1  2  3  4 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
izR;sd Lrj esa bdkb;ksa dh  8000  6000  4000  2000 
la[;k 
fofHkUu ladk;ksa esa bdkb;ksa dk  -4  -3  -2  -1 
vuqikr fun'kZu ds fofHkUu Lrjksa esa 
mu fo|kfFkZ;ksa dk vuqikr tks 
iz'u dk ldkjRed mÙkj nsrs gSa  -35  -30  -15  -20 
izR;sd Lrj ds fun'kZu vuqikr dh 
vuqekfur ekud =qfV  -02   -02  -03  -03  
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 bl izdkj LrjhÑr fun'kZu ds nks cM+s izdkj fd, tk ldrs gSa % 

¼d½ lekuqikfrd LrjhÑr fun'kZu (Proportionate Stratified Sampling) : lekuqikfrd 

LrjhÑr fun'kZu esa izR;sd fun'kZu dh bdkb;k¡ mlh vuqikr esa yh tkrh gSa ftl 

vuqikr esa os lexz ds vUrxZr gksrh gSa] ;fn fofHkUu Lrjksa esa fHkUu&fHkUu la[;k esa 

bdkb;k¡ ikbZ tkrh gSa tks izR;sd Lrj ds fy, lekuqikfrdrk dh izkfIr gsrq izR;sd Lrj 
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esa ls bdkb;ksa dks ,d fLFkj vuqikr esa pqurs gSaA lekuqikfrd fun'kZu vuqlUèkkudÙkkZ 

dks bl fo"k; esa fuf'pr gksus dk lkeF;Z iznku djrk gS fd og izR;sd Lrj ls lgh 

vuqikr esa bdkb;ksa dk pquko dj jgk gSA  

lekuqikfrd LrjhÑr fun'kZu ds fo"k; esa fuEu rF; mYys[kuh; gSa % 

(1) lekuqikfrd fun'kZu lw{erk dh lhek dks c<+k nsrk gS D;ksafd izR;sd Lrj dk 

fun'kZu ds vUrxZr lekuqikfrd izfrfufèkRo gksrk gSA 

(2) bldk iz;ksx djus ij xSj&lekuqikfrd fun'kZu dh rqyuk esa izk;% vfèkd cpr 

gksrh gSA 

(3) bldk iz;ksx lkis{kr;k ljy gS vkSj blfy, izk;% iz;ksx esa yk;k tkuk pkfg,A 

(4) bdkb;ksa ds pquko dh rqyuk esa xqPNks dk fun'kZu dh bdkb;ksa ds :i esa pquko 

vfèkd ykHknk;d gksrk gSA 

(5) Lrjhdj.k ds fy, mi;qDr pjksa ds fuèkkZj.k ,oa pquko ij vfèkd le; dks O;; ugha 

fd;k tkrkA 

(6) Lrjksa dh la[;k ftruh gh vfèkd gksrh gS] =qfV dh lEHkkouk mruh gh de gksrh 

gSA 

 mnkgj.k ds fy, ;fn] ge ;g eku ysa fd bl lexz esa dqy ,d gtkj O;fDr 

gSaA blesa ls 600 fgUnw] 300 eqlyeku vkSj 100 bZlkbZ gSaA vc ;fn ges 100 O;fDr;ksa 

dk fun'kZu pquuk gS rks mlesa nSo fun'kZu ls ;g vis{kk ugha dh tk ldrh fd blesa 

60 fgUnw] 30 eqlyeku ,oa 10 bZlkb;ksa dk p;u gksxkA vr% ;fn ge ;g pkgrs gSa fd 

fofHkUu èkeks± ds yksx vius Bhd vuqikr esa fun'kZu esa vk;sa rks gesa izR;sd Lrj dk 

nloka Hkkx ¼1@10½ ys ysuk pkfg,] nwljs 'kCnksa esa gesa fgUnqvksa esa ls 6] eqlyekuksa esa ls 

3 ,oa bZlkb;ksa esa ls 1 dk izfrp;u dj ysuk pkfg,A bls gh lekuqikfrd LrjhÑr 

fun'kZu dgk tkrk gSA dHkh&dHkh ;g Bhd le> esa ugha vkrk fd Lrjhdj.k fdl 

vkèkkj ij djuk pkfg,A tSls ljdkjh deZpkfj;ksa ds Lrj dbZ vkèkkjksa ij cuk;s tk 

ldrs gSa&in] ojh;rk] vk;q] èkeZ vkfnA blesa ls ogh vkèkkj fy;k tk ldrk gS tks fd 

lef"V lwph esa Li"V gksA tSls ;fn gesa yksxksa dh tkfr ekywe u gks rks ge bl vkèkkj 
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ij Lrj.k ugha dj ldrsA ;FkklEHko Lrjhdj.k dk vkèkkj vè;;u ds fo"k; ls 

lEcfUèkr gksrk gSA ;fn ge lksprs  gSa fd ljdkjh deZpkfj;ksa dk eukscy mlds oxZ 

¼;k in½ ls lEcfUèkr gS rc ge bl vkèkkj ij Lrj.k djrs gSaA ;fn ge ;g lksprs gSa 

fd eukscy vk;q lss lEcfUèkr gS ¼tSls ;fn cM+h vk;q ds yksxksa dk eukscy NksVh vk;q ds 

yksxksa dh vis{kk de ;k vfèkd gksus dh lEHkkouk gS½ rks ge vk;q ds vkèkkj ij 

Lrjhdj.k djsaxsA rc ge ;g dj ldrs gSa fd deZpkfj;ksa dks nks Lrjks esa ck¡V ysa&20 

ls 40 dh vk;q okys vkSj 40 ls 60 dh vk;q okys vkSj fQj muds vuqikr ds vuqlkj 

fun'kZu ys ysaA 

¼[k½ vlekuqikfrd LrjhÑr fun'kZu (Disproportionate Sampling) : dHkh&dHkh 

vlekuqikfrd LrjhÑr fun'kZu dk p;u djuk iM+rk gSA tgksnk ds vuqlkj 

vlekuqikfrd LrjhÑr fun'kZu ds dbZ dkj.k gks ldrs gSaA dbZ ifjfLFkfr;ksa esa ftu 

Lrjksa esa de la[;k gksrh gS] muls vfèkd bdkb;ksa dk pquko fd;k tkrk gS tSls fd 

fofHkUu Lrjksa es rqyuk lEHko gksA dHkh&dHkh ,d Lrj es fdlh fo'ks"krk ds vkèkkj ij 

vfèkd fofHkUurk,¡ ikbZ tkrh gSa vkSj nwljs Lrj esa vfèkd lekurk gksrh gSA ,slh fLFkfr 

esa igys Lrj esa ls vfèkd bdkb;ksa dh vko';drk gksxh vkSj nwljs Lrj esa rqyukRed 

:i esa dbZ bdkb;ksa dk p;u djuk iM+sxkA ;fn vuqHko ls ;g Kkr gqvk gS fd fL=;ksa 

dh rqyuk esa iq#"kksa ds fopkjksa vkSj euksof̀Ùk;ksa esa vfèkd fofHkUurk gS rks fun'kZu esa 

iq#"kksa dh la[;k vfèkd gksuh pkfg, ftlls fd bu fofHkUurkvksa dk vè;;u fd;k tk 

ldsA  

 blds vU; dkj.k Hkh gks ldrs gSaA dHkh&dHkh ,d Lrj esa ls vfèkd bdkb;ksa dk 

pquko fd;k tkrk gSA D;ksafd ml Lrj dks miHkkxksa esa foHkkftr djuk gksrk gS vkSj 

fofHkUu miHkkxksa dh rqyuk djuh gksxh D;ksafd bdkb;ksa dh la[;k lhfer gksxhA tgksnk 

ds vuqlkj fofHkUu Lrjksa esa ls bdkb;ksa dk pquko vè;;u ds mís'; ij fuHkZj djuk 

pkfg;sA bl izdkj vlekuqikfrd LrjhÑr fun'kZu esa blds vUrxZr izk;% izR;sd Lrj 

esa leku la[;k esa bdkb;ksa dks pquk tkrk gS rFkk bl ckr dh dqN ijokg ugha fd 

tkrh fd fofHkUu Lrj lexz dk fdl lhek rd izfrfufèkRo dj jgs gSaA izR;sd Lrj ls 

pquh xbZ bdkb;ksa dh la[;k ;kstuk esa iwoZ&fuf'pr bdkb;ksa dh la[;k ds leku j[kh 
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tkrh gSA bl izdkj ds fun'kZu dks dHkh&dHkh fu;fU=r fun'kZu Hkh dgk tkrk gSA 

blds izeq[k ykHk fuEufyf[kr gSa % 

1- fun'kZu ds vkdkj dh nf̀"V ls lHkh leku :i ls fo'oluh; gksrs gSaA izR;sd Lrj 

ds leku la[;k esa bdkb;ksa dk pquko fd, tkus ds dkj.k fofHkUu Lrjksa dh rqyuk 

lEHko gks tkrh gSA 

2- fun'kZu ds bl izdkj ls cpr cgqr vfèkd gksrh gS D;ksafd blds mÙkjnkrk 

,d&nwljs ls HkkSxksfyd lkehI; dh fLFkfr esa gksrs gSaA  

 vlekuqikfrd fun'kZu ml fLFkfr esa dke esa fy;k tkrk gS tcfd milexzksa dk 

fuekZ.k djus ij vuqlaèkkudÙkkZ dks ;g yxs fd fdlh ,d mi&lexz dk vkdkj nwljs 

mi&lexzksa dh rqyuk esa cgqr NksVk gSA bl fLFkfr esa ;fn lekuqikfrd fun'kZu dk 

pquko fd;k tk;sxk rks ml NksVs mi&lexz esa ls tks fun'kZu vk;sxk og ux.; gksxk 

rFkk rqyuk ds fy, lgh vkèkkj izLrqr ugh dj ik;sxkA ,slh fLFkfr esa vuqlaèkkudÙkkZ 

ml NksVs mi&lexz esa ls vis{kkÑr vfèkd vuqikr esa bdkb;ks dk p;u djrk gS vkSj 

cM+s mi&lexz dk vuqikr FkksM+k&lk de dj nsrk gSA bl dkj.k bls vlekuqikfrd 

dh la[;k nh tkrh gSA ,slk djuk oLrqr% fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa vko';d gks tkrk gSA 

D;ksafd blds fcuk lgh :i ls rqyuk ugha dh tk ldrhA bl lEiw.kZ izfØ;k dks ,d 

mnkgj.k ds :i esa fuEu izdkj ls izLrqr fd;k tk ldrk gSA fdlh ,d lkekftd 

vuqlaUèkku esa vuqlaèkkudÙkkZ dks fo'ofo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dk vè;;u djuk gS ftudh 

dqy la[;k 10]000 gSA vuqlaèkkudÙkkZ vius vè;;u esa eq[; :i esa izFke Js.kh] f}rh; 

Js.kh rFkk rr̀h; Js.kh izkIr fo|kfFkZ;ksa dh ijLij rqyuk djuk pkgrk gSA ,slk djus ds 

fy, og fun'kZu ds p;u esa LrjhÑr i)fr dks dke esa ysuk pkgrk gSA blds fy;s 

;g djuk gksxk fd og lcls igys mu 10]000 esa ls izR;sd fo|kFkhZ dh Js.kh Kkr djs 

vkSj bl ,d lexz dks rhu lexzksa esa foHkkftr djsA ;fn izFke Js.kh esa 200 fo|kFkhZ gSa] 

f}rh; Js.kh esa 5]000 fo|kFkhZ gSa rFkk r̀rh; Js.kh esa 4]800 fo|kFkhZ gSa vkSj 

vuqlUèkkudÙkkZ dks dqy feykdj 500 fo|kfFkZ;ksa dk fun'kZu ysuk gS rks og lekuqikfrd 

fun'kZu ds vuqlkj izFke Js.kh ds nl] f}rh; Js.kh ds 250 rFkk r`rh; Js.kh ds 240 

fo|kfFkZ;ksa dk p;u djsxkA ,slk djus esa eq[; dfBukbZ ;g gS fd tgk¡ f}rh; o rr̀h; 
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Js.kh esa fo|kfFkZ;ksa dh la[;k cgqr vfèkd gS ogk¡ izFke Js.kh ds fo|kfFkZ;ksa dh la[;k 

fun'kZu ds n`f"Vdks.k ls cgqr gh de gSA ,slh fLFkfr esa dksbZ vFkZiw.kZ rqyuk ugha dh tk 

ldrhA rc vuqlaèkkudÙkkZ ds fy;s mi;qDr ;g gksxk fd og vlekuqikfrd fun'kZu ds 

fu;e dks dke esa ys vFkkZr~ og izFke Js.kh ds fo|kfFkZ;ksa dk] izkIr vuqikr ds vfèkd 

la[;k esa p;u djs vkSj f}rh; o r`rh; Js.kh ds fo|kfFkZ;ksa ds p;u dh la[;k dks 

FkksM+k&FkksM+k de dj ysA 

 bl izdkj LrjhÑr fun'kZu gh lkekftd vuqlaèkku esa fun'kZu ds p;u dh 

vR;Ur mi;qDr i)fr gS ysfdu lekU;r% lexz dks Lrjksa esa LrjhÑr djus ds fy, 

pjksa dk pquko djrs le; fuEu ckrksa dks è;ku esa j[kk tkrk gS %  

1- miyCèk lwpuk dh izÑfr % ;g vko';d gS fd Lrjksa ds fo"k; esa lwpuk mi;qDr] 

mfpr] iw.kZ ,oa lEiw.kZ tula[;k ij ykxw gksus ;ksX; rFkk vuqlUèkkudÙkkZ dks 

ljyrkiwoZd izkIr gksus ;ksX; gksuh pkfg,A vusd pjksa ds lkFk fu;U=d ds :i esa iz;ksx 

esa ugha yk;k tkuk pkfg, D;ksafd pjksa dh la[;k ftruh vfèkd gksrh gS Lrjhdj.k esa 

mruh gh dfBukbZ gksrh gSA 

2- pjksas dk vuqlU/kku esa míss';ksas dh izkfIr ls lEcUèkA 

3- lEiw.kZ fun'kZu esas Lrjksas dk vkdkj % lHkh Lrjksa dk vkdkj bruk cM+k gksuk pkfg, 

fd {ks= esa tkdj bls rFkk bldh fuekZ.kdkjh bdkb;ksa dk irk ljyrkiwoZd yxk;k tk 

ldsA 

4- Lrjksas dh vkUrfjd lerk % lexz dh izR;sd fun'kZu bdkbZ dks fufeZr fd;s x;s 

Lrjksa esa ls ,d ¼vkSj dsoy ,d½ esa gh fun'kZu ds pquko ds iwoZ j[kk tkrk gS rkfd 

lHkh Lrjksa esa ikbZ tkus okyh bdkb;ksa dk ;ksx lexz dh bdkb;ksa ds leku gksA ,d 

fof'k"V Lrj esa fuèkkZfjr dh xbZ bdkb;ks esa ls gh bl Lrj fo'ks"k ds fy, ,d fun'kZu 

dk pquko fd;k tkrk gS rFkk izR;sd fun'kZu ds vkx.kuksa dks vyx&vyx fudkyk 

tkrk gSA izR;sd Lrj ds fy, vyx&vyx fudkys x;s bu vkx.kuksa dks lkewfgd :i 

ls ,df=r djrs gq, lEiw.kZ lexz ds fy, vkx.kuksa dks fudkyk tkrk gSA 
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LrjhÑr fun'kZu ds ykHk o gkfu;k¡ fuEufyf[kr gSaSaS a 

(Advantages and Disadvantages of Stratified Sampling) 

LrjhÑr fun'kZu ds izeq[k ykHk fuEufyf[kr gSa % 

1- D;ksafd lexz dks igys LrjhÑr djus ds ckn gh muds izR;sd Lrj ls LrjhÑr 

fun'kZ fudkyk tkrk gS blfy, lexz ds fdlh Hkh egRoiw.kZ lewg ds iw.kZ:is.k ckgj 

jg tkus dh lEHkkouk de gks tkrh gSA 

2- vfèkd le:irk okys lexz ls dsoy dqN bdkb;ksa dks gh fun'kZ esa lfEefyr djus 

ij vfèkd lw{e ifj.kkeksa dh izkfIr dh tk ldrh gSA ftlds ifj.kkeLo:i vUr% 

vk¡dM+ksa ds laxzg ,oa lalkèku ij yxus okyh ykxr de gks tkrh gSA 

3- ;fn Lrjksa dk fuekZ.k djus rFkk izR;sd NksVs Lrj dk fuèkkZj.k djus ds i'pkr~ 

lk{kkRdkjdÙkkZvksa ls bdkb;ksa dks pquus dks dgk tk;s rks os vfèkd izfrfufèkRoiw.kZ 

bdkb;ksa dks pqu ldrs gSa] vis{kkÑr ml fLFkfr ds ftlesa mudks iw.kZ:is.k viuk fu.kZ; 

ysrs gq, bdkb;ksa ds pquko djus dks dgk tk,A bldk dkj.k ;g gS fd tc 

lk{kkRdkjdÙkkZ ds pquko dh lhek dqN ,sls lewgksa rd lhfer gks tkrh gS ftuesa 

fo"kerk de gksrh gS rks muds }kjk fd;k pquko Lor% vfèkd izfrfufèkRoiw.kZ gksrk gSA 

4- ,sls fun'kZ tks Lor% pqus x;s gksrs gSa tSls fd Mkd iz'ukoyh ls izkIr gksus okys 

izfrnku] os de iwokZxzgiw.kZ gksrs gSa fdUrq Lrjhdj.k dk vkJ; ysrs gq, fun'kZ dk pquko 

djus ij iwokZxzg dgha de gksrk gSA bl lEcUèk esa LVhQu ds fopkj mYys[kuh; gSa %  

ßbl ckr dk izkoèkku djus ij fd fun'kZu dk ,d fuf'pr vuqikr izR;sd HkkSxksfyd 

{ks= vFkok vk; lewg ls gksxk] Lrjhdj.k Lor% fun'kZu }kjk [kks;s x;s O;fDr;ksa dks 

mlh Lrj ds O;fDr;ksa }kjk iquLFkkZfir dj nsrk gS vkSj bl izdkj vk¡f'kd :i ls og 

iwokZxzg de gks tkrk gS tks ml le; mRiUu gks ldrk gS tcfd O;fDr;ksa dk 

iquLFkkZiu lEHko u gksA U;wu izfriknu dh nj okys Lrjksa esa O;fDr;ksa dks Mkd }kjk 

Hksth xbZ iz'ukoyh dh la[;k dks U;wu njksa dh {kfriwfrZ djus ds fy, c<+k;k tk ldrk 

gS rkfd izR;sd Lrj ls izkIr fd;s x;s iz;ksx izfrnkuksa dh la[;k Lrj ds vkdkj ds 

lekuqikrh gks ldsA Lrjhdj.k dh O;oLFkk ds vUrxZr ,d ,sls oxhZdj.k dk lekos'k 
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lEHko gks ldrk gS tks vfèkd {kfr ds njksa okys O;fDr;ksa dks de {kfr dh njksa okys 

O;fDr;ksa ls izHkkoiw.kZ <ax ls vyx dj ldrk gS ftlesa {kfr ds dkj.k iwokZxzg ds ,d 

cM+s fgLls dks fu;fU=r fd;k tk ldrk gSAÞ 

5- nSo fun'kZuksa dh rqyuk esa LrjhÑr fun'kZ HkkSxksfyd nf̀"Vdks.k ls vfèkd lhfer {ks= 

esa dsfUær fd;s tk ldrs gSa vkSj blds ifj.kkeLo:i lexz] iz;kl ,oa èku ds O;; esa 

i;kZIr cpr lEHko gks ldrh gSA ØkDlVu rFkk dkmMsu us bl iz.kkyh dks vU; 

iz.kkfy;ksa dh rqyuk es vfèkd vPNk crk;k gSA fofHkUu oxks± dk foHkktu ;fn lrdZrk 

ls fd;k x;k gS rks FkksM+h bdkb;ksa dk p;u djus ij Hkh lEiw.kZ lewg dk izfrfufèkRo 

gks tkrk gS tcfd nSo fun'kZu esa izfrfufèkRo dk xq.k rHkh vk ldsxk tc bdkb;ksa dh 

la[;k i;kZIr gksA {ks=h; nf̀"V ls oxhZdj.k djus ij bdkb;ksa ls lEidZ vklkuh ls 

LFkkfir fd;k tk ldrk gSA blls èku o le; dh Hkh cpr gksrh gSA 

LrjhÑr fun'kZu ds izeq[k gkfu;k¡ fuEufyf[kr gSa % 

(1) Lrjhdj.k ds fy, egÙoiw.kZ pjksa dk iz;ksx fd, tkus ds fy, ;g vko';d gS fd 

fun'kZu dk dk;Z vkjEHk djus ds iwoZ gh vuqlUèkkudÙkkZ dks vius lexz ls lEcfUèkr 

fofHkUu pjksa ,oa buds lkis{k egÙo dh i;kZIr tkudkjh gksA 

(2) ;fn Lrjhdj.k ds nkSjku fofHkUu Lrjksa ds fy, fun'kks± dk fuèkkZfjr fd;k x;k 

vkdkj lekuqikfrd ugha gksrk gS rks Hkkj.k dh leL;k gekjs lekus vkrh gS ftlds 

vUrxZr ge fofHkUu Lrjksa ls izkIr fd, x, ifj.kkeksa dks bu Lrjksa ls fun'kZ esa 

lfEefyr dh xbZ bdkb;ksa dh la[;k ds vuqlkj Hkkj fuèkkZfjr djrs gSa vkSj Hkkj.k ds 

fy, lexz ds izR;sd Lrj esa lkis{k ckjEckjrk dk Kku vko';d gksrk gSA Hkkj.k ds 

nkSjku dqN fo'ks"k izdkj dh leL;k,¡ gekjs lkeus vkrh gSaA tSls dh igys Hkkj iznku 

fd, fcuk fofHkUu Lrjksa ls vk¡dM+ksa dk ,df=r fd;k tkuk rFkk bu vk¡dM+ksa ds vkèkkj 

ij vkx.kuks dk fudkyk tkuk] Hkkfjr rFkk xSj&Hkkfjr vk¡dM+ksa dks vyx&vyx j[kk 

tkuk] vko';drkuqlkj Hkkjksa esa ifjorZu fd;k tkuk] tcfd ge buesa vfrfjDr lwpuk 

dk lekos'k djuk pkgrs gSa vFkok nks [kkuksa esa nh xbZ lwpuk dks ,d lkFk iznf'kZr 

djuk pkgrs gSaA 
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(3) fo'ks"k fooj.kksa dh nf̀"V dh mi;qDr bdkb;ksa dk irk yxkus esa {ks=h; dk;Z ds 

nkSjku i;kZIr dfBukbZ dk vuqHko djuk iM+rk gSA tc rd bdkb;ksa dk pquko nSo :i 

ls vFkok izR;sd bdkbZ dh lwph j[kus okys lEiw.kZ lexz ls u fd;k tk, rc rd 

fun'kZ esa lfEefyr dh xbZ bdkb;ksa dk irk yxkus esa i;kZIr le; yxrk gS ftlds 

ifj.kkeLo:i vuqlUèkku dk;Z ij yxus okyh ykxr Hkh c<+ tkrh gSA 

(4) izR;sd Lrj ls ljy nSo fun'kZu dh vko';drk ds dkj.k izk;ksfxd dfBukb;k¡ c<+ 

tkrh gSaA 

(5) tc lekuqikrksa dh x.kuk djuh gksrh gS rks LrjhÑr fun'kZu dh lgk;rk ls izkIr 

gksrs gSaA 

(6) izR;sd Lrj ls vkx.ku fd, tkus ds ifj.kkeLo:i Øec) =qfV dh lEHkkouk c<+ 

tkrh gSA 

(7) vè;;u fd, tkus okys lHkh pjksa ds lEcUèk esa mi;qDr ifj.kke ugha izkIr fd, tk 

ldrsA 

1-10-3 míss';iw.kZ ;k lfopkj fun'kZu 

            (Purposive Sampling) 

 tc vuqlUèkkudÙkkZ fdlh fo'ks"k mís'; dks lkeus j[kdj tku&cq>dj lexz esa 

dqN bdkb;ksa dk pquko djrk gS rks mls mís';iw.kZ ;k lfopkj fun'kZu dgrs gSaA bl 

izdkj ds fun'kZu ds pquko dk eq[; vkèkkj ;gh gS fd bles vuqlUèkkudÙkkZ lexz 

(Universe) dh bdkb;ksa ds y{k.kksa ls iwoZifjfpr gksdj lfoLrkjiwoZd fun'kZuksa dk pquko 

djrk gSA pquko dk vkèkkj vè;;u dk mís'; gksrk gS vkSj mís';ksa dks lkeus j[krs gq, 

mlh ds vuq:i vuqlUèkkudÙkkZ lEiw.kZ {ks= ls lokZfèkd izfrfufèkRoiw.kZ bdkb;ksa dk 

pquko djrk gSA bl izdkj vè;;u ds mís';ksa dks viuk ekxZn'kZu ekurs gq, mís'; dh 

iwfrZ ds mi;qDr fun'kZuksa dk fopkjiwoZd pquko djus ds dkj.k gh bls mís';iw.kZ vFkok 

lfopkj fun'kZu dgrs gSaA 

 Jh ,MksYQ tsUlu (Adolph Jenson) us fy[kk gS] ßlfopkj fun'kZu ls vFkZ gS 

bdkb;ksa ds lewgksa dh ,d la[;k dks bl izdkj pquuk fd pqus gq, lewg feydj mu 
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fo'ks"krkvksa ds lEcUèk esa ;FkklEHko ogh vkSlr vFkok vuqikr iznku djsa tks fd lexz esa 

gSa vkSj ftudh lkaf[;dh; tkudkjh igys ls gh gSAÞ 

lfopkj fun'kZu ds y{k.k (Characteristics of Purposive Sampling) % 

(1) vuqlUèkkudÙkkZ lexz (Universe) dh leLr bdkb;ksa dh fo'ks"krk ls ifjfpr gks 

rkfd mls igys ls gh ;g Kku gks fd dkSu lh bdkbZ ds D;k xq.k gSa vkSj mlh vkèkkj 

ij dkSu lh bdkb;ksa dks pquus ls vè;;u ds mís';ksa dh izkfIr ljy gks ldsxhA 

(2) lfopkj fun'kZu es fun'kZuksa dk pquko fdlh fof'k"V mís'; dks lkeus j[kdj gh 

fd;k tkrk gSA cgqèkk lHkh mís';ksa dh iwfrZ bl izdkj ds fun'kZu dk y{; gksrk gSA 

(3) bl iz.kkyh esa pw¡fd vuqlUèkkudÙkkZ viuh bPNkuqdwy fun'kZuksa dk pquko djrk gS] 

blfy;s i{kikr dh lEHkkouk Hkh vfèkd gksrh gSA 

míss';iw.kZ fun'kZu ds xq.k (Merits of Purposive Sampling) : mís';iw.kZ fun'kZu ds 

fuEufyf[kr xq.kksa dk mYys[k ge dj ldrs gSaA 

¼d½ ;g de [kphZyh gS D;ksafd buesa fun'kZu dk vkdkj cgqr cM+k ugha gksrk gSA bldh 

ekU;rk ;g gS fd ;fn fun'kZuksa dk pquko i{kikr jfgr gksdj fd;k tk;s rks vis{kkÑr 

NksVk fun'kZu izfrfufèkRoiw.kZ gks ldrk gSA 

¼[k½ ;g mu vuqlUèkkuksa esa vR;Ur mi;ksxh gksrh gS ftuesa lexz dh dqN bdkb;k¡ 

fo'ks"k :i esa egRoiw.kZ gksrh gSa vkSj blhfy, mudk pquk tkuk vko';d gksrk gSA bl 

vko';drk dh iwfrZ nSo fun'kZu ls ugha gks ldrhA mnkgj.kkFkZ] ;fn #gsy[k.M 

fMfotu dh f'k{kk laLFkkvksa dk vè;;u djuk gS rks cjsyh dkWyst dks fun'kZu esa 

lfEefyr djuk vko';d gSA ij ;fn ge nSo fun'kZu&iz.kkyh dks viuk jgs gSa rks 

fun'kZu ds pquko esa cjsyh dkWyst dk uke vk Hkh ldrk gS vkSj NwV Hkh ldrk gSA ,slh 

n'kk esa mís';iw.kZ fun'kZu&iz.kkyh gh mi;ksxh fl) gksrh gSA  

 míss';iw.kZ fun'kZu ds nks"k (Demerits of Purposive Sampling) : mís';iw.kZ fun'kZu 

ds xq.kksa dh vis{kk nks"kksa dh vksj Hkh fo}kuksa us gekjk /;ku vfèkd vkdf"kZr fd;k gSA 

Jh ikVZu (Parten) us fy[kk gS] ß,d oxZ ds :i esa lkaf[;dh 'kkfL=;ksa dks mís';iw.kZ 

fun'kZu ds i{k esa dqN Hkh dguk ugha gSAÞ 
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izks- useSu (Neyman) us rks bldks ^fujFkZd* crk;k gSA izks- LusMsdksj (Sendecor) us blds 

fuEufyf[kr rhu nks"kksa dk mYys[k fd;k gS % 

¼v½ mís';iw.kZ fun'kZu esa ;g vko';d gS fd vuqlUèkkudÙkkZ dks igys ls gh lexz 

(Universe) dk iw.kZ Kku gks rkfd og le> lds fd fdu bdkb;ksa dks pquus ls 

vè;;u ds mís';ksa dh iwfrZ lEHko gksxhA ij igys ls gh bl izdkj dk iw.kZ Kku lEHko 

ugha gksrkA 

¼c½ blesa vuqlUèkkudÙkkZ fdlh Hkh bdkbZ dks fun'kZu ds :i esa pquus ds fy;s LorU= 

gksrk gS vkSj bl lEcUèk esa ml ij dksbZ fu;U=.k u gksus ds dkj.k i{kikr rFkk 

feF;k&>qdko iwokZxzg (Bias) ds izos'k dh iw.kZ lEHkkouk blesa gSA  

¼l½ fun'kZu lEcUèkh v'kq)rk dk vuqeku ftu ekU;rkvksa ij fd;k tkrk gS muesa ls 

,d Hkh mís';iw.kZ fun'kZu esa ugha ikbZ tkrhA 

1-10-4  cgqLrjh; fun'kZu 

 (Multistage Sampling) 

 fdlh Hkh vuqlU/kku esa tc vuqlU/kkudÙkkZ v/;;u ds fy, ljy nSo fun'kZu ;k 

LrjhÑr nSo fun'kZu fof/k dk mi;ksx djrk gS rc mlds lkeus fuEufyf[kr 

dfBukb;k¡ eq[; rkSj ij vkrh gSa% 

(1) loZizFke ;g vko';d gksrk gS fd mlds ikl lexz dh iwjh lwph igys ls gh 

ekStwn gksA LrjhÑr nSo fun'kZu esa rks ;g Hkh t:jh gksrk gS fd ftl y{k.k ds vk/kkj 

ij ge lexz dk foHkktu dj jgs gSa lexz dh lHkh bdkb;ksa ds ckjs esa ml y{k.k ls 

lEcfU/kr tkudkjh igys ls gh gekjs ikl gks vU;Fkk mudk foHkkftr lewgksa esa 

oxhZdj.k ugha fd;k tk ldsxkA lkekftd vuqlU/kku esa dHkh&dHkh ,sls Hkh volj vkrs 

gSa tc ftu bdkb;ksa ds ckjs esa ge v/;;u djuk pkgrs gSa muls lEcfU/kr lexz dh 

iwjh lwph miyC/k ugha gksrhA ,slh fLFkfr esa ;fn ge igys lexz dh lwph dk fuekZ.k u 

djsa vkSj mlds fy, lax.kuk dk dk;Z] tks fd vius vki esa cgqr vf/kd le; ysus 

okyk gksrk gS] u djsa rc bu nksuksa esa ls fdlh Hkh i)fr dk mi;ksx ugha fd;k tk 

ldrkA lwph fuekZ.k dk dk;Z rc vkSj vf/kd dfBu gks tkrk gS tc gekjk v/;;u 
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{ks= cgqr vf/kd foLr̀r gksA bls ,d ljy mnkgj.k ls Li"V fd;k tk ldrk gSA ;fn 

vuqlU/kkudÙkkZ ?kj esa dke djus okyh ukSdjkfu;ksa ds ckjs esa dksbZ v/;;u lapkfyr 

djuk pkgs vkSj mlds fy, ljy nSo fun'kZu ;k LrjhÑr nSo fun'kZu ysuk pkgs rks 

mlds fy, ;g t:jh gksxk fd ,slh ukSdjkfu;ksa dh ,d lwph mlds ikl gksA ,slh 

lwph lkekU;r;k miyC/k ugha gksrh gSA ,sls esa vuqlUèkkudÙkkZ ds lkeus ,d gh fodYi 

jgsxk fd izR;sd ?kj esa tkdj ;g irk yxk, fd muds ;gk¡ dkSu ukSdjkuh dke djrh 

gS vkSj bl izdkj ukSdjkfu;ksa ds lexz dh iwjh lwph rS;kj djsA fuf'pr :i ls ;g 

dk;Z vf/kd le; ysxk tks fd vuqlU/kkudÙkkZ ds ikl ugha gksrk gSA 

(2) tc dHkh vuqlU/kkudÙkkZ ljy nSo fun'kZu ;k LrjhÑr nSo fun'kZu dk mi;ksx 

djrk gS rks mlds lEeq[k ,d dfBukbZ ;g vkrh gS fd ;fn v/;;u {ks= vf/kd cM+k 

gks rks pquh xbZ bdkb;ksa dh HkkSfrd nwjh vf/kd gksrh gS ,slh fLFkfr esa fdlh ,d bdkbZ 

ds u feyus ij ;k mlls dk;Z iwjk djus ds ckn nwljh bdkbZ ls lEidZ LFkkfir djus 

ds fy, ;k rks vuqlU/kkudÙkkZ ds ikl ;krk;kr ds nqzrxkeh lk/ku lqyHk gksa vFkok mls 

dkQh le; b/kj ls m/kj tkus esa O;; djuk iM+sxkA ,slh lqfo/kk izk;% lkekU; 

vuqlUèkkudÙkkZ ds ikl ugha gksrh gSA blh dkj.k og ,slk iz;kl djrk gS fd v/;;u 

ds fy, pquh xbZ bdkb;ksa dks ,d fuf'pr HkkSxksfyd {ks= rd lhfer j[kk tk,A bu 

nksuksa gh fLFkfr;ksa esa cgqLrjh; fun'kZu ,d mi;qDr fodYi gSA 

 cgqLrjh; fun'kZu esa vuqlU/kkudÙkkZ lcls igys v/;;u {ks= dks HkkSxksfyd 

vk/kkj ij NksVs&NksVs {ks=ksa esa foHkkftr djrk gSA ;s {ks= fdrus gksaxs rFkk budk vk/kkj 

D;k gksxk] ;s v/;;u {ks= ds foLrkj vkSj Lo:i ij fuHkZj djrk gSA ;fn 

vuqlU/kkudÙkkZ dks mn;iqj {ks= esa bl izdkj ds fun'kZu dk p;u djuk gS rks og 

mn;iqj 'kgj dks uxjikfydk ds murkyhl okMks± esa foHkkftr dj ldrk gSA blh 

izdkj foHkktu dk dksbZ nwljk vk/kkj Hkh fy;k tk ldrk gSA v/;;u {ks= dks 

NksVs&NksVs HkkSxksfyd {ks=ksa esa foHkkftr djus ds ckn vuqlU/kkudÙkkZ muesa ls dqN okMks± 

dk p;u jS.Me fof/k tSls ykWVjh ;k nwljh fof/k ds }kjk djrk gS] tSls ;fn mlus 

v/;;u {ks= dks 39 Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gS rks og igys 1 ls 39 rd ykWVjh Mky 

nsxk mlesa ls 3&4 ;k ftl Hkh la[;k esa og pkgs {ks=ksa dk p;u vius v/;;u ds fy, 
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dj ysxkA mnkgj.k ds rkSj ij ykWVjh fudkyus ij 2] 7] 26 ;k 37 dkMZ fudysA ml 

fLFkfr esa vuqlU/kkudÙkkZ fun'kZu dk pquko iwjs 'kgj dh bdkb;ksa esa ls ugha djsxk oju~ 

mls mUgha {ks=ksa rd lhfer j[ksxkA mu {ks=ksa dk p;u djus ds ckn vuqlU/kkudÙkkZ bu 

{ks=ksa dh bdkb;ksa dh lwph izkIr djsxkA ;fn lwph miyC/k ugha gS rks og lax.kuk ds 

}kjk v/;;u ls lEcfU/kr bdkb;ksa dh lwph dk fuekZ.k djsxkA bl izdkj rS;kj dh xbZ 

lwph esa ;fn bdkb;ksa dh dqy la[;k bruh gks fd mu lHkh dk miyC/k lk/kuksa ds }kjk 

v/;;u gks ldrk gks rc rks og mu lHkh bdkb;ksa ds rF;ksa dk ladyu djsxkA blds 

foijhr ;fn mls ,slk yxs fd bdkb;ksa dh la[;k cgqr vf/kd gS rks bl izdkj cukbZ 

xbZ lwph esa ls og ljy nSo fun'kZu ds }kjk bdkb;ksa dk p;u djsxkA pw¡fd bl iwjh 

izfØ;k esa vuqlU/kkudÙkkZ ,d ls vf/kd Lrjksa ij fun'kZu i)fr dk mi;ksx djrk gS 

rks bl dkj.k mls cgqLrjh; fun'kZu dgk tkrk gSA 

1-10-5  xqqPN fun'kZu 

   (Cluster Sampling) 

 ;fn ge fdlh lef"V dks cgqr ls lewgksa esa ck¡V ysa vkSj fQj buesa ls dsoy 

dqN lewgksa dk fun'kZ ysdj muds rRoksa dk v/;;u djsa rks bls xqPN fun'kZu dgrs gSaA 

tSls ;fn fdlh jkT; esa 200 pquko {ks= gksa vkSj ge buesa ls 10 dk fun'kZ ys ysa vkSj 

blds ernkrkvksa dk v/;;u djsa rks ;g xqPN fun'kZu gksxkA bl izdkj ls lkjs jkT; 

esa ugha ?kweuk iM+sxkA vius fun'kZ esa vk, pquko {ks=ksa ds vk/kkj ij ge lkjs jkT; ds 

fo"k; esa vkdyu dj ldsaxsA lkekftd losZ{k.kksa esa bl iz.kkyh dk mi;ksx eq[;r;k 

vk/kkj&lkexzh&laxzg ds fy, ;k=k ds O;; dks cpkus ds mís'; ls gksrk gSA 

 xqPNksa ds fuekZ.k ds fo"k; esa fuEu rF; mYys[kuh; gSa% 

1- bdkb;ksa ds ,d laxzg dks xqPN ds uke ls lEcksf/kr fd;k tk, vFkok ugha bl ckr 

dk fu/kkZj.k fof'k"V ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrk gSA dgha xqPN ,d tuin ¼ftyk½ ds 

:i esa gks ldrk gS rFkk dgha ;g ,d edku ds :i esa gks ldrk gSA 
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2- xqPN vko';d :i ls ,d izkÑfrd ladyu ugha gksrsA mnkgj.k ds fy, {ks= 

fun'kZu ds nkSjku ekufp= ij tkyh j[krs gq, Ñf=e xqPNksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gS 

fdUrq izk;% xqPN fun'kZu ds nkSjku lexz ds izkÑfrd lewgksa esa iz;ksx fd;k tkrk gSA  

3- fdlh ,d gh fun'kZu izjpuk ds vUrxZr xqPNksa ds vusd izdkjksa dk iz;ksx fd;k tk 

ldrk gS mnkgj.k ds fy, jkT; ds vUrxZr ftyksa] ftyksa ds vUrxZr rglhyksa] 

rglhyksa ds vUrxZr Cykdksa] Cykdksa ds vUrxZr xk¡oksa rFkk xk¡oksa ds vUrxZr ifjokjksa dk 

iz;ksx xqPNksa ds :i esa fd;k tk ldrk gSA 

4- xqPN ftrus cM+s gksaxs] fun'kZu dh ykxr mruh gh de gksxhA xqPN fun'kZu esa ;fn 

ge dsoy ,d ckj fun'kZu djsa rks mls ,d in fun'kZu dgrs gSa vkSj ;fn ,d ls 

vf/kd ckj djsa rks mls cgq&in fun'kZu dgrs gSaA tSls ;fn gesa fdlh jkT; ds 

ernkrkvksa dk v/;;u djuk gks vkSj ge 10 pquko {ks=ksa dk nSo fun'kZu ysdj bu 10 

pquko&{ks=ksa ds lHkh ernkrkvksa dk v/;;u djsa rks ;g ,d in fun'kZu gksxk D;ksafd 

geus dsoy ,d gh ckj fun'kZu fy;k gSA fdUrq ;fn ge (1) pquko&{ks=ksa dk nSo fun'kZ 

ys ysa] vkSj fQj fun'kZ esa vk, pquko&{ks= esa ls] (2) xk¡oksa dk nSo fun'kZ ys ysa] vkSj 

fQj fun'kZ esa vk, izR;sd xk¡o esa ls (3) ernkrkvksa dk nSo fun'kZ ys ysa rks ;g f=&in 

fun'kZu gksxkA ;gk¡ geus rhu ckj fun'kZu fy;k gSA izR;sd ckj izkf;drk fun'kZu gksuk 

pkfg, fQj pkgs og nSo gks ;k O;ofLFkrA 

 xqPN fun'kZu esa ;g iz;Ru fd;k tkrk gS fd xqPNs ;FkklEHko NksVs gksa ftlls 

vkus&tkus esa O;; de gksA lkFk gh ;g Hkh iz;Ru jgrk gS fd izR;sd xqPNs ds vUnj 

vf/kd ls vf/kd fo"kerk gksA tSls fo/kku&lHkk pquko&{ks=] yksdlHkk okys {ks=ksa ls NksVs 

gksaxsA ernkrkvksa ds lkFk lk{kkRdkj ds fy, 'kks/kdÙkkZ dks vf/kd ;k=k u djuh iM+s] 

bl nf̀"Vdks.k ls fo/kku&lHkk pquko&{ks= vf/kd mi;qDr gksaxsA fdUrq nwljh vko';d 

ckr ;g gS fd izR;sd xqPNs ds vUnj vf/kd ls vf/kd fo"kerk gksA ;gk¡ izR;sd 

pquko&{ks= xk¡oksa dk xqPNk gSA ;fn fo/kku&lHkk ds pquko&{ks=ksa esa fofHkUu izdkj ds xk¡o 

u vkrs gksa rks yksd&lHkk ds pquko&{ks=ksa dk fun'kZu ysuk vf/kd mi;qDr gksxkA bl 

izdkj ge ns[krs gSa fd fun'kZu ds bu voljksa esa fdl lhek rd fojks/k gks ldrk gSA 

;FkklEHko nksuksa mís'; fl) djus dk iz;Ru fd;k tkrk gSA tSls ;fn gesa yxs fd 
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fo/kku&lHkk ds pquko&{ks=ksa esa lHkh izdkj ds xk¡o vk tkrs gSa rks budk izfrn'kZ ys ysuk 

Bhd gksxk D;ksafd ;s NksVs Hkh gSa vkSj fo"ke HkhA xqPN izfrp;u nSo fun'kZu ls cgq/kk 

lLrk iM+rk gSA mnkgj.kkFkZ] ;fn ge lkjs Hkkjr esa 2]000 ernkrkvksa dk fun'kZ ysuk 

pkgsa vkSj nSo fun'kZ ysa] rks lEHko gS] vdsys e/;izns'k esa 150 ernkrkvksa ls lk{kkRdkj 

ds fy, gesa lkjs jkT; esa ?kweuk iM+sA blds foijhr xqPN fun'kZu esa gks ldrk gS fd 

gesa dsoy blds ik¡p ftyksa esa tkuk iM+sA ;fn cgq&in fun'kZu fy;k tk, rks iwjs&iwjs 

ftyksa esa Hkh ugha ?kweuk iM+sxk] dqN xk¡oksa esa tkus ls gh dke py tk,xkA 

xqPN fun'kZu ds izeq[k ykHk % 

1- foLr`r HkkSxksfyd {ks= esa QSys gq, lexz dk v/;;u xqPN fun'kZu dh lgk;rk ls 

vf/kd cpriw.kZ <ax ls fd;k tk ldrk gSA  

2- tgk¡ lexz ds mi&lewgksa ds fo"k; ls vkx.ku izkIr djuk gksA mnkgj.k ds fy, 

xqPN fun'kZu dk iz;ksx djrs gq, v/;;u djus ij izR;sd edku esa jgus okys O;fDr;ksa 

dh vkSlr la[;k Hkh Kkr gks tkrh gSA 

3- dqN ifjfLFkfr;ksa esa xqPNksa dk iz;ksx ckj&ckj fd;k tk ldrk gS tSls fd iSuy 

v/;;uksa ds vUrxZr ftlesa ge ,d fuf'pr vof/k esa lexz esa gksus okys ifjorZuksa dk 

v/;;u djuk pkgrs gSaA 

4- fun'kZu <k¡ps ds miyC/k u gksus ij Lo;a lwph cukus dh vko';drk dk vuqHko gksrk 

gS vkSj gekjh bl vko';drk dh iwfrZ xqPN fun'kZu }kjk lEHko cukbZ tkrh gSA 

5- xqPN fun'kZu dh dq'kyrk dks c<+kus ds fy, fuEu izdkj ds mik;ksa dks viuk;k tk 

ldrk gS % 

(i) xqPNksa dk Lrjhdj.k] 

(ii) xqPNksa ds vkdkj dk de fd;k tkuk] 

(iii) mi&fun'kZuA 
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1-10-6  vH;a'k fun'kZu 

 (Quota Sampling) 

 vH;a'k fun'kZu ;k dksVk fun'kZu esa ;g iz;kl fd;k tkrk gS fd fofHkUu rRo 

ftl vuqikr esa lexz esa ik;s tkrs gSa mlh vuqikr esa fun'kZu esa Hkh vk tk,¡] fdUrq 

bdkb;ksa dk p;u vkdfLed gh gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa] vH;a'k fun'kZu vkdfLed 

fun'kZu dk gh lq/kkjk gqvk :i gSA blesa lexz ds eq[; Lrjksa dk /;ku j[kk tkrk gS 

,oa ;g iz;kl fd;k tkrk gS fd izR;sd Lrj dk izfrfuf/kRo fun'kZu esa gksxk ;fn 

izR;sd Lrj dk lnL; vius lgh vuqikr esa fun'kZu esa u Hkh vk lds rks de ls de 

;g gksuk pkfg, fd izR;sd Lrj ds fo"k; esa vuqeku yxk;k tk ldsA 

 bl i)fr dks oSKkfud ǹf"Vdks.k ls Hkh vf/kd mi;qDr ugha ekuk tkrk ,oa 

blds vUrxZr Hkh mÙkjnkrkvksa dk pquko vuqlU/kkudÙkkZ LosPNk ls gh djrk gSA vH;a'k 

fun'kZu dk mi;ksx djrs le; vuqlU/kkudÙkkZ ;g è;ku esa j[krk gS fd v/;;u ds 

nf̀"Vdks.k ls fdu&fdu y{k.kksa ds vk/kkj ij fofHkUu oxks± esa ls bdkb;ksa dk pquko 

djuk vf/kd mi;qDr gksxkA ,slk djus ds mijkUr ;g fuf'pr dj fn;k tkrk gS fd 

izR;sd oxZ esa ls fdrus mÙkjnkrkvksa ls vk¡dM+ksa dks ,df=r djuk gS bl la[;k dks gh 

vH;a'k ;k dksVk dgk tkrk gSA izR;sd oxZ esa ls p;u dh tkus okyh bdkb;ksa dh 

la[;k r; djus ds mijkUr vuqlU/kkudÙkkZ bl ckjs esa iw.kZr% LorU= gksrk gS fd] ^og 

bu oxks± esa fdu bdkb;ksa dk p;u vius v/;;u esa djsA viuh lqfo/kk ds vuqlkj ;k 

vkdfLed fofèk ls bdkb;ksa dks ysrs gq, rF;ksa dk ladyu djrk gSA ;fn ;g eku ysa] 

gesa fdlh fo'ofo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh jktuhfrd tkudkjh dk v/;;u djuk gSA 

ge lksprs gSa fd iq#"k fo|kfFkZ;ksa dh tkudkjh L=h fo|kfFkZ;ksa ls vf/kd gSA blfy, 

;fn nksuksa vius lgh vuqikr esa fun'kZu esa vk;s rHkh fun'kZu ds ek/; ls lexz ds ekè; 

dk lgh vuqeku yx ldsxkA blds foijhr ;fn iq#"k vius vuqikr ls vf/kd vk x;s 

rks fun'kZ dk ekè; ?kV tk,xkA blfy, ge ;g iz;Ru djrs gSa fd fun'kZ esa mudk 

vuqikr yxHkx ogh gks tks lexz esa gSA vc ;fn gesa Kkr gS fd dqN fo|kfFkZ;ksa esa 

iq#"kksa dh la[;k fL=;ksa ls nksxquh gS rks ge lk{kkRdkjdÙkkZ dks ;g funsZ'k nsrs gSa fd 

mls 90 fo|kfFkZ;ksa ds lkFk lk{kkRdkj djuk gSA fdUrq vH;a'k fun'kZu esa mls dksbZ lwph 
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ugha nh tkrhA mls tks Hkh fo|kFkhZ feyrs tkrs gSa muls og lk{kkRdkj djrk tkrk gS] 

;gk¡ rd fd mudh la[;k funsZ'k ds vuqlkj dkQh gks tk, vkSj muesa iq#"kksa vkSj fL=;ksa 

dk fufnZ"V vuqikr gks tk,A bl izdkj brus fo|kFkhZ gesa fey tkrs gSa fd ge iq#"kksa 

vkSj fL=;ksa dh vyx&vyx tkudkjh dk vuqeku yxk ldsa] vkSj lkFk gh nksuksa dks 

feykdj dqy fo|kfFkZ;ksa dh tkudkjh dk HkhA 

 vH;a'k fun'kZu ds i{k esa dbZ rdZ fn, tkrs gSaA ,d] rks ;g fd blesa [kpZ de 

vkrk gS D;ksafd igys ls pqus gq, mÙkjnkrkvksa dks ugha <w¡<uk iM+rkA nwljs] blds izcU/k 

esa vklkuh gksrh gSA izkf;drk fun'kZu dh dfBukb;k¡ ugha mBkuh iM+rhA lk{kkRdkj ds 

fy, ckj&ckj iz;Ru ugha djuk iM+rkA rhljs] bls 'kh?kzrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA 

baXySaM esa jsfM;ksa ds dk;ZØeksa ds fo"k; esa yksxksa ds er tkuus ds fy, bls iz;qDr fd;k 

x;k gSA bl izdkj ds losZ{k.k esa izfrfnu 3]000 ls vf/kd yksxksa ls fiNys fnu ds 

dk;ZØeksa ds fo"k; esa iwNk tkrk gSA ;fn nwljs gh fnu u iwNk tk, rks ;g lEHkkouk 

jgrh gS fd yksx buds fo"k; esa Hkwy tk,¡A vH;a'k fun'kZu ls gh bruh tYnh brus 

yksxksa dk fun'kZu vkSj lk{kkRdkj gks ldrk gSA pkSFks] fu;r ek=kRed fun'kZu ds fy, 

lexz lwph dh vko';drk ugha gksrhA 

 bu ykHkksa ds gksrs gq, Hkh vH;a'k fun'kZu vkdfLed fun'kZu dk ,d lq/kjk gqvk 

:i gh gSA ;g ik;k x;k gS fd lk{kkRdkjdÙkkZ vius fe=ksa ls vf/kd lk{kkRdkj djrs 

gSaA fe= cgqr&lh ckrksa ¼tSls fopkj] #fp] vkfn½ esa ,d tSls gksrs gSa vkSj gks ldrk gS 

muesa vkSj nwljs yksxksa esa dkQh Hksn gksA fun'kZu esa vius lgh vuqikr ls vf/kd gksus ls 

mlls yxk, x, vuqeku ij dkQh izHkko iM+ ldrk gSA blh izdkj lk{kkRdkjdÙkkZ 

cgq/kk ;g iz;Ru djrk gS fd esys] rek'ks] vkfn esa tkdj cgqr&ls yksxksa ls vklkuh ls 

lk{kkRdkj dj ysaA fdUrq ;gk¡ Hkh ;g lEHkkouk jgrh gS fd esys&rek'ks esa tkus okys 

yksx u tkus okys yksxksa ls dkQh fHkUu gksaA ;fn lk{kkRdkjdÙkkZ ?kjksa ij tkrk gS rks og 

Hkou vkSj yksxksa ds diM+ksa ds :i vkfn ls izHkkfor gksdj dqN dks pquko esa vf/keku ns 

ldrk gSA cgqèkk ik;k x;k gS fd fu;r ek=kRed fun'kZu esa vehj] mPpoxhZ; yksx 

vius vuqikr ls vfèkd vk ldrs gSaA 



52 
 

 bu lc dfBukb;ksa dk fujkdj.k izkf;drk fun'kZu }kjk gh gks ldrk gSA fdUrq 

;fn 'kks/kdÙkkZ dks bu [krjksa dk /;ku jgs rks vH;a'k fun'kZu esa Hkh og buds fujkdj.k 

ds fy, fo'ks"k :i ls iz;Ru'khy gks ldrk gSA 

1-10-7 O;ofLFkr fun'kZu 

 (Systematic Sampling) 

 fun'kZu dk ,d vkSj ljy <ax gS O;ofLFkr fun'kZuA blesa nSo la[;kvksa dk 

mi;ksx djus ds LFkku ij lef"V lwph esa ls fu;fer vUrjky ds ckn lnL;ksa dks pqu 

ysrs gSaA tSls ;fn 1]500 dh lef"V esa ls gesa 100 dk fun'kZ ysuk gks rks ge lef"V dh 

lwph esa ls izR;sd iUnzgosa lnL; dks pqu ysrs gSaA 1]500 dks 100 ls Hkkx nsdj ;g 15 

dk vUrjky gesa fey tkrk gSA ;g vko';d gS fd igys rRo dk p;u nSo gksA igyh 

la[;k pquus ds fy, ge ykWVjh dh i)fr ;k nSo la[;kvksa dh rkfydk dk mi;ksx dj 

ldrs gSaA eku ysa gesa igyh nSo la[;k 10 feyrh gSA rc gekjs fun'kZ esa vkus okyh 

la[;k,¡ gksaxh 10] 25] 40] 55] 70] 85 vkfnA lwph ds vUr rd tkus ij gesa 100 

la[;k,¡ fey tk,¡xhA bu la[;kvksa okys lnL; gekjs O;ofLFkr fun'kZu esa ekus tk,¡xsA 

 O;ofLFkr fun'kZu dk mi;ksx lkekftd 'kks/k esa cgq/kk gksrk gSA ;fn lef"V dh 

lwph vR;Ur yEch gks ;k gesa cM+k fun'kZ ysuk gks rks O;ofLFkr fun'kZu ls vf/kd ljy 

gksrk gSA mnkgj.kkFkZ] eku ysa gesa fdlh pquko {ks= ds 50]000 ernkrkvksa esa ls 1]000 

dk fun'kZ ysuk gSA nSo la[;kvksa }kjk fun'kZu ds fy, gesa igys lkjs ernkrkvksa ds 

vkxs 1] 2] 3 vkfn 50]000 rd la[;k,¡ fy[kuh gksaxh] fQj muesa ls fun'kZ esa vkbZ 

la[;kvksa okys lnL;ksa dks <w¡<&<¡w< dj fun'kZu gks ldsxkA blds LFkku ij O;ofLFkr 

fun'kZu esa ge ,d nSo izkjEHk ¼tSls Åij mnkgj.k esa nlok¡ O;fDr½ ls ysdj izR;sd 

ipklosa O;fDr dks vius fun'kZ esa j[krs tk,¡xsA 

1-10-8 vkdfLed fun'kZu 

          (Accidental Sampling) 

 vkdfLed fun'kZu] fun'kZu dk og izdkj gS tks iz.kZ:i ls euekus <ax ls fd;k 

tkrk gS vFkkZr~ ;g i)fr iw.kZr% voSKkfud gSA ;gk¡ vuqlUèkkudÙkkZ viuh bPNkuqlkj 
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fun'kZu lwph ls vko';d la[;k esa bdkb;ksa dk pquko djrk gSA fun'kZu dh bl 

izjpuk esa le;] èku ,oa iz;klksa ds O;; esa cpr rks vo'; gksrh gS fdUrq blesa iwokZxzg 

vfèkd rFkk lw{erk de ikbZ tkrh gSA tgksnk us bldh ppkZ djrs gq, fy[kk gS fd ;g 

,d ,slh i)fr gS ftlesa rF;ksa dk ladyu djus ls iwoZ vuqlUèkkudÙkkZ bdkb;ksa dk 

p;u ugha djrk gS cfYd og rF;ksa ds ladyu ds {ks= ds lkFk vè;;u {ks= esa igq¡p 

tkrk gSA vè;;u {ks= esa vè;;u fo"k; ls lEcfUèkr tks Hkh bdkbZ mls feys og mlls 

rF;ksa dks izkIr djus dk iz;kl dj ysrk gSA vU;Fkk og bl bdkbZ dks NksM+dj nwljh 

bdkbZ ls rF;ksa dk ladyu] djrk gSA bldk vfHkizk; ;g gqvk fd vkdfLed :i ls 

tks Hkh mÙkjnkrk feys vkSj rF; izLrqr djus ds fy, rS;kj gks og mls vè;;u dk vax 

cuk ysrk gS rFkk 'ks"k dks NksM+rk tkrk gSA bl izfØ;k dks rc rd tkjh j[krk gS tc 

rd fd ,d iw.kZ fuf'pr la[;k esa mÙkjnkrkvksa ls rF; izkIr ugha gks tkrsA 

 pwafd bl i)fr esa mÙkjnkrk dk p;u iw.kZ :i ls vuqlUèkkudÙkkZ ij fuHkZj 

djrk gS vkSj blesa Hkh og dsoy rF; izLrqr djus dks rS;kj bdkb;ksa dks gh lfEefyr 

djrk gS vr% ;g i)fr fo'oluh; izfrfufèk o oSKkfud ugha ekuh tk ldrh gSA 

bldk vfHkizk; ;g gS fd ftu vè;;uksa ds vkèkkj ij lkèkkj.khdj.k] midYiuk dk 

ijh{k.k ;k oSKkfud fl)kUrksa dk fodkl ;k fuekZ.k djuk gks muesa og i)fr dke es 

yh tk ldrh gSA  

1-11- fun'kZu dh izeq[k leL;k,¡ ,oa muds funku 

 (Main Problems of Sampling and their Solutions) 

 fun'kZu dh vusd leL;k;sa vuqlaèkku dk;Z dks lEikfnr djrs le; mifLFkr 

gksrh gSaA mlesa ls dqN izeq[k leL;kvksa dks fuEukafdr fcanqvksa esa j[kdj le>k tk 

ldrk gS % 

1- vkdkj dh leL;k (Prblem of Size) : fun'kZu izj.kkyh esa egÙoiw.kZ leL;k fun'kZu 

ds vkdkj dh gksrh gSA vkdkj ds NksVs ;k cM+s gksus dk izR;{k lEcUèk le;] èku] 'kq)rk 

dh ek=k rFkk laxBu ls gSA cM+s&cMs+ fun'kZuksa dk laxBu dfBu gksus ds dkj.k vè;;u 

ds mi;qDr ugha jgrsA xqMs rFkk gkWV ds 'kCnksa esa] ß,d fun'kZu dks dsoy izfrfufèkiw.kZ 
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gksuk gh i;kZIr ugha gS cfYd mlesa i;kZIrrk Hkh gksuh pkfg,A ,d fun'kZu ml le; 

i;kZIr gksrk gS ftldk vkdkj mlds y{k.kksa dh fLFkjrk esa fo'okl LFkkfir djus ds 

fy, i;kZIr gksAÞ 

 fun'kZu dk vkdkj NksVk gksuk pkfg, vFkok cM+k] ;g fuèkkZfjr djuk cgqr 

dfBu dk;Z gSA NksVs vkdkj esa iw.kZ izfrfufèkRo u gksus dh =qfV jgrh gS rFkk cM+s 

vkdkj esa Hkh dbZ dfBukb;k¡ tSls Je] iSlk o le; bR;kfn dh gSaA fun'kZu dks 

fuèkkZfjr djus esa fuEukafdr rÙoksa dk izeq[k izHkko iM+rk gS & 

(i) lexz dh izÑzfr (Nature of Universe) : ltkrh; bdkb;ksa okys lexz esa FkksM+s ls 

fun'kZu ls Hkh izfrfufèkRo i;kZIr gks ldrk gSA fofHkUu bdkb;ksa okys lexz esa cM+k 

fun'kZu mi;qDr jgrk gSA 

(ii) vè;;u dh izÑzfr (Nature of Study) : vè;;u dh izÑfr ds vkèkkj ij gh fun'kZu 

dk vkdkj fuèkkZfjr djuk gksrk gSA vr% ;fn bdkb;ksa ds xgu vè;;u dh vko';drk 

vfèkd le; ds fy, u gks rks NksVs fun'kZu dks viukuk mi;qDr gksxkA ;fn vè;;u 

foLr`r gks rks fun'kZu cM+k pquuk gksxkA  

(iii) oxksZa dh la[;k  (Number of Class) : ;fn lexz esa fofHkUu izdkj ds oxks± dk 

lekos'k gS] muesa dkQh fofoèkrk,¡ gSa rks LokHkkfod :i ls gh fun'kZu dk vkdkj cM+k 

djuk iMs+xkA ijUrq ;fn oxks± dh la[;k de gS vkSj lkFk esa Hkh ,d:irk gS rks NksVk 

fun'kZu mi;qDr gks ldrk gSA 

(iv) miyCèk lkèku o lzksr (Available Means and Sources) : vuqlUèkkudÙkkZ ds ikl 

le;] èku] dk;ZdÙkkZvksa] vkokxeu ds lkèku o vU; lkexzh i;kZIr gS rks cM+s fun'kZu 

dk pquko fd;k tk ldrk gS ysfdu blds foijhr ftrus lkèku lzksr de gksaxs] ml 

fun'kZu dk vkdkj mlh vuqikr esa NksVk gksxkA 

(v) fun'kZu i)fr (Sampling Method) : ;fn nSo fun'kZu iz.kkyh dk iz;ksx djuk gS 

rks fun'kZu dk vkdkj cM+k gksuk pkfg, ftlls vfèkd la[;k esa fofHkUu xq.kksa okyh 

bdkb;ksa ds pquko dk volj izkIr gks ldsA lfopkj ;k oxhZ; fun'kZu esa de bdkb;ksa 

dk pquko Hkh i;kZIr izfrfufèkRo dj ldrk gSA 



55 
 

(vi) ifj'kq)rk dh ek=k (Degree of Accuracy) : ;|fi NksVs vkdkj ds fun'kZu Hkh 

dkQh fo'oluh; rFkk izfrfufèkRoiw.kZ gks ldrs gSa] rFkkfi lkekU;r% cM+s fun'kZuksa esa 

ifj'kq)rk dh ek=k vfèkd gksrh gSA 

(vii) p;fur bdkb;ksas dh izÑfr (Nature of Selected Units) : fun'kZu dk vkdkj 

bdkb;ksa dh izÑfr ij cgqr dqN fuHkZj djrk gSA ;fn bdkb;k¡ vfèkd gqbZ gSa rks muls 

lEidZ LFkkfir djus esa dfBukbZ ds vykok le; o èku Hkh vfèkd [kpZ gksrs gSaA ,slh 

fLFkfr esa ;fn fun'kZu dk vkdkj NksVk gks rks mÙke jgsxk] blls foijhr voLFkk esa 

fun'kZu dk vkdkj cM+k ysuk pkfg,A 

(viii) vè;;u ds midj.k (Techniques of Study) : ;fn izR;sd ds ?kj tkdj 

vuqlwfp;k¡ rS;kj djuh gSa rks NksVk fun'kZu mi;qDr jgsxk vkSj ;fn Mkd }kjk gh 

iz'ukofy;k¡ Hkstuh gSa rks cM+k fun'kZu Hkh mi;qDr gksxkA iz'uksa dh la[;k] vkdkj rFkk 

mudh izÑfr ij Hkh fun'kZu dk vkdkj fuHkZj djrk gSA ;fn iz'u NksVs] la[;k esa de 

o ljy gSa rks cM+k fun'kZd mi;qDr jgrk gS vU;Fkk NksVs fun'kZu viukuk pkfg,A 

 mi;qDr dkjdksa ds vè;;u ls irk pyrk gS fd fun'kZu ds vkdkj ds lEcUèk esa 

dksbZ fuf'pr fu;e o fl)kUr ugha gS cfYd ifjfLFkfr;k¡ gh mlds vkdkj dks fuèkkZfjr 

djrh gSaA lHkh izHkko'kkyh dkjdksa ds lEcUèk esa lkoèkkuh cjrh tkuh pkfg,A ikVsZu ds 

erkuqlkj] ßvko';d [kpsZ ls cpus ds fy, fun'kZu dh dkQh NksVk vkSj vlguh; 

v'kqf) ls cpus ds fy, mls i;kZIr cM+k gksuk pkfg,AÞ 

2- vfHkufr dk i{kikriw.kZ fun'kZu dh leL;k (Problem of Biseness in Sampling) : 

fun'kZu ds pquko ij i{kikr dk izHkko iM+us ls fun'kZu izfrfufèkRoiw.kZ ugha gks ldrk] 

,sls fun'kZu dks vfHkufr ;k i{kikriw.kZ fun'kZu dh laKk nh tkrh gSA fun'kZu esa 

vfHkufr fuEufyf[kr dkj.kksa ls mRiUu gks ldrh gS % 

(i) vkdkj NksVk gksus ls (The size of Being Small) : fun'kZu dk vkdkj NksVk gksus ds 

dkj.k cgqr&lh bdkb;ksa dks pqus tkus dk volj ugha feyrk gSA ,slh vusd egÙoiw.kZ 

bdkb;k¡ gks ldrh gSa ftUgsa lfEefyr ugha fd;k x;k gS] ,slh fLFkfr esa fun'kZu 

izfrfufèkRoiw.kZ ugha gks ikrkA 
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(ii) míss';iw.kZ fun'kZu (Purposive Sampling) : lfopkj ;k mís';iw.kZ fun'kZu iz.kkyh esa 

vuqlUèkkudÙkkZ dks fun'kZuksa ds pquus dh iw.kZ LorU=rk gksrh gSA Qyr% i{kikr dk 

izos'k ljy gks tkrk gSA nwljh fLFkfr ;g Hkh gS fd vuqlUèkkudÙkkZ ftu bdkb;ksa ls 

lEidZ LFkkfir djus esa dfBukbZ eglwl djrk gS] mudks NksM+ nsrk vkSj og dsoy mUgha 

dks fun'kZu esa LFkku nsrk gS tks dfBu o lqfoèkktud u gksa ijUrq ,slh fLFkfr esa Hkh 

fun'kZu fu"i{k ugha gks ikrk gSA 

(iii) nks"kiw.kZ oxhZdj.k (Defective Classification) : oxhZ; fun'kZu fofèk ds vUrxZr 

nks"kiw.kZ oxhZdj.k fun'kZu dks vfHkufr ;k i{kikriw.kZ cuk nsrk gSA ;fn oxZ vLi"V o 

vleku gkasxs rks fun'kZu i{kikriw.kZ gks tk,xkA blh izdkj ;fn oxZ esa vleku la[;k 

esa bdkb;k¡ gSa vkSj mUgsa fun'kZu esa leku :i esa Hkkj;qDr Hkh gks tk;sxkA bdkb;ksa dks 

xyr oxZ esa j[kus ls pquko Hkh vuqfpr :i ls gksrk gSA 

(iv) viw.kZ lzksr lwph (Incomplete Source List) : ;fn lkèku lwph vèkwjh] iqjkuh ;k 

vuqi;qDr gS rks LoHkkor% fun'kZu dk pquko vuqlaèkkudÙkkZ dh bPNkuqlkj gksxkA blls 

fun'kZu vfHkufriw.kZ gks tkrk gSA 

(v) dk;ZdÙkkZvkas }kjk p;u (Selection by workers) : tc bdkb;ksa ds p;u dh vuqefr 

dk;ZdÙkkZvksa dks nh tkrh gS mudh ykijokgh ds dkj.k p;u esa i{kikr izos'k dj tkrk 

gSA ;fn bdkb;ksa esa ,d:irk ikbZ tkrh gS rks bldh lEHkkouk de jgrh gS vU;Fkk 

fun'kZu vfHkufriw.kZ gksxk D;ksafd bdkb;ksa dk pquko dk;ZdÙkkZvksa us viuh bPNkuqlkj 

fd;k gSA 

(vi) lqfo/kkuqlkj fun'kZu (Sampling by convenience) : blds vUrxZr vuqlUèkkudÙkkZ 

dks iw.kZ NwV jgrh gS fd og lqfoèkkuqlkj fun'kZuksa dk pquko dj ldrk gS] ,slh fLFkfr 

esa fun'kZu izfrfufèkRoiw.kZ ugha gks ikrk vkSj mlesa i{kikr dk izos'k gksuk LokHkkfod gks 

tkrk gSA 

(vii) nkss"kiw.kZ nSo fun'kZu (Defective Random Sampling) : ;|fi bl i)fr ds vUrxZr 

izR;sd bdkbZ dks pqus tkus ds leku volj izkIr gksrs gSa] ysfdu =qfViw.kZ <ax ls bl 

i)fr dks iz;ksx esa ykus ls ^feF;k&>qdko* dk izos'k vutkus esa gh gks tkrk gSA ;fn 
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xksfy;ksa dks cukus esa vlkoèkkuh cjrh xbZ rks xksfy;k¡ NksVh&cM+h gks ldrh gSa] D;ksafd 

cM+h xksyh gkFk esa tYnh vkrh gSA blh izdkj ifpZ;ksa dks vPNh rjg fgykdj ;k 

?kqekdj ugha feyk;k x;k rks Åij dh iphZ vk ldrh gS tks lcdk izfrfufèkRo ugha 

djrh gSA 

3- fo'oluh;rk&ijh{k.k dh leL;k (Problem of Testing Reliability) : ;fn fun'kZu esa 

fdlh rjg iwokZxzg ;k feF;k&>qdko tkus dh 'kadk gks rks mldk ijh{k.k fd;k tk 

ldrk gSA blds rhu rjhds gSa & 

 (i) lekukUrj fun'kZu] 

 (ii) lexz ls rqyuk] rFkk 

 (iii) fun'kZu dk fun'kZuA 

(i) lekukUrj fun'kZu (Parallel Sampling) : bldk vFkZ ;g gS fd mlh lexz ls mlh 

vkdkj dk fdUrq fdlh nwljh iz.kkyh ls fun'kZu ys fy;k tk;s rFkk mldh ewy fun'kZu 

ls rqyuk dh tk;sA ;g rqyuk lk¡f[;dh; jhfr;ksa ls dh tkrh gSA ;fn blesa cgqr 

vfèkd vUrj vk tkrk gS rks ewy fun'kZu dks nks"k;qDr ekudj jí dj nsuk pkfg,A 

(ii) lexz ls rqyuk (Comparision from Universe) : dbZ ckj Lo;a 'kksèkdÙkkZ dks lexz 

ds ckjs esa cgqr dqN ekywe gksrk gSA og vius iwoZ&Kku ;k vuqHko ds vkèkkj ij 

fun'kZu dh rqyuk djds viuk fu.kZ; ns ldrk gSA i;kZIr lekurk gksus ij mls 

ßdk;ZdjÞ fun'kZu ekuk tk ldrk gSA 

(iii) fun'kZu dk fun'kZu (Sampling from Sampling) : blesa ewy fun'kZu esa ls dqN 

bdkb;ksa dk p;u nSo&fun'kZu ls dj fy;k tkrk gSA bl fun'kZu dks lexz ls fy;s 

gq, ewy fun'kZu ds lkFk rqyuk dh tkrh gSA ewy fun'kZu ls mi&fun'kZu dh rqyuk 

djds ns[k fy;k tkrk gS fd og dgk¡ rd fo'oluh; gSA 

4- lkekftd&jktuhfrd ekudksas ds vè;;u dh leL;k (Problem of Studing Socio-

political Norms) : vusd jktuhfrd fo"k;ksa ,oa leL;kvksa dh rjg fun'kZu&i)fr ls 

lkekftd ,oa jktuhfrd ekudksa dk Hkh vè;;u ugha fd;k tk ldrkA ftu bdkb;ksa 

dks fun'kZu esa 'kkfey fd;k tkrk gS os vius ladqfpr {ks=] O;ogkj ,oa dk;Z dks gh 
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le>rh gSaA leLr laxBu ;k O;oLFkk ds mís';ksa] y{;ksa ;k uSfrd ekudksa ds fo"k; esa 

mudk Kku cgqr lhfer gksrk gSA ;gh ckr cM+s lewgksa] ukSdj'kkgh laxBuksa vkfn ij Hkh 

ykxw gksrh gSA ihVj Cykm] MkYVu xksYMuj vkfn us laxBuksa dk vè;;u djus esa 

lEHkkouk fun'kZuksa dk iz;ksx ugha fd;k gSA bldk ,d dkj.k] lksctZ ,oa uSV ds 

vuqlkj ;g gks ldrk gS fd os lHkh laxBu izk;% vyksdrU=kRed <ax ls xfBr gksrs 

rFkk dke djrs gSaA fofHkUu Lrj ij Kku] vfèkdkj] nkf;Ro vkfn vleku <ax ls fc[kjs 

gksrs gSaA dsoy 'kh"kZLFk O;fDr ;k usrk gh laxBuksa dks lexz n`f"Vdks.k ls ns[k ikrs gSaA 

vU; yksxksa ds fy, fu"i{k gksdj rFkk ekudh; ǹf"V ls lexz laxBu dks ns[kuk dfBu 

gksrk gSA ;g dk;Z dsoy egÙoiw.kZ ,oa dsUæh; O;fDr;ksa dks lwpuknkrk cukdj gh fd;k 

tk ldrk gSA ,sls egRoiw.kZ O;fDr;ksa dk irk fun'kZu ls ugha yxk;k tk ldrk gSA 

lEHkor% bl dk;Z esa ml {ks= ds vuqHkoh] izfrf"Br rFkk fu"i{k yksxksa ds ,d 

fu.kkZ;d&e.My ls lgk;rk yh tk ldrh gS] ;|fi ;s yksx Hkh ;FkkfLFkfroknh gksaxs 

rFkk ifjorZu ls nwj jguk pkgsaxsA ,slh leL;kvksa dk lekèkku vU; izfofèk;ksa dks 

viukdj fd;k tkuk pkfg,A iwoZ vè;k;ksa esa 'kksèk&izfØ;k ds vUrxZr lkekU; izfofèk;ksa 

dk foospu fd;k x;k FkkA mUgsa vis{kkÑr lhfer {ks= esa ykxw djus ds fy, 

fun'kZu&iz.kkyh dks viuk;k tkrk gSA fdUrq jktuhfrd ds rF; brus le:i] ljy] 

ewrZ vFkok cksèkxE; ugha gSa fd bu i)fr;ksa ,oa izfofèk;ksa ek= ls gh le> fy;s tk,¡A 

vusd jktuhfrd rF;ksa] bdkb;ksa vkfn dk xgu vè;;u djuk vko';d gksrk gSA 

 mi;qZDr n'kkvksa esa ;g vko';d gks tkrk gS fd dqN fo'ks"k iz;Ruksa ds }kjk 

fun'kZu dh fo'oluh;rk dh tk¡p vo'; dh tk,A blds fy, fofHkUu fo}kuksa us vusd 

mik;ksa dk mYys[k fd;k gS ftuesa ls dqN egÙoiw.kZ mik;ksa dks fuEufyf[kr :i ls 

le>k tk ldrk gS % 

(i) lekukUrj fun'kZu (Parallel Sampling) : izkIr fun'kZu dgk¡ rd fo'oluh; gS] 

mldh ijh{kk djus ds fy, ,d lekukUrj mi&fun'kZu dks izkIr djuk vDlj cgqr 

mi;ksxh gksrk gSA ;fn lekukUrj fun'kZu ds vUrxZr vkus okyh bdkb;ksa dh fo'ks"krk,¡ 

eq[; fun'kZu ls lEcfUèkr bdkb;ksa dh fo'ks"krkvksa ls feyrh&tqyrh gksrh gSa rks fun'kZu 

dks fo'oluh; ekuk tk ldrk gSA 
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(ii) lexz ls rqyuk (Comparision from Universe) : lexz dks fofHkUu bdkb;ksa dh lwph 

cukrs le; vè;;udÙkkZ lexz dh vusd fo'ks"krkvksa dks Kkr dj ysrk gSA mnkgj.k ds 

fy,] lexz esa L=h&iq#"kksa dk vuqikr O;kolkf;d Lo:i tkfr foHkktu rFkk ifjokj dk 

Lo:i vkfn blh izdkj dh dqN izeq[k fo'ks"krk;sa gSaA fdlh Hkh fofèk ls izkIr fun'kZu ls 

lEcfUèkr bdkb;k¡ ;fn voyksdu ij vkèkkfjr fo'ks"krkvksa dk izfrfufèkRo djrh gSa rks 

fun'kZu dks fo'oluh; ekuk tk ldrk gSA  

(iii) ifj.kkeksas dh rqyuk (Comparision of Results) : vè;;u ls lEcfUèkr fo"k; ;fn 

bl izdkj dk gS fd mlds fdlh vU; i{k dk vè;;u igys Hkh fd;k tk pqdk gks rks 

mlds ifj.kkeksa dh orZeku fun'kZu ls izkIr ifj.kkeksa ls rqyuk djus ij Hkh ;g Kkr 

fd;k tk ldrk gS fd fun'kZu fdl lhek rd fo'oluh; gSA ;g fofèk ;|fi vfèkd 

mi;ksxh ugha gksrh ysfdu rks Hkh dqN fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa bldk mi;ksx vo'; fd;k 

tk ldrk gSA 

(iv) egÙo dk ijh{k.k (Test of Significance) : fun'kZu dh fo'oluh;rk dh tk¡p djus 

ds fy;s ,d rjhdk lcls de oSKkfud gksrs gq, Hkh O;kogkfjd thou esa lcls vfèkd 

egÙoiw.kZ gSA fun'kZu ds mi;ksx }kjk izkIr lwpukvksa dk tc izFke Lrj ij izekihdj.k 

fd;k tkrk gS] ml le; vè;;udÙkkZ rfud lh vUrnZf̀"V }kjk ;g Kkr dj ldrk gS 

fd izkIr lwpuk;sa fdl lhek rd mi;ksxh gSaA bl izdkj ;fn izkIr lwpuk;sa voyksdu 

ds vkèkkj ij Hkh lgh izrhr gksrh gSa rks fun'kZu dh fo'oluh;rk Li"V gks tkrh gSA 

1-12- viuh izxfr tkafp, % 

 ¼d½ fun'kZu dks ifjHkkf"kr dhft,A  

 ¼[k½ fun'kZu ds nks ewyHkwr vk/kkj crkvksA 

 ¼x½ lef"V o fun'kZu esa D;k vUrj gS\ 

 ¼?k½ izfrfuf/kRoiw.kZ fun'kZu dh rhu fo'ks"krkvksa dk o.kZu djksA 

 ¼M+½ fun'kZu izfof/k dh rhu lhek,a crkvksA 

 ¼p½ fun'kZu izfof/k ds izdkjksa dk o.kZu djksA 



60 
 

 ¼N½ laHkkfor fun'kZu dks ifjHkkf"kr djksA 

 ¼t½ laHkkfor fun'kZu ds izdkjksa ds uke crkvksA 

 ¼>½ vlaHkkfor fun'kZu dk o.kZu djksA 

 ¼´½ vlaHkkfor fun'kZu ds fdrus izdkj gSa\ 

 ¼V½ fun'kZu dh izeq[k leL;k,a crkvksA 

1-13- viuh izxfr tkafp, ds mÙkj % 

¼d½ fun'kZu izfof/k ,d iwoZfu/kkZfjr ;kstuk ds vuqlkj lexz lef"V esa lss ,d 

fuf'pr izfr'kr o Hkkx dk pquko gSA 

¼[k½ fun'kZu ds vk/kkj % 

  & lEiw.kZ tula[;k dh ,d:irk 

  & izfrfuf/k pquko dh laHkkouk 

¼x½ lef"V@lexz % og iw.kZ lewg ftlds fo"k; esa ge Kku izkIr djuk pkgrs gSaA  

  fun'kZu % lexz esa ls pqus x, ,sls ^dqN* tks fd lexz dk mfpr izfrfuf/kRo 

djrk gSA 

¼?k½ izfrf/kRoiw.kZ fun'kZu dh fo'ks"krk,a % 

  & lexz dk mfpr izfrfuf/kRo 

  & v/;;u fo"k; ds vuq:i 

  & lHkh i{kikr ls Lora= 

¼M+½ fun'kZu izfof/k dh lhek,a % 

  & izfrfuf/kRoiw.kZ fun'kZu dk pquko dfBu 

  & i{kikr ;k iwokZxzg dh laHkkouk 

  & fun'kZu ij dk;e jgus dh dfBukbZ 

¼p½ fun'kZu izfof/k ds izdkj % 
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  eq[; :i ls fun'kZu ds nks izdkj gSa %   

  & laHkkfor ¼izkf;drk½ fun'kZu 

  & vlaHkkfor ¼vizkf;drk½ fun'kZu 

 ¼N½ laHkkfor fun'kZu % 

  bl izdkj ds fun'kZu esa lexz dh izR;sd bdkbZ ds ikl fun'kZu esa 'kkfey gksus 

dh laHkkouk gksrh gSA fun'kZu dk pquko ;kaf=d ;knP̀Nhdj.k dk iz;ksx djrs gq, fd;k 

tkrk gSA 

 ¼t½ laHkkfor fun'kZu ds fuEu izdkj gSa % 

  ¼1½ nSo fun'kZu 

  ¼2½ Lrjhd`r fun'kZu 

  ¼3½ cgqLrjh; fun'kZu 

  ¼4½ O;ofLFkr fun'kZu 

  ¼5½ xqPN fun'kZu 

 ¼>½ vlaHkkfor fun'kZu % 

  laHkkfor fun'kZu ds foijhr blesa lexz dh izR;sd bdkbZ ds ikl u rks fun'kZu 

esa lfEefyr gksus dh laHkkouk dk vuqeku yxkus dk dksbZ rjhdk gS vkSj u gh bldh 

xkjaVh dh izR;sd rRo dks fun'kZu esa 'kkfey gksus dk volj feysxkA 

 ¼´½ vlaHkkfor fun'kZu ds fuEu izdkj gSa % 

  & míss';iw.kZ fun'kZu 

  & vkdfLed fun'kZu 

  & vH;a'k fun'kZu 

 ¼V½ fun'kZu dh izeq[k leL;k,a 

  & vkdkj dh leL;k  
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  & i{kikriw.kZ fun'kZu dh leL;k 

  & fo'oluh;rk&ijh{k.k dh leL;k 

  & lkekftd&jktuhfrd ekudksa ds v/;;u dh leL;k 

1-14- lkjka'k % 

  izLrqr bdkbZ ds foLr`r v/;;u ds i'pkr~ ;g fuf'pr :i ls dgk tk ldrk 

gS fd fun'kZu fdlh Hkh vuqla/kku dk;Z dh vk/kkjf'kyk gSA ;g vk/kkjf'kyk ftruh 

lqǹ<+ gksxh vuqla/kku ds ifj.kke mrus gh fo'oluh; ,oa ifj'kq) gksaxsA fun'kZu dks 

rHkh mi;qDr ekuk tk ldrk gS fd tc lEiw.kZ lef"V dk lgh izfrfuf/kRo djsA 

fun'kZu lEiw.kZ lef"V dk okLrfod izfrfuf/k gS ;k ugha bldh ,d dlkSVh ;g gS fd 

fun'kZu ds LFkku ij ;fn lEiw.kZ lef"V dk v/;;u fd;k tk, rks ifj.kkeksa esa lkFkZd 

vUrj ugha vkuk pkfg,A fun'kZu pquus dh izeq[k leL;k ;g gS fd fun'kZu fdl izdkj 

pquk tk, rkfd og lef"V dk Bhd izfrfuf/kRo dj lds vkSj mlesa fdlh Hkh izdkj dk 

iwokZxzg u gksA gesa lkaf[;dh }kjk vusd fof/k;ka miyC/k gqbZ gSa ftuds }kjk mfpr 

fun'kZu dk p;u fd;k tk ldrk gSA fun'kZu ds p;u rFkk blds iz;ksx esa pkgs fdlh 

Hkh izfofèk dk mi;ksx fd;k tk;s] vè;;udÙkkZ ds oS;fDrd xq.kksa ds fcuk fun'kZu dks u 

rks fo'oluh; cuk;k tk ldrk gS vkSj u gh blds }kjk ;FkkFkZ lwpukvksa dks izkIr 

fd;k tk ldrk gSA vuqlaèkkudÙkkZ dh ckSf)d bZekunkjh] vè;;u&fo"k; dk leqfpr 

Kku( lexz dh tkudkjh rFkk izfofèk;ksa ds mi;ksx ds izfr oSKkfud n`f"Vdks.k vkfn os 

fo'ks"krk;sa gSa ftuds vkèkkj ij gh fun'kZu dks lkekftd losZ{k.k rFkk vuqlaèkku dh ,d 

egÙoiw.kZ fofèk ds :i esa iz;qDr fd;k tk ldrk gSA 

1-15- eq[; 'kCnkoyh % 

 fun'kZu % 'kks/k dh og i)fr] ftlesa leLr 'kks/k {ks= ls dqN izfrn'kZ dk pquko 

bl izdkj fd;k tkrk gS fd ;g laiw.kZ 'kks/k {ks= dk izfrfuf/kRo dj lds vkSj 

tks fu"d"kZ izkIr gks oks laiw.kZ {ks= ds fu"d"kZ ls fHkUu u gksA 

 lef"V % og laiw.kZ lewg ftlesa ls fun'kZu dk pquko fd;k tkrk gSA 
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 laHkkfor ¼izkf;drk½ fun'kZu % lexz dh izR;sd bdkbZ ds ikl fun'kZu ds :i esa 

pqus tkus dh laHkkouk gksrh gSA 

 vlaHkkfor ¼vizkf;drk½ fun'kZu % lexz dh izR;sd bdkbZ ds ikl fun'kZu esa 

'kkfey gksus dk leku volj ugha gksrk gSA 

 nSo fun'kZu % lexz dh bdkb;ksa dks bl izdkj Øec) fd;k tkrk gS fd p;u 

izfØ;k esa ml lexz dh izR;sd bdkbZ ds p;u dh leku laHkkouk jgrh gSA 

 vH;ka'k fun'kZu % vH;ka'k ;k dksVk fun'kZu esa ;g iz;kl fd;k tkrk gS fd 

fofHkUu rRo ftl vuqikr esa lexz esa ik;s tkrs gSa] mlh vuqikr esa fun'kZu Hkh 

vk tk,¡A 

1-16- vH;kl gsrq iz'u % 

¼d½ bu iz'uksa ds laf{kIr mÙkj nhft, % 

¼1½ vuqla/kku esa fun'kZu ds egRo dk o.kZu djksA 

¼2½ vuqla/kku esa fun'kZu dh vko';drk D;ksa gksrh gS\ 

¼3½ lef"V dks ifjHkkf"kr dhft,A 

¼4½ nSo fun'kZu dk o.kZu djksA 

¼5½ xqPN fun'kZu dks ifjHkkf"kr djksA 

¼6½ vH;ka'k fun'kZu dk o.kZu djksA 

¼[k½ bu iz'uksa ds foLr`r mÙkj nhft, % 

¼1½ fun'kZu dks ifjHkkf"kr djrs gq, bldh vfuok;Z vo/kkj.kkvksa dk o.kZu djksA 

¼2½ mÙke ;k izfrfuf/kRoiw.kZ fun'kZu dh vko';d fo'ks"krk,a crkvksA 

¼3½ izfrfuf/kRoiw.kZ fun'kZu ds pquko ds pj.k o izfØ;k dk o.kZu djksA 

¼4½ fun'kZu dk vFkZ Li"V djrs gq, blds izdkjksa dk foLrkjiwoZd o.kZu djksA 

¼5½ fun'kZu dh izeq[k leL;k,¡ o muds funku dk foLrkjiwoZd o.kZu djksA 
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1-17- vki ;s Hkh i<+ ldrs gSa % 

 vyZ cSch] ^^n izfDVl vkWQ lks'ky fjlpZ**] ¼FkzfV;Fk ,fM'ku½] oSM~loFkZ ifCyf'kax 

dEiuh] U;w;kdZ] 2012 

 Mh-ds- HkV~Vkpk;Z] ^^fjlpZ eSFMksykWth**] ,Dly cqDl] U;w fnYyh] 2005 

 lh-vkj- dksBkjh] ^^fjlpZ eSFMksykWth % eSFkM~l ,.M VSDfuDl**] ¼lSfd.M fjokbTM 

,fMlu½] U;w ,t baVjus'kuy ifCy'klZ ¼ih- fyfeVsM½] U;w fnYyh] 2004 

 jkcVZ ch-cuZl] ^^baVªksMwDlu Vw fjlpZ eSFkM~l**] ¼QksFkZ ,fMlu½] lst ifCyds'kUl] 

yanu] 2000  

 ,l- ljurkdksl] ^^lks'ky fjlpZ**] ¼lSfd.M ,fMlu½] eSdfeyu izsl] yanu] 1998 

 ,p-,y- eSufge] ^^lks'kyksftdy fjlpZ**] nk Mksjls izsl] bfyuksbl] 1977 

 jlsy ,y- ,dkWQ] ^^fMtkbu vkWQ lks'ky fjlpZ**] ;wfuoflZVh vkWQ f'kdkxks izsl] 

f'kdkxks] 1960 

 jke vkgwtk] ^^lkekftd vuqla/kku**] jkor ifCyds'kUl] t;iqj] 2010 

 

*** 
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bdkbZ&2 vk¡dM+ksa dk ladyu] vk¡dM+ksa ds ladyu dh fofHkUu izfof/k;k¡ % 
lk{kkRdkj] vuqlwph] iz'ukoyh] fujh{k.k ;k voyksdu 

 

bdkbZ dh :ijs[kk % 

2-0 ifjp; 

2-1 vf/kxeu mís'; 

2-2 lajpuk 

2-3 vk¡dM+ksa dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

2-4 vk¡dM+ksa ds ladyu dk egÙo 

2-5- vk¡dM+ksa ;k lwpuk ds Lo:i vFkok izdkj  

2-6 izkFkfed ,oa f}rh;d vk¡dM+ksa esa varj 

2-7 lwpuk ;k vk¡dM+ksa ds lzksr 

 2-7-1 izkFkfed lzksr 

 2-7-2 f}rh;d ;k izys[kh; lzksr 

2-8 tux.kuk dk egÙo 

2-9 vk¡dM+ksa ds ladyu dh izfof/k;k¡ 

2-10 lk{kkRdkj 

 2-10-1 lk{kkRdkj % vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

 2-10-2 lk{kkRdkj i)fr dh fo'ks"krk,¡ 

 2-10-3 lk{kkRdkj ds izeq[k mís'; 

 2-10-4 lk{kkRdkj ds izdkj 

 2-10-5 lk{kkRdkj izfof/k ds izeq[k pj.k 

 2-10-6 ,d vPNs lk{kkRdkjdÙkkZ ds dk;Z rFkk xq.k 

 2-10-7 lk{kkRdkj dh mi;ksfxrk 

 2-10-8 lk{kkRdkj i)fr dh lhek,¡ vFkok nks"k 

2-11 vuqlwph 

 2-11-1 vuqlwph % vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

 2-11-2 vuqlwph dh fo'ks"krk,¡ 

 2-11-3 vuqlwph ds mís'; 

 2-11-4 vuqlwph ds izdkj 
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 2-11-5 vuqlwph fuekZ.k dh izfØ;k 

 2-11-6 vuqlwph dk HkkSfrd Lo:i 

 2-11-7 vuqlwph dh vUroZLrq 

 2-11-8 vuqlwph ds iz'u 

 2-11-9 vuqlwph dh mi;ksfxrk ;k egÙo 

 2-11-10 vuqlwph dh lhek,¡ 

2-12 iz'ukoyh 

 2-12-1 iz'ukoyh dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

 2-12-2 iz'ukoyh dh izd`fr 

 2-12-3 vPNh iz'ukoyh dh fo'ks"krk,¡ 

 2-12-4 iz'ukoyh ds izdkj 

 2-12-5 iz'ukoyh ds fuekZ.k 

 2-12-6 iz'ukoyh&izfof/k dk egÙo o xq.k 

 2-12-7 iz'ukoyh dh lhek,¡ 

 2-12-8 vuqlwph ,oa iz'ukoyh esa vUrj 

2-13 fujh{k.k ;k voyksdu 

 2-13-1 vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

 2-13-2 voyksdu iz.kkyh dh fo'ks"krk,¡ 

 2-13-3 lkekU; ns[kuk cuke oSKkfudrk voyksdu 

 2-13-4 voyksdu iz.kkyh ds xq.k vFkok egÙo 

 2-13-5 voyksdu iz.kkyh ds voxq.k ;k nks"k 

 2-13-6 voyksdu ds izdkj 

2-14 viuh izxfr tkafp, 

2-15 viuh izxfr tkafp, ds mÙkj 

2-16 lkjka'k 

2-17 eq[; 'kCnkoyh 

2-18 vH;kl gsrq iz'u 

2-19 vki ;s Hkh i<+ ldrs gSa 
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2-0- ifjp; % 

 fdlh Hkh 'kksèk dk;Z dh lQyrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd vuqlUèkkudÙkkZ 

us viuh fo"k;oLrq ds lEcUèk esa fdruh okLrfod ,oa fo'oluh; lwpukvksa ,oa rF;ksa 

dks ,df=r fd;k gS] ;g lQyrk cgqr dqN lwpuk izkIr djus ds lzksrksa dh 

fo'oluh;rk ij Hkh fuHkZj djrh gSA ;s lwpuk,¡ ,oa rF; dbZ izdkj ds gks ldrs gSaA 

'kksèkdÙkkZ dks lwpukvksa ds lzksr rFkk muds izdkj dh Hkyh izdkj tkudkjh gksuk vR;Ur 

vko';d gSA fdl lzksr ls fdl izdkj dh lwpuk mls izkIr gks ldrh gS] bl ckr dh 

Li"V tkudkjh u gksus ij vuqlUèkkudÙkkZ dsoy bèkj&mèkj HkVdrk gh jgsxk vkSj 

mldk dkQh le; rFkk Je O;FkZ pyk tk,xkA blds lkFk gh 'kksèkdÙkkZ dks vk¡dM+ksa ds 

lzksrksa dh fo'oluh;rk dk Kku Hkh gksuk pkfg,A vr% 'kksèkdÙkkZ dks lwpuk ;k rF;ksa ds 

izdkj vkSj lzksrksa ds ckjs esa iwjh tkudkjh gksuk vfr vko';d gSA bl bdkbZ ds vUrxZr 

vk¡dM+ksa ds ladyu] izdkj o lzksrksa ds lkFk&lkFk vk¡dM+ksa ds ,df=r djus dh fofHkUu 

rduhdksa dk foLrkjiwoZd o.kZu fd;k x;k gSA  

2-1- vf/kxeu mís'; % 

 & vuqla/kku esa vk¡dM+ksa dh vko”;drk o egRo 

 & vk¡dM+ksa ds izdkj o Lo:i 

 & vk¡dM+ksa ds fofHkUu lzksr 

 & vk¡dM+ksa ds ladyu dh fofHkUu rduhdksa dks tku ik;saxs A 

2-2- lajpuk % 

 vuqla/kku dk;Z esa fu’d’kZ rd igqapus gsrq fofHkUu lzksrksa ls lacfU/kr vk¡dM+ksa dk 

ladyu fd;k tkrk gS] mUgsa Øec) o laxfBr Lo:i iznku djds fu’d’kksZa dk lR;kiu 

fd;k tkrk gSA fdlh Hkh fo’k;oLrq o vk¡dM+ksa dks Øec) o laxfBr Lo:i iznku 

djuk gh mldk lajpukRed <kapk gksrk gSA izLrqr bdkbZ dk lajpukRed <+kapk 

fuEufyf[kr :i esa gSa %    
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2-3- vk¡dM+ksa dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

 Meaning and definition of Data 

 lkekftd 'kks/k dh leL;kvksa dks lqy>kus ds fy, lgh ,oa mfpr vk¡dM+ksa dh 

vko';drk gksrh gSA vk¡dM+s oLrqr% lkekftd ;FkkFkZ ds fdlh oxZ ds fo"k; esa rF;ksa ds 

uohu vfHkys[k rS;kj djrs le; vFkok iwoZ esa miyC/k vfHkys[kksa ds vk/kkj ij lwpuk,a 

izkIr djus dh ,df=r dh xbZ lkexzh dks dgk tkrk gSA bl rjg lkekftd vuqla/kku 

esa {ks=h; vFkok izys[kh; vk/kkj ij ge tks Hkh lkexzh ,df=r djrs gSa] og vk¡dM+k 

dgykrh gSA vk¡dM+k 'kCn ls gekjk rkRi;Z ^^izR;qÙkjksa ds vfHkys[ku** ls gSA lk/kkj.k 

'kCnksa esa] lkekftd 'kks/k esa {ks=h; ;k izys[kh; vk/kkj ij ge tks Hkh lkexzh lap; djrs 

gSa] og vk¡dM+k dgykrh gSA 

2-4 vk¡dM+ksas ds ladyu dk egRo 

 Importance of Data Collection 

 'kksèk dk;Z ds vk¡dM+ksa ds ladyu dk egRo fuEukafdr fcUnqvksa ls le>k tk 

ldrk gS % 

(1) vuqlU/kku dk vkèkkj (Base of Research) : fdlh Hkh lkekftd vuqlUèkku dk 

okLrfod izkjEHk vk¡dM+ksa ds ladyu ls gh vkjEHk gksrk gSA ladfyr lkexzh ;k vk¡dM+ksa 

dk oxhZdj.k vkSj O;k[;k djus ls gh egÙoiw.kZ fu"d"kZ izLrqr fd, tk ldrs gSaA tc 

dgha Hkh fdUgha rF;ksa dh ijh{kk vFkok iquiZjh{kk djus dh vko';drk eglwl dh tkrh 

gS] rks iqu% u;s vk¡dM+ksa dks ladfyr djuk vko';d gks tkrk gSA bldk rkRi;Z gS fd 

dk;Z izkjEHk djus ls ysdj vUr rd izR;sd Lrj ij fdlh u fdlh :i esa lkexzh ;k 

vk¡dM+ksa dh izfØ;k fujUrj pyrh jgrh gS vkSj bUgha vk¡dM+ksa ds }kjk fo"k; ls lEcfUèkr 

izof̀Ùk;ksa dks Kkr fd;k tkrk gSA 

(2) dk;Z&dkj.k lEcUèk dh [kkst (Discovery of Cause and Effect) % lkekftd 

vuqlUèkku ds vUrxZr&ladyu dh ,d egÙoiw.kZ mi;ksfxrk ;g gS fd ladfyr rF;ksa 

;k vk¡dM+ksa ds }kjk gh fdlh leL;k vFkok ?kVuk ds dkj.kksa vkSj ifj.kkeksa dks Kkr 

fd;k tk ldrk gSA ;g ,d fuf'pr rF; gS fd izR;sd leL;k vFkok ?kVuk dk dksbZ 

u dksbZ dkj.k vo'; gksrk gS ftls vuqlUèkkudÙkkZ ,df=r vk¡dM+ksa dh lgk;rk ls gh 

le> ldrk gSA 
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(3) ;FkkFkZ dk cksèk (Perception of Reality) % vk¡dM+ksa ds ladyu ds fy, vuqlUèkkudÙkkZ 

dks vè;;u&lewg vFkok leqnk; ds lkekU; tu&thou esa izos'k djuk iM+rk gSA 

vr,o ;g thou dh lkèkkj.k rFkk fo'ks"k n'kkvksa esa muds LokHkkfod vFkok okLrfod 

:i ls ifjfpr gks tkrk gSA mls vk¡dM+ksa ds ladyu ds nkSjku gh leqnk; ds thou dk 

lgh cksèk gksus yxrk gSA 

(4) leL;k ds funku esas lgk;d (Helpful in Problem Solving) % ladfyr vk¡dM+s dsoy 

fofHkUu ?kVukvksa ds chp dk;Z&dkj.k ds lEcUèk dks Li"V djus esa gh lgk;d ugha gksrs 

cfYd blds vkèkkj ij leL;kvksa dk lekèkku djuk Hkh lEHko gks tkrk gSA mnkgj.k ds 

fy,] ;fn vk¡dM+ksa ds ladyu }kjk ;g Kkr gks tk;s fd Nk=&vlUrks"k dk eq[; dkj.k 

^f'k{kk iz.kkyh ds nks"k* vkSj ^f'k{kk ds izfr fu;kstudÙkkZvksa dh mnklhurk* gS rks ljyrk 

ls mu rjhdksa dks <w¡<k tk ldrk gS ftuds }kjk bl leL;k dk lekèkku gks ldrk gSA 

bldk rkRi;Z ;g gS fd fdlh Hkh leL;k ds okLrfod dkj.k dh [kkst dj ysus ls 

mlds lekèkku dk lcls egÙoiw.kZ vkèkkj Hkh Kkr fd;k tk ldrk gSA 

(5) rqyukRed vè;;uksas esas lgk;d (Helpful in Comparative Studies) % ladyu }kjk 

fofHkUu ?kVukvksa rFkk vusd rF;ksa dh tkudkjh gks tkus ij muesa ijLij rqyuk Hkh dh 

tk ldrh gSA ,d gh le; dh vusd ifjfLFkfr;ksa ds vUrxZr Hkh fofHkUu rF;ksa dh 

rqyuk dh tk ldrh gS vFkok le;kuqlkj ,d gh lewg dh n'kkvksa esa Hkh rqyuk djuk 

lEHko gks ldrk gSA 

(6) ifjorZu ds vè;;u esas lgk;d (Helpful in the Study of Change) % ,d gh {ks= esa 

le;&le; ij rFkk ,d gh le; ij fofHkUu {ks=ksa esa vk¡dM+ksa dk ladyu djus ls 

lkef;d ifjorZuksa ,oa mudh izÑfr dk Kku gks tkrk gSA mnkgj.kkFkZ] vusd lektksa ls 

ifjokj&lajpuk esa fHkUurk rFkk fofHkUu ihf<+;ksa esa Hkkjrh; la;qDr ifjokj esa ifjorZu] 

vk¡dM+ksa ds ladyu ek= ls gh Kkr gksus yxrs gSaA 

(7) iz'kklu esas egÙo (Importance in Administration) % vusd vk¡dM+ksa dh tkudkjh] 

tks loZizFke ladyu ds gh nkSjku izkIr gksrh gS] fofHkUu lkekftd] fo'ks"kdj 

fo?kVudkjh] leL;kvksa dks nwj djus esa ljdkjh iz'kklu ds fy, lgk;d fl) gksrh gSaA 

vfèkdk¡'kr% ljdkjh Lrj ij] iqfyl] U;k;ky;ksa] tsyksa] vLirkyksa] fo|ky;ksa rFkk LokLF; 

vkSj LFkkuh; iz'kklu foHkkxksa }kjk ;s lwpuk,¡ ladfyr dh tkrh gSaA 
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(8) fu;kstu esas vko';d (Essential in Planning) % ns'k dk lEiw.kZ dk;ZØe izkjfEHkd 

Nkuchu] losZ{k.kksa }kjk izLrqr izkFkfed lwpukvksa ij vkèkkfjr gksrk gSA jk"Vªh; ;kstuk 

vk;ksx Lo;a gh fdlh Hkh ifj;kstuk dks ykxw djus ls iwoZ] lEcfUèkr leL;k ds fo"k; esa 

vusd vk¡dM+ksa ;k lwpukvksa }kjk tkudkjh izkIr dj ysus esa #fp j[krk gS vkSj rnuqlkj 

gh fodkl dk;ks± dh :ijs[kk cukrk gSA 

 MkW- lqjsUæ flag us vk¡dM+ksa ds laxzg ds lEcUèk esa dqN egÙoiw.kZ fopkj.kh; ckrksa 

dk mYys[k fd;k gSA vk¡dM+ksa dks mi;ksxh ,oa egÙoiw.kZ cukus dh fn'kk esa bu ckrksa dk 

è;ku j[kk tkuk vko';d gSA nwljs 'kCnksa esa vk¡dM+s rHkh mi;ksxh gks ldrs gSa tc ge 

fuEukafdr ckrksa dk è;ku j[ksa & 

1- vk¡dM+ksa dks mfpr ,oa laf{kIr gksuk pkfg,A 

2- vk¡dM+s fo'oluh; gksus pkfg,¡A 

3- vk¡dM+ksa dks vFkZiw.kZ ,oa mi;qDr gksuk pkfg,A 

4- bl ckr dk iz;kl fd;k tkuk pkfg, fd oLrqfLFkfr rFkk i;Zosf{kr vFkok ifjekfir 

fLFkfr ds chp vUrj de ls de gksA bl izdkj ds vUrj ds vusd lzksr gSa vkSj bu 

lHkh lzksrksa ij leqfpr è;ku fn;k tkuk pkfg,A 

5- vk¡dM+k&laxzg dh ;kstuk yphyh gksuh pkfg, rFkk blds vUrxZr vuns[kh 

ifjfLFkfr;ksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ djus ds fy, leqfpr ifjorZu djus dh 

xqatkb'k gksuh pkfg,A 

6- vk¡dM+k&laxzg dh ;kstuk dks LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy gksuk pkfg,A 

7- ;kstuk vfèkd foLr`r] tfVy ,oa egÙokdka{kh u gksdj lw{e] ljy ,oa izk;ksfxd 

gksuh pkfg,A 

8- lEHkkfor ifj.kkeksa dh vk'kk igys ls gh dj yh tkuh pkfg, vkSj vk¡dM+k&laxzg 

;kstuk dk fuekZ.k blh nf̀"V ls fd;k tkuk pkfg,A 

9- èku] deZpkfj;ksa ,oa le; lEcUèkh lhekvksa dks è;ku esa j[krs gq, gh ;kstuk dk 

fuekZ.k fd;k tkuk pkfg,A 

10- iz;klksa dh iqujkof̀Ùk rFkk vU; vuko';d cckZnh dks ;FkklEHko fu;fU=r fd;k 

tkuk pkfg,A 

11- lwpuk ,df=r djus dk le; mÙkjnkrkvksa ds fy, lqfoèkktud gksuk pkfg,A 
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12- vk¡dM+k&laxzg dh dk;Z&jhfr dk iwoZ&ijh{k.k fd;k tkuk pkfg,] rkfd =qfV;ksa ds 

fofHkUu lzksrksa ,oa izk;ksfxdrk dh leL;kvksa dk irk py lds vkSj bUgsa nwj fd;k tk 

ldsA 

13- lkSgknZiw.kZ tulEcUèkksa dh LFkkiuk djus dh fn'kk esa lHkh lEHko iz;kl fd, tkus 

pkfg,¡ D;ksafd blds dkj.k vè;;u dh ykxr de gks ldrh gS vkSj vfèkd vPNs 

izfrnku izkIr gks ldrs gSaA 

14- vuqlUèkku midj.k izk;ksfxd] Li"V] vko';d funsZ'kksa ls ;qDr rFkk vkd"kZd gksus 

pkfg,¡A 

15- ;fn mÙkjnkrkvksa }kjk iznku dh tkus okyh lwpuk dh izÑfr ,slh gS fd blls 

fdlh Hkh Lrj ij fdlh Hkh izdkj ls mUgsa {kfr igq¡p ldrh gks rks vukerk dh fn'kk esa 

iz;kl fd, tkus pkfg,¡¡ fdUrq vukerk dh lcls cM+h deh ;g gS fd ckn esa iqu% 

vè;;u dh vko';drk iM+h rks ,slk djuk vlEHko gksxkA 

16- vuqlUèkku midj.kksa ds vUrxZr iz;ksx esa yk;s tkus okys 'kCn ,oa okD;ka'k 

ljyrkiwoZd cksèkxE; fdUrq jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; ekun.Mksa ,oa vuq'kal;ksa ds vuqdwy 

gksus pkfg,¡A  

17- mÙkjnkrkvksa dks lwpuk iznku djus rFkk lk{kkRdkjdÙkkZvksa ,oa i;Zos{kdksa dh lwpuk 

,df=r djus ds lEcUèk esa Li"V ,oa foLr`r funsZ'k iznku fd, tkus pkfg,¡A 

18- lalkèku {kerk dks c<+kus ds fy, :ijs[kk bl izdkj fuèkkZfjr dh tkuh pkfg, fd 

blds vUrxZr ladsrhdj.k ,oa fNæ.k dh leqfpr O;oLFkk gksA 

19- vk¡dM+ksa ds izHkkoiw.kZ laxzg ds fy, lEcfUèkr deZpkfj;ksa ds leqfpr pquko ,oa 

izf'k{k.k dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A muds dk;Z ds xq.kkRed ,oa ifjek.kkRed 

fu;U=.k dh leqfpr O;oLFkk Hkh vko';d gSA 

20- deZpkfj;ksa dks vius ifjp;&i= lkFk ys tkus pkfg,¡A 

21- lax`ghr lwpuk dks izfrosnu ds vUrxZr bl izdkj iz;ksx esa yk;k tkuk pkfg, fd 

mÙkjnkrkvksa dk ifjp; izkIr u gks ldsA 

2-5- vk¡dM+ksas ;k lwpuk ds Lo:i vFkok izdkj  

 (Forms or Types of Data or Informations) 

 vk¡dM+ksa ds lkekU; foospuk ds ckn vc ge vk¡dM+ksa ds Lo:i vFkok izdkj dh 

foospuk djsaxsA fdlh Hkh vuqlUèkku ds fy, ;g vR;Ur egÙoiw.kZ gS fd vk¡dM+ksa ds 
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fdrus Lo:i gSa vFkok os fdrus izdkj ds gSa ,oa dSls gSa\ vuqlUèkkudÙkkZ dks vius 

vuqlUèkku dk;Z dk izkjEHk djus ls igys bl ckr dh i;kZIr tkudkjh gksuh pkfg, fd 

og fdl izdkj ds vk¡dM+ksa dk iz;ksx vius vuqlUèkku ds nkSjku djsxkA lkekU;r% 

vk¡dM+ksa ds nks izdkjksa dk mYys[k nks vkèkkjksa ij fd;k tkrk gS & 

(1) izÑfr ds vkèkkj ij (On the Basis of Nature). 

(2) ekSfydrk ds vkèkkj ij (On the Basis of Originality). 

izÑfr ds vkèkkj ij vk¡dM+ksa dks iqu% nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS % 

(1) x.kukRed vk¡dM+s (Quantitative Datas). 

(2) xq.kkRed vk¡dM+s (Qualitative Datas). 

(1) x.kukRed vk¡dM+s+ lkekU;r% mUgsa dgk tkrk gS ftlesa rF; dh izÑfr la[;kRed 

gksrh gS] vkSj tks x.kuk ds ;ksX; gksa] tSls & 1, 2, 10000, 1274 vkfnA 

(2) xq.kkRed vk¡dM+s+ mUgsa dgk tkrk gS tks fo'ys"k.kkRed ,oa xq.k lEcUèkh i{k ls 

lEcfUèkr gksaA ;g rF; fdlh fo'ks"krk dks Li"V djrk gSA 

ekSfydrk ds vkèkkj ij Hkh vk¡dM+ksa dks nks izeq[k Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA 

vk¡dM+ksa ds izdkjksa ;k Lo:iksa dk ;g foHkktu lkekftd foKkuksa ls vfèkd ekU; gS & 

(1) izkFkfed vk¡dM+s (Primary Datas), 

(2) f}rh;d vk¡dM+s (Secondary Datas). 

izkFkfed rF; ;k lwpuk,¡ 

(Primary Data of Information) 

 izkFkfed rF; os ekSfyd lwpuk,¡ ;k vk¡dM+s gksrs gSa tks fd ,d vuqlUèkkudÙkkZ 

okLrfod vè;;u&LFky (Field) esa tkdj fo"k; ;k leL;k ls lEcfUèkr thfor 

O;fDr;ksa ls lk{kkRdkj (Interview) djds vFkok vuqlwph ;k@vkSj iz'ukoyh dh lgk;rk 

ls ,df=r djrk gS vFkok izR;{k fujh{k.k ds }kjk izkIr djrk gSA izkFkfed rF; 

izkFkfed bl vFkZ esa gksrs gSa fd mUgsa vuqlUèkkudÙkkZ vius vè;;u&midj.kksa dh 

lgk;rk ls izFke ckj ,df=r djrk gS vFkok fujh{k.k djrk gSA bl vFkZ esa ge dg 

ldrs gSa fd izkFkfed rF;ksa dks ,df=r djus ds nks izeq[k lzksr (Source) gks ldrs gSa 

& ,d rks thfor O;fDr;ksa ls vkSj nwljk izR;{k fujh{k.k ds }kjkA izFke lzksr ds 

vUrxZr os O;fDr vkrs gSa tks fd vè;;u fo"k; ;k leL;k ds lEcUèk esa Kku j[krs gSa 
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vFkok nh?kZ le; ls mlds ?kfu"B lEidZ esa gSaA Jh ikej (Palmer) ds vuqlkj ,sls 

O;fDr u dsoy ,d fo"k; dh fo|eku voLFkkvksa dks crkus dh ;ksX;rk j[krs gSa vfirq 

,d lkekftd izfØ;k esa vUrfuZfgr egRoiw.kZ pj.k o fujh{k.k ;ksX; >qdkoksa (trends) 

ds lEcUèk esa Hkh ladsr dj ldrs gSaA ;fn bu O;fDr;ksa ds pquko esa lkoèkkuh cjrh 

tk, vkSj fofHkUu is'kksa o O;kikj esa yxs O;fDr;ksa] ml {ks= ds iqjkus fuokfl;ksa] 

lkeqnkf;d usrkvksa vkfn ls lwpuk,¡ ,df=r dh tk,¡ rks os vè;;u&dk;Z ds egRoiw.kZ 

vax cu ldrs gSaA izkFkfed rF;ksa dk nwljk lzksr izR;{k fujh{k.k gSA bl izdkj ds 

fujh{k.kksa ds }kjk ,d leqnk; ;k lewg ds thou lEcUèkh vusd egRoiw.kZ rF;ksa dks 

,df=r fd;k tk ldrk gS ;fn fujh{k.k ds nkSjku vuqlUèkkudÙkkZ us i{kikr ;k 

feF;k&>qdko (Bias) dk dksbZ p'ek u igu j[kk gksA O;fDr ds O;ogkj lEcUèkh rF;ksa 

dks ,df=r djus ds fy, izR;{k fujh{k.k ,d vfr mÙke lzksr gSA lgHkkxh fujh{k.k ds 

}kjk rks lkeqnkf;d thou ls lEcfUèkr vfr vkUrfjd o xqIr ckrksa dks Hkh tkuk tk 

ldrk gSA bl lzksrksa ds fo"k; esa ge vkxs foLrkjiwoZd foospuk djsaxsA 

f}rh;d rF; (Secondary Data) : 

 f}rh;d rF; os lwpuk,¡ vkSj@vFkok vk¡dM+s gSa tks vuqlUèkkudÙkkZ dks izdkf'kr 

o vizdkf'kr izys[kksa (Ducuments), fjiksVZ] lkaf[;dh (Statistics), ik.Mqfyfi] i=&Mk;jh 

vkfn ls izkIr gksrs gSaA f}rh;d rF;ksa dh mYys[kuh; fo'ks"krk ;g gksrh gS fd ;s rF;] 

lwpuk,¡ ;k vk¡dM+s Lo;a vuqlUèkkudÙkkZ vius dk;Z esa mi;ksx djus ds fy, ,df=r dj 

ysrk gSA f}rh;d rF;ksa ds Hkh nks izeq[k lzksr gksrs gSa & ,d rks O;fDrxr izys[k 

(Personal Documents) tSls vkRedFkk] Mk;jh] i= vkfn vkSj nwljk lkoZtfud izys[k 

(Public Documents) tSls fjdkMZ] iqLrdsa] tux.kuk fjiksVZ fof'k"V desfV;ksa dh fjiksVZ] 

lekpkji= o if=dkvksa esa izdkf'kr lwpuk,¡ vkfnA Jh yq.McxZ (Lundberg) ds vuqlkj 

f'kykys[k] Lrwi fofHkUu [kqnkb;ksa ls izkIr vfLFkfiatj] HkkSfrd oLrq vkfn ,sfrgkfld 

lzksr ls izkIr rF; ;k lwpuk,¡ Hkh f}rh;d rF;ksa ds vUrxZr vkrs gSaA bu leLr lzksrksa 

dk Li"Vhdj.k fuEufyf[kr foospuk ls Lor% gh gks ldsxkA 
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2-6 izkFkfed ,oa f}rh;d vk¡dM+ksas esas vUrj  

 (Difference Between Primary & Secondary Data) 

 izkFkfed vkSj f}rh;d vk¡dM+ksa dh izÑfr ds foospu ls Li"V gksrk gS fd buds 

chp dqN ekSfyd fHkUurk,¡ gSaA bu fHkUurkvksa dks la{ksi esa fuEukafdr :i ls Li"V fd;k 

tk ldrk gSA  

1- izkFkfed vk¡dM+s ,d dPps eky dh rjg gSa ftlds vkèkkj ij vè;;u dks ,d Lo:i 

fn;k tk ldrk gSA nwljh vksj f}rh;d vk¡dM+s ,d rS;kj eky ds leku gSa] ftldk 

mi;ksx rks fd;k tk ldrk gS ysfdu vko';drkuqlkj mlesa ifjorZu ugha fd;k tk 

ldrk gSA 

2- izkFkfed vk¡dM+s ekSfyd vk¡dM+s gSaA bldk dkj.k ;g gS fd vè;;udÙkkZ }kjk budk 

ladyu Lo;a djus ds dkj.k mldh izekf.kdrk esa lansg ugha fd;k tk ldrkA blds 

foijhr f}rh;d vk¡dM+ksa esa ekSfydrk dk vHkko bl dkj.k gksrk gS fd bldk igys ls 

gh fo'ys"k.k vkSj fuoZpu fd;k tk pqdk gksrk gSA fdlh fo'ks"k rF; dh ftl :i esa 

foospuk dh x;h gksrh gS] vè;;udÙkkZ dks mudk iz;ksx mlh vFkZ esa djuk iM+rk gSA 

3- izkFkfed vk¡dM+ksa ds ladyu esa vfèkd le;] èku vkSj Je dh vko';drk gksrh gS 

tcfd f}rh;d lkexzh dks lhfer lkèkuksa ds }kjk Hkh izkIr fd;k tk ldrk gSA bldk 

rkRi;Z ;g gS fd f}rh;d lkexzh rqyukRed :i ls ferO;;h gksrh gSA 

4- izkFkfed vk¡dM+ksa ds ladyu ds fy, ftu vè;;u izfofèk;ksa dk mi;ksx djuk 

vko';d gksrk gS] mu izfofèk;ksa ds }kjk f}rh;d lkexzh ,df=r ugha dh tk ldrhA 

5- izkFkfed vk¡dM+ksa esa f}rh;d vk¡dM+ksa dh rqyuk esa lR;kiu dk xq.k vfèkd gksrk gSA 

bldk dkj.k ;g gS fd ;fn ,d ckj ladfyr fd;s x;s izkFkfed vk¡dM+s vè;;u ds 

nkSjku nks"kiw.kZ fn[kk;h nsrs gSa rks {ks= esa tkdj mudk iqu% ladyu fd;k tk ldrk gSA 

f}rh;d vk¡dM+s ftl :i esa gSa] mudk mlh :i esa mi;ksx djuk vko';d gksrk gSA 

6- izkFkfed vkSj f}rh;d vk¡dM+ksa dk eq[; vUrj le;&dkjd ls lEcfUèkr gSA bldk 

rkRi;Z gS fd dksbZ fo'ks"k rF; ,d le; esa ,d O;fDr ds fy, izkFkfed gks ldrk gS] 

tcfd dqN le; ds ckn ogh rF; nwljs vè;;udÙkkZ ds fy, f}rh;d cu tkrk gSA 

mnkgj.k ds fy,] lu~ 1981 esa tux.kuk losZ{k.k }kjk izkIr vk¡dM+s Hkkjr ds jftLVªkj 
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tujy ds fy, izkFkfed vk¡dM+ksa ds :i esa gksaxs tcfd vU; vè;;udÙkkZvksa ds fy, 

;gh vk¡dM+s dqN le; i'pkr~ f}rh;d vk¡dM+s cu tk;saxsA 

2-7 lwpuk ;k vk¡dM+ksas ds lzksr 

 (Sources of Information Data) 

 vk¡dM+ksa dks ,df=r djus ds fy, vusd vyx&vyx lzksrksa dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA vk¡dM+s ,df=r djus ds fy, lkèku dks vk¡dM+ksa ds ladyu dk lzksr ekuk 

tkrk gSA lkekU;r% ;g vuqlUèkkudÙkkZ ij fuHkZj gS fd og fdu&fdu lzksrksa ls viuh 

leL;k ls lEcfUèkr lkexzh dk ladyu djsA vuqlUèkku dh vko';drk ,oa vuqlUèkku 

ds mís';ksa ij Hkh ;g fuHkZj djrk gS fd dkSu ls lzksr vk¡dM+ksa ds ladyu ds fy, 

vko';d gSa\ vk¡dM+ksa ds ladyu ds lzksr ftrus vfèkd fo'oluh; ,oa lqyHk gksaxs] 

lkexzh ds ladyu esa mruh gh vfèkd lQyrk feysxhA eq[;r% vk¡dM+ksa ds ladyu ds 

nks izeq[k lzksr ekus tkrs gSa % 

1- {ks=h; lzksr (Field Sources), 

2- izys[kh; ;k nLrkosth lzksr (Document Sources). 

1- {ks=h; lzksr % blds vUrxZr vuqlUèkkudÙkkZ dks vius vè;;u&{ks= esa dk;Z djuk 

iM+rk gS vkSj mlh nkSjku voyksdu] iz'ukoyh] iz'u&vuqlwph ,oa lk{kkRdkj vkfn 

izfofèk;ksa ds ekè;e ls vius vè;;u&fo"k; ls lEcfUèkr rF;ksa dks ,df=r djuk gksrk 

gSA blds vUrxZr thfor O;fDr lfEefyr gksrs gSa ftUgsa yEch vofèk ds nkSjku 

lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa gksus okys ifjorZuksa ds fo"k; esa i;kZIr Kku gksrk gS ,oa 

ftudk lkekftd ifjfLFkfr;ksa ls ?kfu"V lEidZ jg pqdk gksrk gSA ;s O;fDr u dsoy 

orZeku ifjfLFkfr;ksa dk ;FkkFkZ fooj.k izLrqr djus esa leFkZ gksrs gSa oju~ ;s voyksdu 

;ksX; izo`fÙk;ksa ,oa egÙoiw.kZ ?kVukvksa dk leqfpr o.kZu izLrqr djus dh Hkh {kerk j[krs 

gSaA ih-oh- ;ax us {ks=h; lzksr dh bdkb;ksa&O;fDr;ksa dks oS;fDrd lzksr ;k izR;{k lzksr ds 

uke ls O;Dr fd;k gSA 

2- izys[kh; ;k nLrkosth lzksr % vk¡dM+ksa ds laxzg esa izys[kh; ;k nLrkosth lzksr os gSa tks 

izdkf'kr ,oa vizdkf'kr nLrkostksa dk izfrosnuksa] lkaf[;dh] gLrys[kksa] i=ksa] jiVksa] 

nSufUnfu;ksa bR;kfn ds :i esa miyCèk gksrs gSaA izys[kh; lzksrksa dk foHkktu izkFkfed ,oa 

f}rh;d dh Jsf.k;ksa esa Hkh fd;k tkrk gSA izkFkfed izys[kh; lzksr os gSa tks izFke ckj 



76 
 

,df=r fd;s x;s vk¡dM+ksa dks iznku djrs gSa rFkk ftuds ladyu ,oa izpkj.k dk 

mÙkjnkf;Ro mlh O;fDr ds vfèkdkj esa gksrk gS ftlus bUgsa ekSfyd :i ls ,df=r 

fd;k FkkA f}rh;d izys[kh; lzksr os gSa tks gesa ekSfyd lzksrksa ls ladyu fd;s x;s 

vk¡dM+ksa dks iznku djrs gSa rFkk ftuds izpkj.k ds fy, vfèkdkj j[kus okyk O;fDr 

igyh ckj vk¡dM+ksa ds laxzg dks fu;fU=r djus okys O;fDr ls fHkUu gksrk gSA Jherh ih-

oh- ;ax ds vuqqlkj Hkh ßlkekU;r% lzksrksa dks {ks=h; ,oa izys[kh; lzksrksa esa foHkkftr fd;k 

tk ldrk gSAÞ tktZ yqq.McxZ us vk¡dM+ksa ds nks izeq[k lzksrksa dk mYys[k fd;k gS tks 

fuEukafdr gSa % 

1- ,sfrgkfld lzksr (Historical Sources) : buesa izys[k] f'kykys[k] [kqnkbZ ls izkIr oLrq,¡ 

,oa HkwrRoh; Lrj bR;kfn lfEefyr gSaA 

2- {ks=h; lzksr (Field Sources) : blesa thfor O;fDr;ksa ls izkIr lwpuk;sa ,oa fØ;k'khy 

O;ogkjksa dk izR;{k voyksdu 'kkfey gSA 

 izksQslj csxys (Prof. Begley) ds vuqlkj nks izeq[k lzksr ;s gSa % 

1- izkFkfed lzksr (Primary Sources) : buds vUrxZr leL;k ls lEcfUèkr O;fDr o 

izR;{k fujh{k.k vkrs gSaA 

2- f}rh;d lzksr (Secondary Sources) : buds vUrxZr ljdkjh o xSj&ljdkjh] 

laLFkkvksa ;k vizdkf'kr izys[kksa vkfn dks lfEefyr fd;k tkrk gSA ;fn ge mi;qZDr 

vk¡dM+ksa ds lzksrksa dks vPNh izdkj oSKkfud :i ls foHkkftr djsa rks dsoy rhu gh ,sls 

rjhds gSa ftuls ge lkekftd vUos"k.k ds fy, vk¡dM+ksa dks ladfyr dj ldrs gSaA ;gk¡ 

;g ;kn jgs fd lkekftd vUos"k.k dk eq[; fo"k; ekuo ;k ekuo lewg gSA blfy, 

ekuo dks ge viuh lqfoèkk ;k vko';drk ds vuqlkj fu;fU=r ugha dj ldrs gSaA 

blfy, gesa mlds ckjs esa lwpuk dsoy rhu izdkj ls gh izkIr gks ldrh gS & 

(1) ge mlls lhèks iz'u djsa] ckrphr djsa vkSj fofHkUu leL;kvksa o fo"k;ksa ij mldh 

izfrfØ;k;sa tkusaA 

(2) ge O;fDr lewg ;k laxBu ds vkpkj&O;ogkjksa dk fujh{k.k djsa vkSj mu 

vkpkj&O;ogkjksa ls tks izHkko iM+ jgk gS mldk voyksdu dj mldk vk¡dM+ksa ds :i esa 

ladyu djsaA 
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(3) ge vUos"k.k dk;Z ds le; ml nLrkost ;k vk¡dM+ksa dk tks fdlh vU; dk;Z ;k 

y{; ds fy, ,df=r fd;s x;s Fks] mi;ksx vius vUos"k.k dk;Z dh vko';drk vuqlkj 

djsaA 

 bl izdkj mi;qZDr rhuksa ckrksa dk è;ku esa j[kdj ekSVs rkSj ij vk¡dM+ksa ds nks 

izeq[k lzksr gesa fn[kkbZ nsrs gSa tks fuEukfdr gSa % 

 1- izkFkfed lzksr (Primary Sources) 

 2- f}rh;d lzksr (Secondary Sources) 

 bu nksuksa lzksrksa dks eksVs rkSj ij fn;s x;s pkVZ }kjk le>k tk ldrk gSA ;gk¡ 

ge nksuksa lzksrksa dh foLrkj ls foospuk djsaxs & 

2-7-1 izkFkfed lzksr 

 (Primary Sources) 

 izkFkfed lzksr lkekU;r% mUgsa dgk tkrk gS fd ftuls vè;;udÙkkZ izFke ckj 

rF;ksa vFkok fofHkUu tkudkjh dks ladfyr djrk gSA bUgsa gh lkekU;r% {ks=h; lzksr Hkh 

dg fn;k tkrk gSA izkFkfed lzksr eq[;r% izkFkfed vk¡dM+ksa ds ,d=hdj.k dh fofèk gSA 

ih-oh- ;ax us fy[kk gS ßizkFkfed lkexzh dk rkRi;Z mu lHkh ekSfyd lwpukvksa vFkok 

vk¡dM+ksa ls gS ftUgsa Lo;a vuqlUèkkudÙkkZ izkFkfed lzksrksa }kjk izkIr djrk gSAÞ ;gh dkj.k 

gS fd izkFkfed lkexzh dks ge vkèkkj lkexzh izFke Lrjh; lkexzh rFkk {ks=h; lkexzh 

vkfn ukeksa ls Hkh lEcksfèkr djrs gaS izzkFkfed lzksr dks ifjHkkf"kr djrs gq, ih-,p- eku 

(P.H. Mann) us ^eSFM~l vkWQ lksf'k;ksykWftdy ,UDok;jh* esa fy[kk gS fd ßizkFkfed lzksr 

gesa izFke& Lrj ij ladyu dh x;h lkexzh iznku djrs gSa] vFkkZr~ ftu yksxksa us mUgsa 

,df=r fd;k gS muds }kjk izLrqr dh x;h lkexzh dk ekSfyd Lo:i gSAÞ gekjs nSfud 

thou dh lkekU; ?kVuk,¡] lEcfUèkr O;fDr] muds }kjk crk;s x;s fooj.k bR;kfn rFkk 

muls bu lwpukvksa dks izkIr djus gsrq fofHkUu fofèk;ksa ds vUrxZr vk;ksftr dk;ZØe] 

izkFkfed lzksrksa esa lfEefyr fd;s tkrs gSaA 

 vkj- bZ- p<+<+kd us ^fizafliYl ,.M eSFM~l vkWQ LVsfVfLDl* esa fy[kk gS fd 

izkFkfed lzksr os gksrs gSa tks izFke ckj ,df=r fd;s x;s vk¡dM+ksa dks iznku djrs gSa rFkk 

ftuds ladyu ,oa izpkj.k dk mÙkjnkf;Ro mlh O;fDr ds vfèkdkj esa gksrk gS ftlus 

bls ekSfyd :i ls ,df=r fd;k gSAÞ 
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 bl izdkj izkFkfed rF; lkexzh ;k lzksr ;g gS ftls 'kksèkdÙkkZ vius fof'k"V 

mís'; ls vUos"k.k leL;k ds lekèkku ds vkxs izkFkfed :i ls ladfyr djrk gSA 

 izkFkfed lzksrksas ds izdkj (Types of Primary Sources) izkFkfed lzksr lkekU;r% nks 

izdkj ds gks ldrs gSa & 

 1- izR;{k izkFkfed lzksr (Direct Primary Sources). 

 2- vizR;{k izkFkfed lzksr (Indirect Primary Sources). 

1- izR;{k izkFkfed lzksr ds vUrxZr ;k rks vè;;udÙkkZ vkSj lkekftd ?kVuk nksuksa 

,d&nwljs ds lkeus mifLFkr gksrs gSa] ;k vè;;udÙkkZ rFkk lwpuknkrk vkeus&lkeus dh 

fLFkfr esa gksrs gSaA 

2- vizR;{k izkFkfed lzksr ds vUrxZr ;|fi lwpuk,¡ rks izFke Lrj ij gh ladfyr gksrh 

gSa rFkkfi vè;;udÙkkZ ,oa lwpuknkrk HkkSfrd :i ls ,d&nwljs ds vkeus&lkeus dh 

fLFkfr esa ugha gksrsA  

 ;gk¡ ge bu nksuksa izdkj ds lzksrksa dh foLrkj ls foospuk djsaxs % 

1- izzR;{k izkFkfed lzksr % izR;{k lzksr lkekU;r% os gksrs gSa ftuesa vuqlUèkkudÙkkZ ;k rks 

ewrZ ?kVukvksa dks Lo;a vius lEeq[k ?kfVr gksrs gq, ns[krs gSa vFkok vè;;udÙkkZ ,oa 

lwpuknkrk dh vkeus&lkeus dh fLFkfr gksrh gSA vuqlUèkkudÙkkZ Lo;a ?kVukLFky ij 

tkdj vius vè;;u fo"k; ls lEcfUèkr tkudkjh dks voyksfdr ,oa ,df=r djrk gSA 

ih-,p- eku ds vuqlkj] ßlkekftd vUr%fØ;k esa vè;;udÙkkZ ds fy, ns[kuk vkSj 

lquuk] nks izeq[k dk;Z gSaAÞ 

izR;sd izkFkfed lzksr dks nks izeq[k Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS & 

1- voyksdu (Observation), 

2- lk{kkRdkj ;k ekSf[kd Nkuchu (Interview or Oral Inquiry). 

1- voyksdu % blesa vk¡[kksa dk izR;{k iz;ksx fd;k tkrk gS rFkk vè;;udÙkkZ Lo;a gh 

?kVukLFky ij mifLFkr jgrk gSA ;g ?kVukvksa vFkok dk;ZØeksa esa fdlh lhek rd Lo;a 

Hkkx Hkh ys ldrk gS] vFkok dsoy ,d n'kZd ek= ds :i esa Hkh cuk jg ldrk gSA ;g 

voyksdu rhu izdkj dk gksrk gS &  
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¼v½ lgHkkxh voyksdu (Participant Observation) : blesa vè;;udÙkkZ Lo;a ml ?kVuk 

esa lfEefyr gksdj iw.kZr;k Hkkx ysrk gS rFkk ml fLFkfr esa vius vU; lkfFk;ksa tSlk gh 

vkpj.k ,oa O;ogkj djrk gS] ogk¡ og vU; Hkkxhnkjksa ds gh leku gksrk gSA 

¼c½ v)Z&lgHkkxh voyksdu (Quasi-Participant Observation) : blesa voyksdudÙkkZ 

iw.kZr;k Hkkxhnkj u cudj] vko';drkuqlkj dqN lhek rd Lo;a Hkh lfEefyr gks tkrk 

gS rFkk dqN n'kkvksa esa og vius dks iF̀kd~ j[krk gS rkfd og vU; O;fDr;ksa ds O;ogkj 

dks le> ldsA 

¼l½ vlgHkkxh voyksdu (Non-Participant Observation) : blesa losZ{k.kdÙkkZ ?kVukvksa 

vFkok dk;ZØeksa esa Lo;a fdlh Hkh Lrj ij vFkok fdlh Hkh lhek rd lfEefyr ugha 

gksrk gS] cfYd mldh dsoy ,d ifjfpr vFkok vKkr n'kZd dh gh fLFkfr cuh jgrh 

gSA 

2- lk{kkRdkj ,oa ekSf[kd Nkuchu % ,slh iz?kVukvksa ds vè;;u esa tgk¡ voyksdu i)fr 

Hkh mi;qDr ugha gksrh gS ogk¡ ,slh leL;kvksa ds izfr izkFkfed lwpuk,¡ ,df=r djus ds 

fy, vuqlUèkkudÙkkZ ,oa mÙkjnkrk ds vkeus&lkeus ds lEcUèkksa ij vkèkkfjr fofèk }kjk 

ckrphr djds tkudkjh ,df=r dh tkrh gS ,oa vusd izdkj ds vk¡dM+ksa dk 

,d=hdj.k gksrk gSA ;g lwpuk lkekU;r% lk{kkRdkj ,oa vuqlwph nks fofèk;ksa ls izkIr 

dh tkrh gSA 

¼d½ lk{kkRdkj (Interview) : ;g izkFkfed lwpuk izkIr djus dk izeq[k lzksr gSA blds 

vUrxZr vuqlUèkkudÙkkZ Lo;a LFkkuh; yksxksa ls lEidZ LFkkfir djds ckrphr }kjk 

lEcfUèkr rF;ksa dks izkIr djrk gSA pw¡fd LFkkuh; yksxksa dk LFkkuh; leL;kvksa ls ?kfu"B 

lEcUèk jgrk gS rFkk leL;k ls lEcfUèkr vU; lzksrksa dk Hkh Kku gksrk gS] vr% muls 

futh Lrj ij okrkZyki }kjk fo'oluh; o ykHkizn lkexzh izkIr dh tk ldrh gSA ;fn 

fdlh ,sfrgkfld LFky ds ckjs esa tkudkjh izkIr djuh gks rks vuqlUèkkudÙkkZ cqtqxks±] 

LFkkuh;&tkudkjksa] lEcfUèkr iqtkfj;ksa] o Hkksiksa ;k eBkèkh'kksa ls lk{kkRdkj }kjk izFke 

Lrj dh tkudkjh izkIr dj ldrk gSA gk¡] vuqlUèkkudÙkkZ dks ;g è;ku vo'; j[kuk 

pkfg, fd ;fn O;fDr lk{kkRdkj Lohdkj djus ls badkj djrk gS rks ml ij bl 

lEcUèk  esa  ncko  ugha Mkyuk pkfg,  D;ksafd  og fcuk  fnypLih  ds ijs'kku gksdj  
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o laxriw.kZ tkudkjh ugha nsxkA vr% LFkku] ifjfLFkfr;k¡] leqnk; ds yksxksa dh izÑfr 

bR;kfn dks è;ku esa j[krs gq, gh mls bl i)fr dks viukuk pkfg,A 

¼[k½ iz'u vuqlwfp;k¡ (Interview Schedules) : vuqlwph esa iz'u rFkk [kkyh lkjf.k;k¡ nh 

gqbZ gksrh gSaA vuqlUèkkudÙkkZ Lo;a lwpuknkrkvksa ds ikl tkdj muls iz'u iwNdj mÙkj 

vuqlwfp;ksa esa Hkj nsrk gSA vuqlwph dk mís'; lwpuknkrkvksa ls mÙkj ikdj] vuqlUèkku esa 

oS"kf;drk ykuk gSA ;g i)fr cM+h gh ykHkizn o mi;ksxh gSA blesa iz'uksa dks 

rksM+&ejksM+dj ugha iwNk tk ldrkA iz'uksa dk Øe ,dlk jgrk gSA iz'uksa ds fyf[kr 

:i esa gksus ds dkj.k vuqlUèkkudÙkkZ dks vko';d :i ls bUgsa ;kn ugha djuk iM+rk 

gS] vU;Fkk og dqN iz'uksa ds mÙkj izkIr djuk Hkwy Hkh ldrk gSA lk{kkRdkj dh fofèk 

cM+h tfVy&lh yxrh gSA mÙkjnkrk izR;{k :i esa iwNs x;s iz'uksa dk tokc nsus ls 

bUdkj dj ldrk gS ;k og euksoSKkfud :i ls izHkkfor gks tkrk gSA bl izdkj ds 

nks"k vuqlwph i)fr esa ugha ik, tkrs gSaA vuqlwfp;ksa ls izkIr lwpuk fu"i{k gksus ds 

dkj.k cM+h mi;ksxh jgrh gSA og lzksr rHkh ykHkizn fl) gks ldrk gS tc vè;;u {ks= 

cgqr foLr`r u gksA bl lzksr }kjk vuqlUèkkudÙkkZvksa us cM+h egÙoiw.kZ tkudkjh izkIr 

dh gSA ;g lzksr dkQh yksdfiz; gksrk tk jgk gSA blds }kjk vf'kf{kr yksxksa ls Hkh 

lwpuk izkIr djus esa dfBukbZ ugha jgrh gS] dqN LFkkuh; Hkk"kk ds dkj.k FkksM+h dfBukbZ 

vo'; vk ldrh gS ftldk fuokj.k ogk¡ ds LFkkuh; i<+s&fy[ks yksxksa ds }kjk fd;k tk 

ldrk gSA 

2- vizR;{k izkFkfed lzksr % izkFkfed vizR;{k lzksr eq[;r% os gksrs gSa ftuesa lwpuk,a rks 

izkFkfed Lrj ij izkFkfed :i ls gh izkIr dh tkrh gSa ysfdu blesa vè;;udÙkkZ dk 

lwpuknkrkvksa ls izR;{k lEidZ LFkkfir ugha gks ikrkA vizR;{k lzksrksa esa izeq[kr% 

iz'ukofy;k¡] nwjHkk"k] lk{kkRdkj] iSuy i)fr] jsfM;ks vihy] vkfn lfEefyr gksrh gSaA 

esyfMªM ikfVZu us vizR;{k lzksr ds vUrxZr rhu izeq[k lkèkuksa dk mYys[k fd;k gS & 

1- jsfM;ks vihy (Radio Appeal), 

2- nwjHkk"k lk{kkRdkj (Telephone Interview),  

3- nyh; i)fr (Panel Technique), 

;gk¡ ge izeq[k vizR;{k izkFkfed lzksrksa dh foospuk djsaxsA 
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¼d½ iz'ukoyh (Questionnaire) : vuqlUèkkudÙkkZ fo"k; ls lEcfUèkr tkudkjh iz'ukoyh 

}kjk ljyrkiwoZd izkIr dj ldrk gSA tc vuqlUèkku dk {ks= O;kid gksrk gS vFkok 

lwpuknkrk nwj&nwj fc[kjs gksrs gSa] ,slh fLFkfr esa iz'uksa dh ,d lwph Mkd }kjk muds 

ikl igq¡pk nh tkrh gSA lwpuknkrk ml iz'ukoyh dks Hkjdj vHkh"V tkudkjh 

vuqlUèkkudÙkkZ dks nsrk gSA ;g fofèk mu vuqlUèkkuksa esa rks vkSj Hkh ykHknk;d gS] tgk¡ 

lwpuk dks ckj&ckj izkIr djuk gksrk gSA iz'ukoyh }kjk izkIr lwpuk esa Mkd&[kpZ o 

igys dh xbZ NikbZ ds vfrfjDr dksbZ vfèkd O;; ugha gksrk gSA ;g lzksr rHkh ykHkizn 

gks ldrk gS tcfd mÙkjnkrk i<+s&fy[ks gksa o muesa lg;ksx dh Hkkouk gks] vU;Fkk 

iz'uksa ds tokc muls u rks fn, tk ldrs gSa vkSj u le; ij iz'uksa ds mÙkj gh fey 

ikrs gSaA bldk iz;ksx xEHkhj o egÙoiw.kZ vuqlUèkkuksa esa ugha fd;k tkrk gS D;ksafd 

iz'ukofy;ksa }kjk lwpuk Hkzeiw.kZ o vlR; gks ldrh gSA gekjs ns'k esa ;g lzksr vfèkd 

izekf.kd fl) ugha gks ik;k gSA 

¼[k½ nwjHkk"k lk{kkRdkj (Telephone Interview) : lwpuk ladyu dk ;g uohu vizR;{k 

lzksr O;fDrxr lk{kkRdkj ds foijhr rFkk izÑfr esa mlls i;kZIr :i ls fHkUu gSA bu 

lk{kkRdkjksa dks vfèkdk¡'kr% O;kikfjd foKkiuksa ds fo"k; esa] miHkksDrkvksa ls mudh 

fopkjèkkjk lEcUèkh lwpuk,¡ ,df=r djus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA buesa 

vè;;udÙkkZ dsoy nwjHkk"k ds gh ekè;e ls vius lwpuknkrkvksa ls lEidZ LFkkfir djrk 

gSA ;g lzksr {ks=h; Hkze.k rFkk O;fDrxr Lrj ij fofHkUu O;fDr;ksa ls izR;{k lEcUèk 

LFkkfir djus dh vis{kk vfèkd ljy ekuk tkrk gSA ;g fofèk jsfM;ks vihy ls bl 

izdkj fHkUu gS fd blesa jsfM;ks ij izlkfjr dk;ZØeksa ds Jksrkvksa ls nwjHkk"k ;k 

i=&O;ogkj }kjk lwpuk,¡ ,df=r dh tkrh gSaA 

¼x½ nyh; i)fr (Panel Technique) : fdlh losZ{k.k ds fy, fo'kky lewg ls de 

lEidZ LFkkfir dj ikus ds nks"k dks nwj djus ds fy, vktdy bus&fxus lwpuknkrkvksa 

ds fo'ks"k ny LFkkfir dj fn, tkrs gSa] buesa lfEefyr fd, O;fDr lkekU; 

lwpuknkrkvksa ds izfrfufèk ds :i esa ekus tk ldrs gSa tks fo'ks"k izÑfr dh turk dh 

fopkjèkkjk] euksof̀Ùk vFkok #fp bR;kfn ds lEcUèk esa tkudkjh izkIr djrs gSaA ;s 

lwpuknkrk ml lewg esa egÙoiw.kZ LFkku j[krs gSaA vè;;udÙkkZ le;&le; ij muls 

gh vusd ckj lEidZ LFkkfir djds lewg dh lkekU; izfrfØ;kvksa dk vè;;u djrk gSA 
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miHkksDrk lewg ls izk;% Mk;jh ys[k j[kus dks dgk tkrk gSA izk;% fL=;ksa rFkk ckydksa 

ds ny cuk, tkrs gSa D;ksafd os uohu izpfyr oLrqvksa ds fo"k;ksa esa viuh fopkjèkkjkvksa 

ls vfèkd lUrks"ktud jhfr ls lwfpr dj ldrs gSaA ;g i)fr O;fDrxr lEidZ dh 

vis{kk nyh; lEidZ ij vfèkd cy nsrh gSA bls 'kh?kz ?kfVr gksus okyh ifjorZu 

izof̀Ùk;ksa dks le>us rFkk lewg dh le;&le; ij gksus okyh izfrfØ;k dks le>us gsrq 

iz;ksx fd;k tkrk gSA 

¼?k½ jssfM;ks vihy (Radio Appeal) : lwpuk izlkj.k dk ,d vPNk lkèku jsfM;ks gSA 

blds }kjk dbZ izdkj ds dk;ZØe le;&le; ij izlkfjr fd, tkrs gSa tks Jksrkvksa ,oa 

fnypLih ysus okys fofHkUu O;olk; ds yksxksa dks vkdf"kZr djrs gSaA blls jsfM;ks Jksrk 

vè;;udÙkkZ dks lEcfUèkr tkudkjh ns ldrs gSaA ijUrq ;g lzksr fo'oluh; ugha gS 

D;ksafd Jksrk tks viuh jk; i=ksa }kjk Hkstrs gSa] muesa dbZ vuxZy ckrsa gksrh gSaA 

izkFkfed lzksrksas ds xq.k (Merits of Primary Sources) : izkFkfed lzksr vusd ǹf"Vdks.kksa ls 

lkekftd vuqlUèkku ,oa losZ{k.k ds {ks= esa vR;fèkd mi;ksxh ekus tkrs gSaA os 

fuEukafdr dkj.k gSa ftuds gksus ls izkFkfed lzksr vfèkd mi;qDr ekus tkrs gSa % 

1- fo'oluh;rk (Realiability) : izkFkfed lzksrksa esa vfèkdk¡'k vk¡dM+s fudV lEcUèk 

LFkkfir djds izkIr fd, tkrs gSa] os dkQh fo'oluh; gksrs gSaA vuqlUèkkudÙkkZ dks Lo;a 

ij Hkh fo'okl gksrk gS fd mlus tks tkudkjh izkIr dh gS og vius LokHkkfod :i esa 

gS u fd fdlh ncko ds QyLo:i izkIr dh gqbZA cgqr utnhd ls fd, gq, vè;;u esa 

vlR; dh xqatkb'k ugha ds cjkcj jgrh gSA 

2- LokHkkfodrk (Naturalness) : bu lzksrksa ds vUrxZr] vuqlUèkkudÙkkZ mÙkjnkrkvksa ls 

?kfu"B lEidZ LFkkfir dj ldrk gS vr% tks tkudkjh yksxksa ls mls O;fDrxr lEidZ 

ls izkIr gksxh] mlesa Ñf=erk dk lekos'k ugha gksxkA mnkgj.k ds fy,] tc 

vuqlUèkkudÙkkZ lg;ksxh fujh{k.kdÙkkZ ds :i esa leqnk; ds dk;ZØeksa esa Hkkx ysdj tks 

lkexzh izkIr djrk gS og fu"i{k gksxh D;ksafd leqnk; ds yksx LokHkkfod :i esa vius 

dk;ZØeksa dks izLrqr djrs gSaA 

3- oS"kf;drk (Subjectivity) : izkFkfed lzksrksa esa oS"kf;drk dk ik;k tkuk ,d cM+k xq.k 

gSA blds vUrxZr lwpuk izkIr djus dh tks i)fr;k¡ viukbZ tkrh gSa] os Hkh oS"kf;drk 

ykus esa lgk;d gSaA mnkgj.k ds fy,] vuqlwph i)fr }kjk vuqlUèkkudÙkkZ fyf[kr iz'uksa 
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ds mÙkj mÙkjnkrk ls izkIr djrk gSA blesa ,slh dksbZ ckr ugha gS fd mÙkjnkrk 

i{kikriw.kZ gksdj mudk mÙkj nsuk mfpr le>sA flQZ lkoèkkuh ;g cjruh iM+rh gS 

fd iz'u vLi"V] Vs<+s&es<+s o Hkzked ugha gksus pkfg,¡A 

4- de [kphZyk (Less Expensive) : bl lzksr ls lkexzh izkIr djus esa vfèkd O;; ugha 

gksrkA vuqlwfp;ksa ds }kjk nwj&nwj LFkkuksa ij fuokl djus okys yksxksa ls lEidZ LFkkfir 

dj vuqla/kkudÙkkZ lkexzh dks izkIr dj ldrk gSA tc ckj&ckj lwpuk dks izkIr djuk 

gksrk gS rks iz'ukoyh&i)fr Js"B gksrh gSA blesa vuqlUèkkudÙkkZ dks ?kVuk LFky ij 

tkus ;k O;fDrxr lEidZ LFkkfir djus dh vko';drk ugha gksrh gS rFkk blls le; 

dh Hkh cpr gksrh gSA 

izkFkfed lzksrksas ds nks"k 

(Demerits of Primary Sources) 

 bl izfofèk ds dqN nks"k Hkh gSa tks fd fuEu izdkj ls gSa % 

1- blesa lwpuknkrkvksa ls lgh lwpuk;sa izkIr gks jgh gSa bldh dksbZ xkjUVh ugha gSA 

2- vuqlUèkkudÙkkZ dks ;g irk ugha py ikrk gS fd mlds lwpuknkrk dgk¡&dgk¡ QSys 

gq, gSaA 

3- i= }kjk lwpuk Hkstus ls mÙkjnkrk dHkh&dHkh xyr o vuko';d ckrsa Hkh fy[kdj 

Hkst nsrs gSaA 

4- izkFkfed lzksrksa ds mi;ksx esa lnSo gh oS;fDrd i{kikr dh lEHkkouk cuh jgrh gSA 

5- blesa oLrqfu"Brk dk vHkko gks tkrk gSA 

6- izkFkfed lzksr vè;;udÙkkZ dks dsoy orZeku rF;ksa vkSj ?kVukvksa dh gh tkudkjh 

iznku djrs gSaA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd vè;;udÙkkZ vrhr dh ?kVukvksa dh 

vfèkd tkudkjh izkIr ugha dj ikrk o mldk vè;;u bu ?kVukvksa ds fo'ys"k.k dk 

ykHk ugha mBk ikrkA 

7- lkexzh ladyu ds fy, izkFkfed lzksrksa dk lQyrkiwoZd mi;ksx dsoy rHkh fd;k 

tk ldrk gS tc vè;;udÙkkZ leqfpr :i ls izf'kf{kr gksa vkSj vè;;u dk;Z ds fy, 

iwjh rjg ls dq'ky gksaA 
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2-7-2 f}rh;d ;k izys[kh; lzksr 

 (Secondary or Documentary Sources) 

 f}rh;d ;k izys[kh; lzksr os gksrs gSa tks fd izdkf'kr ;k vizdkf'kr leLr 

fyf[kr lkexzh dk izfrfufèkRo djrs gSa vkSj ftlds ekè;e ls vuqlUèkkudÙkkZ dks vius 

fo"k; ls lEcfUèkr vusd egRoiw.kZ lwpuk,¡] vk¡dM+s vkfn izkIr gks tkrs gSaA mnkgj.kkFkZ] 

tux.kuk&fjiksVZ ls gesa ns'k dh tula[;k vkfn fo"k;ksa ds lEcUèk esa tks x.kukRed 

(Quantitative) rFkk oS"kf;d vk¡dM+s o lwpuk,¡ izkIr gks tkrh gSa] mUgsa ,df=r djuk 

fdlh Hkh O;fDrxr ;k lkewfgd vuqlUèkkudÙkkZ ds fy, lEHko ugha gSA mlh izdkj ,d 

fo"k; ls lEcfUèkr ,d O;fDr ds i=ksa rFkk Mk;jh ls ml O;fDr ds vkUrfjd thou] 

euksHkko rFkk vU; vusd ckrksa dk ftl :i esa gesa irk yxrk gS og vU; fdlh Hkh 

izkFkfed lzksr ls gesa dnkfi ugha fey ldrkA lkFk gh f}rh;d lzksrksa ls izkIr lwpuk,¡ 

vè;;u&fo"k; ds lEcUèk esa vusd ,slh izkFkfed o xgu tkudkjh dks izLrqr djrh gSa 

rFkk ml fo"k; dh ,d ,slh ,sfrgkfld i"̀BHkwfe dk fuekZ.k djrh gSa fd mls tkus fcuk 

uohu 'kksèkdk;Z dks lQyrkiwoZd mlds y{; rd igq¡pkuk vR;fèkd dfBu gksrk gSA 

blhfy, Jh yq.McxZ (Lundberg) dk lq>ko gS fd izLrkfod vuqlUèkku dks vkjEHk djus 

ls iwoZ mlls lEcfUèkr leLr izys[kh; lzksrksa dk lnSo lkoèkkuhiwoZd losZ{k.k dj ysuk 

pkfg,A ,d gh dk;Z dks nksckjk djus dh xyrh djus] vè;;u&i)fr ds lEcUèk esa 

lq>ko izkIr djus] =qfV;ksa ls cpus] dfBukb;ksa ls voxr gksus vkfn ds fy, ;g dke 

egRoiw.kZ gSA lkFk gh] ;fn ge vius ifj.kkeksa dh rqyuk vU; vuqlUèkkudÙkkZvksa ds 

ifj.kkeksa ds lkFk djuk pkgrs gSa rks Hkh gesa izys[kh; lzksrksa ds ekè;e ls muds }kjk 

viukbZ xbZ i)fr;ksa ls ifjfpr gksuk vko';d gksxkA f}rh;d ;k izys[kh; lzksrksa ds 

vUrxZr fo}kuksa }kjk fyf[kr xzUFk] losZ{k.k fjiksVZ] laLej.k] ;k=k&o.kZu] i= Mk;jh] 

,sfrgkfld izys[k] ljdkjh vk¡dM+s rFkk fjdkMZ] vU; vizdkf'kr fjdkMZ vkfn lfEefyr 

gSaA bu lHkh lzksrksa dks eksVs rkSj ij nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS & izFke 

O;fDrxr izys[kh; lzksr rFkk nwljk lkoZtfud izys[kh; lzksrA bu nksuksa dh foLrkj esa 

foospuk dj ysuk mfpr gksxkA 
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1- O;fDrxr izys[k 

 (Personal Documents) 

 O;fDrxr izys[kksa esa og leLr fyf[kr lkexzh lfEefyr gS tks fd ,d O;fDr ds 

}kjk Lo;a vius fo"k; esa vFkok lkekftd ?kVukvksa ds fo"k; esa mlds vius ǹf"Vdks.k 

ls fy[kh xbZ gksA ;g t:jh ugha gS fd mUgsa fy[krs le; fy[kus okys dk n`f"Vdks.k 

oSKkfud gks vFkok lkekftd 'kksèk ;k vuqlUèkku lEcUèkh mís';ksa dh iwfrZ ds fy, gh 

mls mlus fy[kk gksA vfèkdka'kr;k ,slk ugha gksrk gS vkSj bu O;fDrxr izys[kksa esa 

ys[kd ds vius nf̀"Vdks.k] euksHkko] fopkj o vkn'kZ gh ewrZ gksrs gSaA fQj Hkh ;fn mlds 

}kjk ys[kd ds vius euksHkko ;k vkUrfjd thou vFkok fdlh lkekftd laLFkk ;k 

?kVuk ds o.kZu ij izdk'k iM+rk gS rks og Lor% gh vfirq ml lekt ;k lkekftd 

thou o izfØ;kvksa dk Hkh Li"Vhdj.k gksrk gS ftldk fd ys[kd Hkh ,d vax gSA 

 Jh vkyiksVZ (Allport) ds vuqlkj O;fDrxr izys[kksa dks fy[kus ds 13 lEHkkfor 

dkj.k gksrs gSa tks fd bl izdkj gSa & 

(1) vius fdlh dk;Z ds vkSfpR; dks fl) djus ds fy,] (2) vius nks"kksa dh LohÑfr ds 

fy,] (3) ?kVukvksa ds Øec) o.kZu dh bPNk dks pfjrkFkZ djus ds fy,] (4) 

lkfgfR;drk dk vkuUn ysus ds fy, vFkkZr~ O;fDrxr vuqHkoksa dks lkfgfR;d :i nsus 

ds fy,] (5) O;fDrxr izys[kksa esa vuqlUèkku ds fy,] (6) ekufld ruko ls NqVdkjk 

ikus ds fy,] (7) èku izkfIr ds fy,] (8) fdlh lkSais gq, dk;Z dh iwfrZ ds fy, 

¼dHkh&dHkh bl izdkj ds izys[k nwljksa dh vkKkuqlkj fy[ks tkrs gSa½] (9) fpfdRlk 

lEcUèkh fooj.k izLrqr djus ds fy, tSls ekufld fpfdRlk ds fy, fiNyh ?kVukvksa 

rFkk vuqHkoksa dk o.kZu] (10) viuh ;ksX;rkvksa dks iznf'kZr djus ds fy,] (11) fdlh 

fl)kUr ;k ^okn* (ism) dks yksdfiz; cukus ds fy,] (12) tulsok rFkk dY;k.k ds fy, 

vkSj (13) vejRo izkIr djus ds fy,A 

O;fDrxr izys[kksa dks eksVs rkSj ij fuEufyf[kr pkj izdkjksa esa ck¡Vk tk ldrk gS %  

1- thou&bfrgkl (Life History) : izksQslj eSt (Madge) ds fopkjkuqlkj okLrfod vFkZ 

esa thou bfrgkl dk vfHkizk;% foLrr̀ vkRedFkk ls gSA lkekU; vFkZ esa bldk iz;ksx 

i;kZIr <hys&<kys rkSj ij gksrk gS vkSj fdlh Hkh thou lEcUèkh lkexzh ds fy, 

^thou&bfrgkl* okD;ka'k dk iz;ksx dj fy;k tkrk gSA dqN Hkh gks] thouh vFkok 
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vkRedFkk,¡ izk;% iz[;kr O;fDr;ksa vFkok egkiq#"kksa ds }kjk fy[kh tkrh gSa ;k rS;kjh dh 

tkrh gSaA dqN Hkh gks] bu vkRedFkkvksa ls dsoy ys[kd ds O;fDrxr thou dh gh ugha 

cfYd mlds lekt rFkk lewg ds thou ls lEcfUèkr vusd ?kVukvksa rFkk ifjfLFkfr;ksa 

dh >k¡dh ns[kus dks feyrh gSA lcls mYys[kuh; ckr rks ;g gS fd bu thofu;ksa esa 

,slh vusd vkUrfjd ;k xqIr ckrksa dk Hkh mYys[k jgrk gS ftls fd ge vU; fdlh Hkh 

:i esa tku ugha ldrs gSaA mnkgj.kkFkZ] Jh pfpZy dh thouh f}rh; egk;q) dh ,d 

ToyUr >k¡dh gS] egkRek xkaèkh rFkk tokgjyky usg: dh vkRedFkk,¡ okLro esa Hkkjr esa 

LorU=rk laxzke dh vkRedFkk,¡] Hkkjrh; laLÑfr] leL;k ds n'kZu dh vkRedFkk,¡ gSaA 

budk vè;;u djus ij rRdkyhu Hkkjro"kZ dh lkekftd] lkaLÑfrd] vkfFkZd rFkk 

jktuSfrd ifjfLFkfr;ksa o ?kVukvksa ds lEcUèk esa vla[; egRoiw.kZ lwpuk,¡ o rF; izkIr 

gksrs gSaA 

 thou&bfrgkl rhu izdkj ds gksrs gSa % (i) Lor% fyf[kr vkRedFkk 

(Spontaneous Autobiography) og vkRepfjr gS tks fd ,d O;fDr Lor% viuh bPNk 

ls vius thou dh ?kVukvksa dk fjdkMZ j[kus ds fy, fy[krk gSA vusd fnu ckn Hkh 

iqjkuh ckrksa dks ;kn djds nq%[k&lq[k dks vuqHko djus vkSj vkRe&fo'ys"k.k djus ds 

fy, gh bl izdkj dh thouh fy[kh tkrh gS vkSj blhfy, ;g vfèkdrj fu"i{k gksrh 

gSA (ii) ,sfPNd vkRedFkk (Voluntered Self-record) os vkRedFkk,¡ gSa tks fd fdlh 

izdk'kd ;k vU; O;fDr ds dgus ls ,d O;fDr ,sfPNd rkSj ij fy[krk gSA (iii) 

laadfyr thou&bfrgkl (Compiled Life History) os thofu;k¡ gSa tks fd fdlh nwljs 

O;fDr ds }kjk fy[kh tkrh gSaA bldk rkRi;Z ;g gS fd ewy O;fDr Lo;a viuh 

thou&dFkk ugha fy[krk gS cfYd mlds }kjk fofHkUu voljksa ij fn;k x;k O;k[;ku] 

fyf[kr jpuk,¡] lk{kkRdkj ds le; dgh xbZ ckrsa] i= vkfn ds ekè;e ls izkIr lkexzh 

dks ladfyr djds dksbZ nwljk O;fDr mldh thouh dks rS;kj djrk gSA 

 thou&bfrgkl pkgs og fdlh izdkj dk Hkh D;ksa u gks lkekftd 'kksèk ;k 

vuqlUèkku esa mldk vR;fèkd egRo gksrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd thofu;ksa esa 

O;fDrxr thou lEcUèkh uhjl ?kVukvksa dk gh o.kZu ugha gksrk vfirq muds ekè;e ls 

vusd egRoiw.kZ lkekftd ?kVukvksa] laLFkkvksa rFkk lkekftd izfØ;kvksa dk Hkh irk 

pyrk gSA bruk gh ugha] viuh vkRedFkk fy[kus okyk O;fDr rRdkyhu vusd 
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lkekftd leL;kvksa dk vfr jkspd o egRoiw.kZ o.kZu djus ds lkFk&lkFk vusd 

jpukRed o O;kogkfjd lq>koksa dks Hkh izLrqr djrk gSA rRdkyhu lkekftd ?kVukvksa] 

leL;kvksa rFkk izfØ;kvksa ds lEcUèk esa ys[kd ds O;fDrxr euksHkko o n`f"Vdks.k ds 

lEcUèk esa tkudkjh izkIr djus dk ,d vfr mÙke lkèku vkRedFkk,¡ gksrh gSa ftudk 

fd euksoSKkfud n`f"Vdks.k ls vR;fèkd egRo gksrk gSA thofu;k¡ bfrgkl dh vis{kk 

ljy] jkspd rFkk Li"V gksrh gSaA  

 mijksDr egRo gksrs gq, Hkh thofu;ksa dh viuh dqN lhek,¡ o nks"k Hkh gksrs gSaA 

vkRedFkkvksa esa izk;% ys[kd dsoy vius O;fDrRo dks gh c<+k p<+kdj izLrqr ugha djrs 

vfirq fofHkUu lkekftd ?kVukvksa dks Hkh vius <ax ls i;kZIr jax p<+kdj izLrqr djrs 

gSaA tc os bl lEcUèk esa lpsr jgrs gSa fd mudh thou&dFkk izdkf'kr gksxh rks os 

LoHkkor% gh ,sls rF;ksa dks Nqik tkrs gSa tks fd muds O;fDrRo dks turk dh fuxkg esa 

fxjk nsus okys gksrs gSaA mlh izdkj lkekftd o jktuSfrd usrk viuh vkRedFkk esa 

viuh gh ikVhZ ds ;k lewg esa O;kIr Hkz"Vkpkj dks cgqr de egRo nsrs gSa vkSj ikVhZ ds 

fl)kUrksa dks loksZÙke izekf.kr djus ds fy, xyr rF;ksa dks Hkh izLrqr djus esa ladksp 

ugha djrsA dHkh&dHkh rks ,slk yxrk gS fd vius O;fDrRo rFkk ikVhZ ds fl)kUrksa dk 

izpkj djus ds fy, gh vkRedFkk fy[kh xbZ gSA ,slk Hkh gksrk gS fd iz'kkld èku dekus 

ds fy, thou dh jkspd rFkk vkd"kZd ?kVukvksa dks gh vR;fèkd egRo nsrk gS ;k 

ys[kd Lo;a dsoy ,slh ?kVukvksa dks gh thouh esa lfEefyr djrk gS tks fd mlds 

nf̀"Vdks.k ls egRoiw.kZ gSaA ,slh n'kkvksa esa okLrfodrkvksa ls ifjfpr gksus ds lkSHkkX; ls 

ge oafpr gh jg tkrs gSaA  

2- Mk;jh (Diary) : cgqr ls yksxksa dks Mk;jh fy[kus dk 'kkSd gksrk gS ftlesa fd os 

izfrfnu ;k fofHkUu voljksa ij viuh thou lEcUèkh ?kVukvksa dks rFkk muds izfr viuh 

Hkkoukvksa rFkk izfrfØ;kvksa dks fy[krs gSaA bu Mk;fj;ksa esa u dsoy og vius thou ds 

lEcUèk esa fy[krk gS cfYd muds fo"k; esa Hkh fy[krk gS ftuds fd lEidZ esa og jgrk 

gS ;k dsoy dqN le; ds fy, gh lEidZ esa vkus dk volj mls izkIr gksrk gSA Mk;jh 

mldh viuh pht gksrh gS blfy, og vR;Ur xksiuh; ckrksa dks Hkh mlesa lPpkbZ ds 

lkFk fyfic) dj nsrk gSA ,d ?kVuk ;k O;fDr ds lEcUèk esa og tks dqN fny ls 

vuqHko djrk gS mlh dh lqLi"V vfHkO;fDr mldh Mk;jh esa feyrh gSA blhfy, 
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vR;Ur xksiuh; rFkk vfr vkUrfjd rF;ksa] fopkjksa rFkk Hkkoukvksa dks tkuus dk Mk;jh 

ls c<+dj nwljk dksbZ lkèku ugha gSA Øec) :i esa fy[kh gqbZ Mk;jh thou & bfrgkl 

dk lokZfèkd egRoiw.kZ rFkk fo'oluh; vkèkkj gSA 

 lkekftd 'kksèk ;k vuqlUèkku ds {ks= esa Mk;fj;ksa dk viuk egRo gSA bldk 

dkj.k ;g gS fd Mk;fj;k¡ vkRedFkkvksa dh vis{kk vfèkd fo'oluh; gksrh gSa D;ksafd 

cgqèkk Mk;fj;ksa dks izdkf'kr djus ds mís'; ls ugha fy[kk tkrk gSA blhfy, vR;Ur 

xksiuh; fo"k;ksa dks Hkh lPpkbZ ls fy[k fy;k tkrk gS D;ksafd ys[kd dks turk ds tku 

ysus dk Hk; ugha gksrk gSA nwljksa dh fuxkgksa esa fxjus dk Hk; u jgus ds dkj.k ?kVukvksa 

ds o.kZu esa fdlh Hkh izdkj dk rksM+&eksM+ djus vFkok vius fopkjksa dks vkd"kZd cukus 

dk feF;k iz;Ru ys[kd ugha djrk gSA dHkh&dHkh rks Mk;fj;k¡ blfy, Hkh fy[kh tkrh 

gSa fd cgqr&lh Hkkouk,¡ o fopkj] ftUgsa ge nwljksa ds lkeus dgus esa ladksp djrs gSa] 

Mk;jh esa fy[kdj vius eu dk Hkkj gYdk dj ysrs gSaA blhfy, Mk;fj;k¡ O;fDr ds 

thou lEcUèkh vusd jgL;ksa dks mn~?kkfVr djrh gSa vkSj vusd ?kVukvksa ds lEcUèk esa 

fo'oluh; rF;ksa dks izLrqr djds 'kksèkdk;Z esa lgk;d fl) gksrh gSaA 

 mijksDr egRo ds gksrs gq, Hkh Mk;fj;ksa dh viuh dqN lhek,¡ vFkok nks"k Hkh 

gksrs gSaA budk igyk nks"k ;g gS fd os thou ds ukVdh; rFkk la?k"kkZRed va'kksa dks 

c<+k&p<+kdj izdV djrh gSa tcfd thou ds 'kkfUriw.kZ o LokHkkfod i{kksa dks muesa 

LFkku ugha feyrk gSA nwljh ckr ;g gS fd Mk;fj;ksa dks jkst FkksM+k&FkksM+k djds fy[kk 

tkrk gS blfy, mlesa Øec)rk dk vHkko gksrk gSA ,d ?kVuk dks nwljh ?kVuk ls 

tksM+uk vFkok nks fofHkUu le;ksa esa ?kfVr gksus okyh ,d gh izdkj dh ?kVuk dh 

rqyukRed fo'ks"krk dks n'kkZuk Mk;jh esa mYysf[kr fooj.kksa ds vkèkkj ij vR;Ur dfBu 

gksrk gSA Mk;fj;ksa dk rhljk nks"k ;g gS fd buesa ?kVukvksa dk ladsr ek= feyrk gS 

D;ksafd Mk;jh Lo;a vius fy, fy[kh tkrh gS vkSj blhfy, ?kVukvksa dks foLrkj esa 

le>kus dh vko';drk ugha le>h tkrh gSA vr% mldks le>us ds fy, 

vuqlUèkkudÙkkZ dks vius vuqekuksa ij fuHkZj jguk iM+rk gSA pkSFkh deh ;g gS fd Mk;jh 

ds vusd ys[kd Mk;jh esa dYiuk o lkfgfR;d Hkk"kk dh lgk;rk ysrs gSa ftlls fd 

?kVukvksa dh LokHkkfodrk u"V gks tkrh gSA Mk;fj;ksa dh ik¡poha deh ;g gksrh gS fd 

Mk;fj;k¡ izk;% yxkrkj ugha fy[kh tkrh gSa] dqN le; rd fy[kus ds i'pkr~ cUn dj 
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fn;k tkrk gS ;k chp&chp esa fy[kk tkrk gSA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd ?kVukvksa 

ds o.kZu esa Øec)rk u"V gks tkrh gSA bu nks"kksa ds gksrs gq, Hkh bruk ekuuk gh iM+sxk 

fd Mk;fj;ksa ds ekè;e ls gesa O;fDrxr thou ls lEcfUèkr vusd vkUrfjd rFkk 

xksiuh; rF; o lwpuk,¡ izkIr gks ldrh gSaA bl lzksr }kjk izkIr lwpuk,¡ vU; izys[kksa 

dh vis{kk dgha vfèkd fo'oluh; gksrh gSaA  

3- i= (Letters) : i= O;fDrxr gksrs gSa vkSj blhfy, buds ekè;e ls gesa ,d O;fDr 

ds vkUrfjd fopkjksa] Hkkoukvksa rFkk n`f"Vdks.kksa dk irk pyrk gSA vius i=ksa esa ys[kd 

izk;% vdiV :i esa vius fopkjksa dks izLrqr djrk gS blhfy, mlesa O;Dr mlds dFku 

i;kZIr fo'oluh; gksrs gSaA rykd] ikfjokfjd ruko] izse] fe=rk] oSokfgd lEcUèk] ;kSu 

thou (Sex Life) vkfn egRoiw.kZ dksey lkekftd lEcUèkksa dh okLrfodrkvksa ij i= 

i;kZIr izdk'k Mkyrs gSaA ij i=ksa dh viuh dqN lhek,¡ o nks"k Hkh gksrs gSa vkSj muesa ls 

loZizFke ;g fd O;fDrxr (Personal) i=ksa dks izkIr djuk cgqr dfBu gksrk gSA vius 

vkUrfjd thou ls lEcfUèkr i=ksa dks] fo'ks"kdj mu i=ksa dks ftuesa fd oSokfgd thou 

o ;kSu thou dk fooj.k gksrk gS] yksx u"V dj Mkyrs gSa vFkok jgrs gq, Hkh mUgsa nsus 

ls bUdkj dj nsrs gSaA i=ksa dk nwljk nks"k ;g gS fd muesa ?kVukvksa dk foLr`r fooj.k 

ugha feyrk gS] mlds fy, dYiuk dk lgkjk ysuk iM+rk gSA rhljk nks"k ;g gS fd 

?kVuk dh Øec)rk dks ,d i{k ds i=ksa ls ekywe ugha fd;k tk ldrkA blds fy, 

i= vkSj muds mÙkj nksuksa dk gh gksuk vko';d gS tks fd izk;% fey ugha ikrk gSA i=ksa 

dk pkSFkk o vfUre nks"k ;g gS fd i=ksa esa O;Dr fopkj ;k o.kZu dsoy rHkh fo'oluh; 

gksrk gS tc fd i= ikus vkSj i= fy[kus okys dk ikjLifjd lEcUèk vkUrfjd o ?kfu"B 

gksA ;fn ,slk ugha gS rks i=ksa esa cukoVhiu o vkSipkfjdrk vk gh tkrh gSA 

4- laLej.k (Memories) : euq";ksa ds }kjk ;k=kvksa] thou&?kVukvksa vFkok egRoiw.kZ 

ifjfLFkfr;ksa ds fo"k; esa fy[ks x, laLej.k Hkh lkekftd vuqlUèkku esa egRoiw.kZ lkexzh 

iznku djrs gSaA izkphudky esa bl izdkj ds ;k=k&o.kZuksa rFkk laLej.kksa us egRoiw.kZ 

,sfrgkfld lkexzh iznku djds rRdkyhu lkekftd rFkk lkaLÑfrd voLFkkvksa dk 

fooj.k izLrqr djus esa vR;fèkd lgk;rk dh gSA loZJh esxkLFkuht+] áwulk¡x] Qkfg;ku] 

bCucrwrk ds o.kZu vc Hkh Hkkjrh; bfrgkl dh vewY; fufèk gSaA buds o.kZuksa ls ml 

le; ds lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd rFkk lkaLÑfrd thou ds lEcUèk esa gesa tks 



91 
 

tkudkjh izkIr gksrh gS og okLro esa egRoiw.kZ gSA ijUrq laLej.k dh viuh dqN ,slh 

lhek,¡ o nks"k gSa ftuds dkj.k lkekftd vuqlUèkkudÙkkZ dks buls vfèkd ykHk ugha 

gksrk gSA mu nks"kksa esa lcls mYys[kuh; nks"k ;g gS fd bu laLej.kksa esa ys[kd ds 

O;fDrxr fopkjksa rFkk dYiukvksa dk bruk vfèkd iqV gksrk gS fd og okLrfod 

?kVukvksa dk mfpr izfrfufèkRo ugha dj ikrk gSA bu laLej.kksa dks fy[kus okys izk;% 

vfèkd jkspd] jksekapdkj o vkd"kZd ?kVukvksa dks gh vius fooj.k ds fy, pqu ysrs gSa 

vkSj lkFk gh mlesa viuk jax p<+kdj mUgsa izLrqr djrs gSaA 

 O;fDrxr izys[kksas dk egRo (Importance of Personal Documents) : mijksDr 

foospuk ls ;g Li"V gS fd lkekftd vuqlUèkku o 'kksèkdk;Z esa O;fDrxr izys[kksa dk 

viuk egRo gSA O;fDrxr thou o ?kVukvksa ds lEcUèk esa gh ugha vfirq lkekftd 

izfØ;kvksa dks Hkh le>us esa budh lgk;rk vR;ko';d gSA bu izys[kksa }kjk fopkjksa rFkk 

euksof̀Ùk;ksa dk ftruk Li"Vhdj.k lEHko gksrk gS mruk vU; fdlh lkèku ds }kjk ughaA 

O;fDrxr euksHkko o nf̀"Vdks.kksa dks Bhd ls tku ysus ls lkekftd vuqlUèkku esa 

?kVukvksa dk euksoSKkfud fo'ys"k.k djus esa vR;Ur lgk;rk feyrh gSA O;fDrxr 

izys[kksa dk ,d vkSj mYys[kuh; egRo ;g gS fd buls izkIr lwpuk,¡ o rF; rqyukRed 

:i esa vfèkd fo'oluh; gksrs gSa] fo'ks"kdj mu voLFkkvksa esa tc fd ys[kd dk mís'; 

vius ys[kksa dks izdkf'kr djuk ugha gksrk gSA okLrfod rF;ksa dk Kku muds ewy:i esa 

O;fDrxr izys[kksa }kjk gesa ftruh ljyrk ls izkIr gks tkrk gS] mruk vkSj fdlh lzksr 

ls ugha gks ikrkA  

 O;fDrxr izys[kksas dh lhek,¡ (Limitations of Personal Documents) : mijksDr 

egRo ds gksrs gq, Hkh O;fDrxr izys[k nks"kjfgr ugha gksrs gSaA budh Hkh viuh dqN 

lhek,¡ gksrh gSa ftUgsa fd ge bl izdkj izLrqr dj ldrs gSa & 

(1) O;fDrxr izys[kksa ds lEcUèk esa ,d mYys[kuh; dfBukbZ ;g gS fd bUgsa ljyrk ls 

izkIr ugha fd;k tk ldrkA O;fDrxr izys[k futh thou (Personal Life) ls lEcfUèkr 

gksus ds dkj.k mlesa ,slh vusd xksiuh; lwpuk,¡ gksrh gSa ftUgsa fd ys[kd nwljksa dks 

nsus esa fgpfdpkrs gSa D;ksafd mUgsa ;g Mj jgrk gS fd 'kk;n mlls os nwljksa dh fuxkgksa 

esa fxj tk,¡xsA 
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(2) bl lEcUèk esa ,d vkSj nks"k ;k lhek dk Hkh mYys[k fd;k tk ldrk gS vkSj og 

;g gS fd O;fDrxr izys[kksa esa tks dqN fy[kk gS og lp gS vFkok ugha bl ckr dh 

tk¡p djuk dfBu gksrk gS D;ksafd ;s lHkh fiNyh ?kVuk,¡ gksrh gSa vkSj lkFk gh ys[kd 

ds vkUrfjd thou ls lEcfUèkr HkhA buesa of.kZr rF; cgqèkk dsoy izdk'ku ;k izn'kZu 

ds fy, ugha gksrs gSaA blds vfrfjDr bl fyf[kr lkexzh esa tks lkfgfR;d] dkYifud 

o vkn'kkZRed iqV jgrk gS mlds dkj.k Hkh rF; dh ;FkkFkZrk ?kV tkrh gSA 

(3) O;fDrxr izys[kksa ls izkIr rF; ;k lwpuk,¡ izk;% foÑr Hkh gks tkrh gSaA bldk izeq[k 

dkj.k ;g gS fd dksbZ ys[kd bu izys[kksa dks izLrqr djrs le; i{kikr dh Hkkouk o 

feF;k&>qdko (Bias) ls vius dks iw.kZr;k foeqDr ugha j[k ikrk gSA og vius vkn'kZ] 

fl)kUr] ewY; ;k ^okn* (ism) dks gh loksZÙke eku cSBus dh xyrh djrk gSA la{ksi esa 

ge dg ldrs gSa fd O;fDrxr izys[kksa esa oSKkfud vyxko (Scientific Detachment) dk 

furkUr vHkko gksrk gSA Jh xksV~lpkd (Gottschalk) ds erkuqlkj ;fn ge bl lEcUèk 

esa fu%lUnsg gks tk,¡ fd & 

¼v½ ?kVuk ds o.kZu esa ys[kd dk dksbZ O;fDrxr LokFkZ fufgr ugha gS] 

¼c½ ?kVuk dks fdlh Hkh :i esa foÑr djus ls mldk fgr gksus ds ctk; vfgr gksus 

dh lEHkkouk gS] 

¼l½ ys[kd ;g tkurk gS fd ftl ?kVuk dk og o.kZu dj jgk gS mldh 

okLrfodrkvksa dks brus yksx tkurs gSa fd ;fn mlus ?kVuk dks rfud Hkh foÑr fd;k 

rks mldk Hk.MkQksM+ gks tk,xk vkSj 

¼n½ ys[kd ,slk dqN o.kZu dj jgk gS tks fd lkekU; fLFkfr esa mlds fy, lEHko ugha 

gS rks ge O;fDrxr izys[kksa esa of.kZr lwpukvksa o rF;ksa dks fo'oluh; eku ldrs gSaA 

(4) O;fDrxr izys[kksa dh vkSj mYys[kuh; lhek ;g gS fd buls izkIr lwpuk,¡ lEcfUèkr 

lekt ;k leqnk; dk mfpr izfrfufèkRo ugha dj ikrh gSa D;ksafd budk vkèkkj ekSfyd 

:i esa O;fDrxr gh gksrk gSA ;s lwpuk,¡ O;fDrxr thou o ?kVukvksa dh] u fd 

lkekftd ;k lkeqnkf;d thou o ?kVukvksa dh] >k¡dh izLrqr djrh gSa vkSj blhfy, 

lkekftd ?kVukvksa ds lEcUèk esa fu"d"kZ fudkyus esa bUgsa dgk¡ rd mi;ksx fd;k tk 

ldrk gS ;g xEHkhjrkiwoZd lkspus dk fo"k; gSA 
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2- lkoZtfud izys[k 

     (Public Documents) 

 rF; ;k lwpuk izkIr djus dk tks izys[kh; lzksr (Documentary Source) gS 

mldk nwljk izdkj@Hksn lkoZtfud izys[k gSA lkoZtfud izys[k okLro esa os fjdkMZ 

gksrs gSa ftUgsa fd dksbZ ljdkjh ;k xSj&ljdkjh laLFkk rS;kj djrh gSA ;s nks izdkj ds 

gksrs gSa % ,d rks vizdkf'kr lkoZtfud izys[k tSls fofHkUu dEifu;ksa] ljdkjh foHkkxksa 

rFkk vU; laLFkkvksa }kjk rS;kj fjdkMZ tks fd vke turk ds fy, ugha gksrk gS vkSj 

izk;% mUgsa xksiuh; (Confidential) j[kk tkrk gSA nwljs] izdkf'kr lkoZtfud fjdkMZ tSls 

fdlh desVh }kjk lkoZtfud fgr ls lEcfUèkr fdlh fo"k; ds lEcUèk esa rS;kj dh xbZ 

fjiksVZ tks fd gj vke&[kkl ds fy, miyCèk gks ldrh gSA bu nksuksa izdkj ds izys[kksa 

dks fuEufyf[kr miHkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS % 

1- fjdkMZ (Record) : fofHkUu ljdkjh rFkk xSj&ljdkjh laLFkkvksa dks vius izfrfnu ds 

dkedkt ds fy, vFkok iz'kkldh; (Administrative) vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq vusd 

vk¡dM+ksa rFkk lwpukvksa dk fjdkMZ j[kuk iM+rk gSA blds vè;;u ls vusd lkekftd 

?kVukvksa ds lEcUèk esa tkudkjh izkIr dh tk ldrh gSA mnkgj.kkFkZ] izkscs'ku n¶rj 

(Probation Office) esa izkscs'ku ij NksM+s x, vijkfèk;ksa dk tks fjdkMZ jgrk gS mlls bu 

vijkfèk;ksa ds lEcUèk esa vusd mYys[kuh; o egRoiw.kZ lwpuk,¡ izkIr gks ldrh gSa tks fd 

muds fo"k; esa fdlh Hkh 'kksèkdk;Z dk vkèkkj cu ldrh gSaA bl izdkj ds fjdkMks± ds 

vfrfjDr nLrkost] cgh[kkrk] lHkkvksa] lfefr;ksa o dkUÝsalksa dh fjiksVZ] yksdlHkk rFkk 

vU; lfefr;ksa dh dk;Zokgh ds fjdkMZ Hkh blh Js.kh ds vUrxZr vkrs gSa vkSj lkekftd 

vuqlUèkkudk;Z esa i;kZIr lgk;d fl) gksrs gSa D;ksafd buls izkIr lwpuk,¡ fo'oluh; 

gksrh gSaA ij dfBukbZ ;g gksrh gS fd ;s fjdkMZ izk;% fey ugha ikrs gSaA 

2- izzdkf'kr vk¡dM+s (Published Statistics) : ljdkj rFkk xSj&ljdkjh laLFkkvksa }kjk 

vusd izdkj ds vk¡dM+s ladfyr rFkk izdkf'kr fd, tkrs gSaA Hkkjr ljdkj ds lwpuk 

ea=ky; }kjk izfro"kZ izdkf'kr ^Hkkjr 2002, 2004 vkfn esa vusd egRoiw.kZ vk¡dM+ksa dk 

ladyu ns[kus dks feyrk gSA blh izdkj fofHkUu Chamber of Commerce vkfn 

vius&vius {ks= ls lEcfUèkr vk¡dM+ksa dks izdkf'kr djrs jgrs gSaA izfro"kZ izdkf'kr gksus 

okys Year Books esa Hkh fofoèk fo"k;ksa ij vk¡dM+ksa dk mÙke ladyu ns[kus dks feyrk gSA  
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3- i=&if=dkvkas dh fjikssVsZ (Report of the Newspapers etc.) : lekpkj i= o 

if=dkvkas esa le;&le; ij lkekftd thou o ?kVukvksa ls lEcfUèkr vusd izdkj dh 

fjiksVZ rFkk lwpuk,¡ izdkf'kr gksrh jgrh gSa ftudk mi;ksx vko';drkuqlkj lkekftd 

'kksèkdk;Z esa fd;k tk ldrk gSA i=&if=dkvksa ds lEikndh; ys[k tuer ds >qdko 

dks tkuus dk ,d vfr mÙke lkèku gSA 

4- vU; lkexzh (Other Materials) : vU; cgqr&ls izdkf'kr izys[k Hkh rRdkyhu 

lkekftd thou rFkk ?kVukvksa dks le>us esa i;kZIr lgk;d fl) gksrs gSaA mnkgj.kkFkZ 

dgkuh] miU;kl] xzkE; xhr] fp= vkfn dh lgk;rk ls ge tuthou lEcUèkh vusd 

okLrfodrkvksa dks tku ldrs gSa D;ksafd bu lcds jfp;rk fdlh u fdlh lkekftd 

?kVuk ;k leL;k dks vius izys[k dk vkèkkj cukrs gSaA 

f}rh;d ;k izys[kh; lzksrksas dk mi;ksx 

(Utilization of Secondary or Documentary Sources) 

 f}rh;d ;k izys[kh; lzksrksa ls izkIr rF;ksa (Data) ;k lwpukvksa dks fcuk 

le>s&cw>s dke esa ykuk vR;Ur ?kkrd fl) gks ldrk gSA vr% bu lzksrksa ls miyCèk 

rF;ksa dks mi;ksx esa ykus ls iwoZ mudh fo'oluh;rk (Realiability) ds lEcUèk esa 

fu%lUnsg gks ysuk vko';d gSA ljdkjh foHkkxksa }kjk izdkf'kr vk¡dM+s Hkh dkYifud gks 

ldrs gSaA ys[kd us ,d foHkkxh; vfèkdkjh dks ;g dgrs gq, lquk gS fd ßfiNys dqN 

o"kks± ds vk¡dM+ksa ds vkèkkj ij gh orZeku vk¡dM+ksa dks] fcuk okLrfod lwpukvksa dks izkIr 

fd,] izLrqr djuk dksbZ dfBu dke ugha gS D;ksafd os vk¡dM+s xyr gSa ;g izekf.kr djus 

ds fy, de&ls&de ,d lky dk le; pkfg, vkSj ml nkSjku vk¡dM+ksa esa vkSj vkxs 

ifjorZu gks pqds gksrs gSaAÞ vr% bu lzksrksa ls izkIr lwpukvksa ;k vk¡dM+ksa dh gj lEHkkfor 

mik;ksa ls iquiZjh{kk dj ysuk vko';d gksrk gSA bl iquiZjh{kk dk ,d mik; rF;ksa dk 

vkykspukRed foospu gSA izks- pSfiu (Chapin) us lekykspuk ds fl)kUrksa dks 

fuEufyf[kr :i esa izLrqr fd;k gS % 

1- loZizFke izys[kksa (Documents) dh muds cká ;k oS"kf;d fo'ks"krkvksa ds lUnHkZ esa 

lekykspuk djuh pkfg, % 

¼v½ ys[kd dh vkykspukRed ijh{kk gksuh pkfg,A 

¼c½ lzksrksa dk vkykspukRed oxhZdj.k dj ysuk pkfg,A 
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¼l½ vuqlUèkkudÙkkZ dks vfrfNækUos"k.k ls cpuk pkfg,] ugha rks og mlh Hkj dk gks 

tk,xk vkSj lwpukvksa dks vius y{; rd igq¡pus ds lkèku ds :i esa mi;ksx ugha dj 

ik,xkA 

2- blds i'pkr~ izys[kksa dh mudh vkUrfjd ;k O;fDrfu"B (Subjective) fo'ks"krkvksa ds 

lUnHkZ esa lekykspuk djuh pkfg;sA bl izdkj dh vkykspuk vfèkd egRoiw.kZ gSA og 

fo'ys"k.kkRed lekykspuk gSA 

¼d½ ,d dFku (Statement) ls ys[kd dk D;k rkRi;Z gS\ ml dFku dk lkfgfR;d 

vFkZ ugha] okLrfod vFkZ D;k gS\ 

¼[k½ D;k og dFku lR;fu"Bk ds lkFk (in good faith) dgk x;k gS\ 

(i) D;k ikBd dks èkks[kk nsus esa ys[kd dk dksbZ LokFkZ Fkk\ 

(ii) D;k vlR; dgus ds lEcUèk esa ys[kd ij ncko Mkyk x;k\ 

(iii) D;k vlR; dgus ds lEcUèk esa ys[kd lgkuqHkwfr vFkok fojksèkHkko }kjk 

izHkkfor Fkk\ 

(iv) D;k >wBs&vfHkeku (Vanity) us ys[kd dks izHkkfor fd;k\ 

(v) D;k og tuer }kjk izHkkfor Fkk\ 

(vi) D;k lR; dks foÑr djus dk dksbZ lkfgfR;d ;k ukVdh; (Dramatic) bjkns 

dk dksbZ izek.k gS\ 

¼x½ D;k dFku ;FkkFkZ (Accurate) vFkok Bhd gS\ ;k vkSj Hkh fof'k"V :i esa & 

(i) D;k vius ekufld nks"k ;k vLokHkkfodrk ds dkj.k ys[kd ,d rqPN 

fujh{kd (Poor Observer) Fkk\ 

(ii) D;k le; rFkk LFkku ds fo"k; esa ys[kd dh fLFkfr [kjkc gksus ds dkj.k og 

Bhd ls fujh{k.k u dj ldk\ 

(iii) D;k og ykijokg ;k mnklhu Fkk\ 

(iv) D;k rF; bl izdkj dk Fkk fd mldk izR;{k fujh{k.k lEHko u Fkk\ 

(v) D;k ys[kd ,d ewd&n'kZd ;k ,d izf'kf{kr fujh{kd (Trained Observer) 

Fkk\ 

¼?k½ tc ;g izrhr gks fd ys[kd dksbZ ewy fujh{kd ugha Fkk] rc mlds lwpuk ds lzksrksa 

dh lR;rk o ;FkkFkZrk dh tk¡p dj ysuk vko';d gSA 
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3- fof'k"V rF;ksa dh tk¡p rqyukRed fofèk }kjk dj ysuh pkfg, tks fd lgefr vkSj 

vlgefr (Contradictions) nksuksa dks gh è;ku esa j[krk gS vkSj gj lEHkkfor vkèkkjksa ij 

fu"d"kZ fudkyrk gSA 

 mijksDr vkèkkjksa ij ijh{k.kkRed tk¡p (Test Checking) dj ysus ls f}rh;d 

lzksrksa ls izkIr lwpukvksa o vk¡dM+ksa dh fo'oluh;rk ds lEcUèk esa fuf'pr gqvk tk 

ldrk gS vkSj vuqlUèkku&dk;Z esa vfèkdkfèkd ifj'kq)rk o ;FkkFkZrk iuius dh lEHkkouk 

jgrh gSA 

2-8 tux.kuk dk egRo 

 (Importance of Census) 

 Hkkjr tSls ns'kksa esa tgk¡ dh lkaf[;dh; lkexzh dks izkIr djus ds lzksr ;k lkèku 

lhfer o nks"kiw.kZ gSa ogk¡ tux.kuk ds egRo dks 'kk;n gh de fd;k tk ldrk gSA 

tux.kuk ds }kjk lkekftd] vkfFkZd rFkk lkaLÑfrd thou ds vusd egRoiw.kZ i{kksa ds 

fo"k; esa fo'oluh; vk¡dM+s o lwpuk,¡ izkIr gks tkrh gSaA tux.kuk dh fjiksVZ dk 

vè;;u djus ij gesa vius ns'k ds ifjokj ds vkdkj] xk¡o o 'kgj esa tula[;k dk 

forj.k] L=h&iq#"k dk vuqikr] fofHkUu Hkk"kk cksyus okyksa dh la[;k] fofHkUu èkeks± ds 

leFkZdksa dh la[;k] fofHkUu is'kksa esa yxh gqbZ Je'kfDr] f'k{kk dk Lrj] vk;q dk forj.k] 

tUe rFkk e`R;qnj] oSokfgd fLFkfr] tula[;k dh of̀) dh nj] vkSlr vk;q vkfn ds 

fo"k; esa cgqr&dqN ;FkkFkZ tkudkjh izkIr gks ldrh gSA ijks{k :i esa tux.kuk ls gesa 

fofHkUu izdkj dh lkekftd leL;kvksa dk Hkh vkHkkl gksrk gSA bu lc nf̀"Vdks.kksa ls 

tux.kuk dk vR;fèkd egÙo gS vkSj blhfy, ;g dgk x;k gS fd tux.kuk fu;kstuk 

fodkl dh dqath gSA 

2-9- vk¡dM+ksa ds ladyu dh izfof/k;k¡ % 

 vk¡dM+ksa dks ,df=r djuk vk¡dM+k ladyu dgykrk gSA 'kks/kdÙkkZ dks viuk 'kks/k 

iwjk djus ds fy, rF;ksa dk ladyu oSKkfud i)fr ls djuk gksrk gS D;ksafd 'kks/kdÙkkZ 

}kjk ladfyr fd, x, vk¡dM+s ftruk vf/kd 'kq) ,oa fo'oluh; gksaxs] 'kks/k mruk gh 

vf/kd oSKkfud o mi;ksxh fu"d"kZ nsrk gSA bl ǹf"Vdks.k ls izR;sd 'kks/kdÙkkZ u dsoy 

izfof/k;ksa o midj.kksa dh lgk;rk ls fofHkUu izdkj ds rF;ksa ls ,df=r djrk gS cfYd 

mu lzksrksa vkSj izfof/k;ksa dks Hkh tkuus dk iz;Ru djrk gS ftuds }kjk mi;ksxh rF;ksa 
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dks ,df=r fd;k tk ldsA vk¡dM+ksa ds ladyu dh izfof/k;ka lk{kkRdkj] vuqlwph] 

iz'ukoyh rFkk lgHkkxh o vlgHkkxh voyksdu izfof/k gSA 

2-10 lk{kkRdkj 

(Interview) 

 fdlh Hkh foKku dk fodkl bl ckr ij fuHkZj gksrk gS fd mlds vuqlUèkku dh 

fofèk;k¡ rFkk rF; ladyu ds lkèku fdrus fodflr gSaA izkÑfrd foKkuksa esa vuqlUèkku 

dh fofèk;k¡ rFkk midj.k vR;Ur fodflr gks pqds gSaA lkekftd foKku tSls 

lekt'kkL=] jktuhfr'kkL=] yksd&iz'kklu vkfn foKku izkÑfrd foKkuksa dh vis{kk bl 

{ks= esa dkQh ihsNs gSaA xqMs ,oa gkWV us bldk dkj.k crkrs gq, fy[kk gS fd ßlkekftd 

foKkuksa ds vè;;u dh oLrq ekuo gS] ekuo Lo;a ,d tfVy izk.kh gS ftldk LoHkko 

fujUrj cnyrk jgrk gS] vè;;u oLrq (Subject Matter) ,oa oSKkfud (Scientist) nksuksa 

ekuo gksus ds dkj.k i{kikr vkfn dh lEHkkouk jgrh gSAÞ 

 ekuo esa {kerk gS fd Lo;a ds lEcUèk esa ekuo oSKkfud }kjk dh xbZ Hkfo";ok.kh 

dks xyr fl) dj ldsA bu lhekvksa ds gksrs gq, Hkh dqN vkSj ,slh fo'ks"krk,¡ gSa] 

ftudh otg ls lkekftd foKku vuqlUèkku esa dqN fof'k"V rF; ladyu dh i)fr;ksa 

dk iz;ksx djrk gSA oSKkfud vè;;u dh oLrq ds vkeus&lkeus ds lEcUèk LFkkfir dj 

ldrk gSA vè;;u dh oLrq ls ckr dj ldrk gS o i=&O;ogkj ds }kjk lkexzh ,d= 

dj ldrk gSA 

 lkekftd vuqlUèkku esa vusd fofèk;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS tSls voyksdu] 

vuqlwph] iz'ukoyh] iqLrdkyh; i)fr] vuqeki] lektfefr] lk{kkRdkj bR;kfnA 

lk{kkRdkj fofèk ds vusdksa xq.kksa ,oa izdkjksa ds dkj.k bls lkekftd vuqlUèkku esa ,d 

fo'ks"k LFkku izkIr gSA bl fofèk ds }kjk mu rF;ksa dks ,d= fd;k tkrk gS tks vU; 

fofèk;ksa&voyksdu] iz'ukoyh ,oa vuqlwph ls lkekU;r;k lEHko ugha gSA ;ax us bl xq.k 

ij izdk'k Mkyrs gq, fy[kk gS fd lk{kkRdkj i)fr ds }kjk O;fDr;ksa ds vkUrfjd 

thou esa izos'k djds tkudkjh ,df=r dh tkrh gSA lwpuknkrkvksa ds vkUrfjd thou 

esa izos'k dh lEHkkouk ds dkj.k lk{kkRdkj i)fr O;fDr;ksa dh Hkkouk] vkUrfjd fopkjksa 

vkSj euksof̀Ùk;ksa dk vè;;u djus ds fy, fo'ks"k mi;ksxh iz.kkyh gSA  
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2-10-1 lk{kkRdkj % vFkZ ,oa ifjHkk"kk (Interview: Meaning & Defination) : lk{kkRdkj 

lkekftd vuqlaèkku esa iz;qDr dh tkus okyh lkexzh&laxzg dh ,d izR;{k ,oa ekSfyd 

iz.kkyh gSA bl rjg lk{kkRdkj iz.kkyh ds }kjk gh lwpuk,¡ izkIr dh tkrh gSa bl 

lEcUèk esa Sri M. N. Basu dk dFku gS fd] ßlk{kkRdkj dks dqN fo"k;ksas dks ysdj O;fDr;ksas 

ds vkeus&lkeus dk feyu dgk tk ldrk gSAÞ lk{kkRdkj iz.kkyh ds vUrxZr 

vè;;udÙkkZ vius vè;;u&oLrq ^ekuo* ftlls lwpuk izkIr djuh gS] vkeus&lkeus 

cSBkdj] dqN iz'u iwNdj vè;;u fo"k; ls lEcfUèkr lk{kkRdkj lwpuk,¡ ,df=r djus 

dk iz;Ru djrk gSA fofHkUu fo}kuksa us lk{kkRdkj dks fHkUu&fHkUu izdkj ls ifjHkkf"kr 

fd;k gSA Dr. P. V. Young us fy[kk gS fd] ßlk{kkRdkj ,d O;ofLFkr iz.kkyh ekuh tk 

ldrh gS ftlds }kjk ,d O;fDr blds vkUrfjd thou esas vfèkd vFkok de 

dYiukRed :i esas izos'k djrk gS tks mlds fy, lkèkkj.kr;k rqyukRed :i ls 

vifjfpr gSaAÞ 

 Professor Goode & Hatt ds 'kCnksas ess] ßekSfyd :i esas lk{kkRdkj lkekftd 

vkUrfjd fØ;k dh ,d izfØ;k gSAÞ 

 Sri V. M. Palmer us lk{kkRdkj dks mfpr :i ls ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk gS 

fd] ßlk{kkRdkj nks O;fDr;ksas esas ,d lkekftd fLFkfr dk fuekZ.k djrk gS] ftlesas fufgr 

euksoSKkfud izfØ;k ds fy, vko';d gS fd nksuksa O;fDr ijLij izR;qÙkj djsas] ;|fi 

lk{kkRdkj ds lkekftd vuqlaèkkfud míss'; ls lEcfUèkr nksuksa ikfVZ;kas esas cgqr fHkUu 

izR;qÙkj gksrs gSaAÞ 

 Hader & Lindman us lk{kkRdkj dh eq[; izfØ;k dks le>krs gq, fy[kk gS fd] 

ßlk{kkRdkj ds vUrxZr nks O;fDr;ksas ds eè; laokn] ekSf[kd izR;qÙkj gksrs gSa] ;s izR;qÙkj 

tc ,d deZ fo"k;d vFkZ esas ekSf[kd gksrs gSaS rks dbZ vU; dkjdksas }kjk fu/kkZfjr gksrs gSaS 

ftlesas ls dqN oSS"kf;d gksrs gSaS ,oa dqN deZ fo"k;dAÞ 

 Hsin Pao Young us lk{kkRdkj dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk gS fd] ßlk{kkRdkj 

{ks=h; dk;Z dh ,ssslh izfof/k gS] tks fd ,d O;fDr ;k O;fDr;ksas ds O;ogkj dh fuxjkuh 

djus] dFkuksasasa dks vafdr djus o lkekftd ;k lkewfgd vUr% fØ;k ds okLrfod 

ifj.kkeksas dk fujh{k.k djus ds fy, iz;ksx esas yh tkrh gSAÞ 
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Moser us lk{kkRdkj dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk gS fd] ßvkSipkfjd lk{kkRdkj] 

ftlesasasa fd iwoZ fufeZr iz'uksas dks iwNk tkrk gS rFkk mÙkjksas dks izek.khÑfr Lo:i esas 

ys[kc) fd;k tkrk gS] cM+s+ iSekus ij losZ{k.k esas fuf'pr :i ls lkekU; gS] ysfdu gesas 

de vkSipkfjd Lo:iksas dks Hkh le>uk pkfg, ftlesas lk{kkRdkjdÙkkZ iz'uksas ds Øe dks 

cnyus] muds vFkZ fd O;oLFkk djus fdlh vfrfjDr iz'u dks tksM+us ,oa ;gk¡ rd fd 

'kCnkoyh es ifjorZu djus ds fy, LorU= gSAÞ 

 mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ds vkèkkj ij ge dg ldrs gSa] fd lk{kkRdkj ,d ,slh 

O;ofLFkr i)fr gS ftlesa nks ;k nks ls vfèkd O;fDr fdlh eq[; mís'; dks lkeus j[k 

dj ijLij vkeus&lkeus gksdj laokn] okrkZyki ,oa mÙkj&iz;qÙkj djrs gSaA lk{kkRdkj esa 

nks ;k vfèkd O;fDr vkeus&lkeus feyrs gSaA lkekftd vuqlaèkku ds {ks= esa vkèkqfud 

;qx esa] lk{kkRdkj dk vR;fèkd ek=k esa iz;ksx c<+ jgk gSA 

2-10-2 lk{kkRdkj i)fr dh fo'ks"krk,¡ (Characteristics of Interview Technique) :  

 mijksDr ifjHkk"kkvksa ds vkèkkj ij lk{kkRdkj&izfofèk dh dqN izeq[k fo'ks"krkvksa dk 

o.kZu fd;k tk ldrk gS tks fd bl izdkj gSa % 

1- nks ;k nks ls vfèkd O;fDr (Two or more persons) : lk{kkRdkj&izfofèk dh eq[; 

fo'ks"krk ;g gS fd blesa nks ;k nks ls vfèkd O;fDr;ksa dk fudVre lEidZ ,oa 

okrkZyki gksrk gS] vkSj ;g ,d vko';d 'krZ Hkh gSA 

2- vkeus&lkeus ds izkFkfed lEcUèk (Face to face relations) : bl izfofèk dh nwljh 

eq[; fo'ks"krk ;g gS fd blesa vkeus&lkeus ds izkFkfed lEcUèk (Primary Relations) 

LFkkfir fd, tkrs gSaA 

3- fof'k"V míss'; (Specific Object) : rhljh eq[; fo'ks"krk ^fof'k"V mís';* gSA vFkkZr~ nks 

;k nks ls vfèkd O;fDr;ksa ds vkeus&lkeus ds lEcUèk fdlh fof'k"V mís'; dks è;ku esa 

j[kdj gh LFkkfir fd, tkrs gSaA 

4- lkexzh ladyu (Collection of Data) : lk{kkRdkj&izfofèk dk prqFkZ mís'; tks fd 

vR;fèkd egÙoiw.kZ gS] ;g gS fd bl izfofèk }kjk lkekftd vuqlUèkkuksa ,oa lkekftd 

vè;;u gsrq lkexzh dk ladyu fd;k tkrk gSA 
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2-10-3 lk{kkRdkj ds izeq[k mís'; (Main Objects of Interview) : lk{kkRdkj&izfofèk dk 

vFkZ o fo'ks"krk le>us ds mijkUr ;g vko';d gks tkrk gS fd mlds mís';ksa dks 

le>k tk,A ;s mís'; fuEufyf[kr gSa % 

1- izkdYiukvksa dk izeq[k lkèku (Main Source of Hypothesis) : lk{kkRdkj dk ,d 

mís'; izkdYiukvksa ds fuekZ.k ds fy, vo';d lkexzh dks ,df=r djuk gSA lk{kkRdkj 

djus ls vuqlUèkkudÙkkZ dks fHkUu&fHkUu O;fDr;ksa dh Hkkouk,¡] fopkj] euksof̀Ùk;ksa vkfn 

ds ckjs esa tkudkjh izkIr djus dk volj feyrk gSA lkFk gh] O;fDrxr ,oa lkekftd 

thou ds lEcUèk esa Hkh cgqewY; vuqHko gksrs gSaA 'kk;n dgus dh vko';drk ugha fd 

lkekftd fØ;kvksa ,oa O;fDrxr vUr% fØ;kvksa ds ckjs esa izkdYiuk fuekZ.k djus ds 

fy, lk{kkRdkj ds vfrfjDr vU; dksbZ izfofèk vfèkd lgk;d ugha gks ldrhA  

2- izR;{k lEidZ ,oa vkeus&lkeus ds lEidZ }kjk lwpuk (Information through direct 

and face to face contact) : lk{kkRdkj dk nwljk izeq[k mís'; vkeus&lkeus ds lEidZ 

LFkkiuk }kjk lwpuk dk ladyu djuk gSA tSlk fd igys gh dgk tk pqdk gS fd bl 

izfofèk esa nks ;k nks ls vfèkd O;fDr;ksa dk izR;{k vFkok vkeus&lkeus ds lEidZ LFkkfir 

fd;k tkrk gSA okLro esa bl izdkj ds izR;{k lEidZ }kjk O;fDr ls mldh vusd 

vkUrfjd ckrsa] Hkkoukvksa] m}sxksa] eukso`fÙk;ksa vkfn dk Hkh vè;;u lEHko gS tks fd 

lkekftd vuqlUèkku&dk;ksa es vfr egÙiw.kZ gSA 

3- fujh{k.k dk volj ikuk (To seek opportunity for observation) : lk{kkRdkj dk 

,d vU; izeq[k mís'; ;g gS fd blls fujh{k.k dk ,d vPNk volj izkIr gksrk gSA 

;fn dksbZ O;fDr vtuoh&lk vkids ?kj ij vkids ifjokj dk fujh{k.k djus igq¡p tk, 

rks 'kk;n vkidksa cqjk eglwl gksA ijUrq lk{kkRdkj djus ds cgkus vuqlaèkkudÙkkZ vkids 

ikl tkrk gS vkSj lk{kkRdkj djus ds lkFk&lkFk vkids ?kj dk okrkoj.k] ikl iM+ksl] 

?kj ds lnL;ksa dk O;ogkj vkfn lc&dqN fujh{k.k dj ysrk gSa bl izdkj 

lk{kkRdkjdÙkkZ dk fujh{k.k ,oa lk{kkRdkj nksuksa gh i)fr;ksa ds ykHk izkIr gksus dk 

lqUnj lqvolj izkIr gks tkrk gSA 

4- vkUrfjd ,oa O;fDrxr lwpuk (Internal and Personal Information) : lk{kkRdkj 

&izfofèk }kjk gesa vusdksa O;fDrxr ,oa vkUrfjd rF;ksa dks vè;;u djus esa Hkh lgk;rk 

izkIr gksrh gSA vusd xq.kkRed rF; tSls O;fDrxr fopkj] Hkkouk,¡] yksdfo'okl] 
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O;fDrxr fujh{k.k ;k voyksdu m}sx] euksof̀Ùk;k¡ vkSj izof̀Ùk;k¡] tks fd ekuo ds 

vkUrfjd txr~ esa fo|eku jgrs gSa] lk{kkRdkj izfofèk }kjk gh izkIr gks ldrs gSaA 

2-10-4 lk{kkRdkj ds izdkj (Types of Interview) : 

 vusd fo}kuksa us lk{kkRdkj dks fofHkUu vkèkkjksa ij vyx&vyx oxhZÑr fd;k 

gSA ;gk¡ ge lkekftd fo}kuksa ds }kjk lkekU;r% tks oxhZdj.k fd;k tkrk gS mldk 

mYys[k dj jgs gSa %  

 lk{kkRdkjksa dks vusd izdkjksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA ;fn ge lk{kkRdkj 

dks dqN vkèkkjksa ij oxhZÑr djus dk iz;Ru djsa rks vfèkd mÙke jgsxkA ;g oxhZdj.k 

fuEufyf[kr vkèkkjksa ij izLrqr fd;k tk ldrk gSA 

¼v½ dk;ks± ds vkèkkj ij oxhZdj.k (Classification According to Functions) : dk;ks± ds 

vkèkkj ij lk{kkRdkj fuEufyf[kr rhu izdkj ds gksrs gSa % 

1- dkjd ijh{kd lk{kkRdkj (Diagnostic Interview) : dkjd ijh{kd lk{kkRdkj dk 

mís'; fdlh xEHkhj lkekftd ?kVuk ;k leL;k ds dkjdksa dh [kkst djuk gksrk gSA 

bl izdkj dk lk{kkRdkj leL;k ds dkj.kksa dh [kkst ds fy, fd;k tkrk gSA 

2- mipkj lk{kkRdkj (Treatment Interview) : tc fdlh lk{kkRdkj dk mís'; fdlh 

lkekftd leL;k dks nwj djus ds mipkj ls lEcfUèkr lq>koksa dh [kkst djuk gksrk gS 

rks mls mipkj lk{kkRdkj dgk tk ldrk gSA 

3- 'kks/k lEcUèkh lk{kkRdkj (Research Interview) : 'kksèk lEcUèkh lk{kkRdkj esa Hkh 

fofHkUu lkekftd fo"k;ksa ,oa ?kVukvksa ls lEcfUèkr dkjdksa dh [kkst djus dk iz;Ru 

fd;k tkrk gSA 

¼c½ vkSipkfjdrk ds vkèkkj ij oxhZdj.k (Classification According to Formality) : 

 vkSipkfjdrk ds vkèkkj ij lk{kkRdkj dks fuEufyf[kr izeq[k Hkkxksa esa foHkkftr 

fd;k tk ldrk gS & 

1- vkSipkfjd lk{kkRdkj (Formal Interview) : vkSipkfjd lk{kkRdkj dks fu;fU=r 

lk{kkRdkj (Structured Interview) Hkh dgk tk ldrk gSA bl izdkj ds lk{kkRdkjdÙkkZ 

esa lk{kkRdkj vuqlwph] tks fd iwoZfufeZr gksrh gS] esa fn, x, iz'uksa dks gh iwNrk gS vkSj 

lk{kkRdkjnkrk }kjk fn, x, mÙkjksa dks uksV dj ysrk gSA bl izdkj ds lk{kkRdkj esa 

izeq[k ckr ;g gS fd lk{kkRdkjdÙkkZ ds Åij fo'ks"k fu;U=.k gksrk gS] mldks vuqlwph 
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ds vfrfjDr vkSj iz'u iwNus dh u rks LorU=rk gksrh gS vkSj u gh og vuqlwph dh 

'kCnkoyh dh Hkk"kk vkfn esa ifjorZu djus dks LorU= gSA mls rks ,d iwoZ ;kstuk ds 

vUrxZr gh dk;Z djuk iM+rk gSA blhfy, bldks fu;ksftr lk{kkRdkj Hkh dgk tkrk 

gSA 

2- vukSipkfjd lk{kkRdkj (Informal Interview) : bl lk{kkRdkj dks vfu;fU=r ;k 

LorU= lk{kkRdkj Hkh dgk tk ldrk gS bl izdkj ds lk{kkRdkj esa fdlh Hkh fo'ks"k 

vuqlwph dh lgk;rk ugha yh tkrh gSA lk{kkRdkjdÙkkZ] lk{kkRdkjnkrk ls dqN eq[; 

iz'u ;k fdlh fo"k; ij mlds fopkj iwNrk gS vkSj mÙkjnkrk ,d o.kZu ;k dgkuh ds 

:i esa vius fopkjksa dk o.kZu djrk gSA lk{kkRdkjdÙkkZ blh o.kZu vFkok foospu ds 

vkèkkj ij gh fu"d"kZ fudkyrk gSA bl izdkj ds lk{kkRdkj dk iz;ksx fo'ks"kdj iwoZxkeh 

vè;;uksa ,oa euksoSKkfud vè;;uksa ds fy, fd;k tkrk gSA 

¼l½ lwpuknkrkvksa dh la[;k ds vkèkkj ij oxhZdj.k (Classification According to 

Number to Infomants) : izR;sd lk{kkRdkj esa] tSlk fd igys dgk tk pqdk gS] nks ;k 

nks ls vfèkd O;fDr;ksa dk Hkkx ysuk vko';d gksrk gSA vr% lwpuknkrkvksa dh la[;k ds 

vkèkkj ij Hkh lk{kkRdkj dks fuEufyf[kr nks Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS & 

1- O;fDrxr lk{kkRdkj (Personal Interview) : O;fDrxr lk{kkRdkj esa] tSlk fd uke ls 

Li"V gS] lk{kkRdkjdÙkkZ ,d le; esa ,d gh O;fDr ls lk{kkRdkj djrk gSA Jh flu 

ik;ks ;kax ds vuqlkj ßO;fDrxr lk{kkRdkj ,d O;fDr dks nwljs O;fDr ds lkFk feykrk 

gSAÞ bl izdkj ds lk{kkRdkj esa lk{kkRdkjdÙkkZ] lk{kkRdkjnkrk ls iz'u iwNrk pyk tkrk 

gS( lk{kkRdkjnkrk mldk mÙkj nsrk pyk tkrk gSA dHkh&dHkh nksuksa gh iz'uksÙkj djus 

yxrs gSaA izk;% O;fDrxr lk{kkRdkj ls vusd ykHk gksus dh lEHkkouk jgrh gSA izFke rks 

vU; i)fr;ksa dh rqyuk esa bl i)fr ls dgha vfèkd lR; lwpuk,¡ izkIr djus dh 

lEHkkouk jgrh gS] D;ksafd lk{kkRdkjdÙkkZ mÙkjnkrk ds vusd xyr mÙkjksa dks mlh 

le; Bhd dj ldrk gSA nwljs] bl izdkj ds lk{kkRdkj }kjk vuqlwph esa fn, x, izk;% 

lHkh iz'uksa ds mÙkj lEHko gksrs gSa] D;ksafd lk{kkRdkjdÙkkZ Lo;a iz'u iwNrk gSA blds 

vfrfjDr] vuqlwph esa ;fn fdlh iz'u dh Hkk"kk dfBu gks] rks lk{kkRdkjdÙkkZ mls ljy 

djds le>k Hkh ldrk gSA bruk gh ugha] O;fDrxr lk{kkRdkj ls vusd Hkkoqd ,oa 
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laosnu'khy iz'uksa ds mÙkj Hkh izkIr gksus dh lEHkkouk gksrh gS D;ksafd lk{kkRdkjdÙkkZ mu 

iz'uksa dks mÙkjnkrk ds le{k vfr dksey :i esa izLrqr djrk gSA 

 mijksDr ykHkksa ds lkFk&lkFk O;fDrxr lk{kkRdkj dh dqN lhek,¡ Hkh gSaA izFke] 

O;fDrxr lk{kkRdkj esa lk{kkRdkjdÙkkZ dk O;fDrxr i{kikr lekfo"V gks tkrk gSA lkFk 

gh ;g vR;fèkd [kphZyh ,oa le; u"V djus okyh izfofèk gSA fQj Hkh O;fDrxr 

lk{kkRdkj gh vR;fèkd izpfyr izfofèk gSA 

2- lkewfgd lk{kkRdkj (Group Interview) : O;fDrxr lk{kkRdkj ds foijhr] lkewfgd 

lk{kkRdkj esa ,d le; esa ,d ls vfèkd O;fDr;ksa dk lk{kkRdkj fy;k tkrk gSA 

lk{kkRdkjdÙkkZ O;fDr;ksa ds lewg ls dqN iz'u ckjh&ckjh ls djrk gS & lewg ds lHkh 

O;fDr ;k dqN O;fDr mldk mÙkj nsrs gSaA dHkh&dHkh blhfy, bls okn&fookn lHkk Hkh 

dgk tkrk gSA bl izfofèk ds dbZ ykHk gSA izFke rks ;g cM+h tula[;k esa lkexzh 

ladyu dk loksZÙke <ax gSA nwljs] blesa de dq'kyrk ls Hkh dke py ldrk gSA blesa 

de [kpZ vkSj de le; rks yxrk gh gS] lkFk gh O;fDrxr i{kikr vkus dh Hkh 

lEHkkouk cgqr de jgrh gSA ;|fi ;g ckr vo'; gS fd lkewfgd :i esa iz'uksÙkj 

djus ds dkj.k u rks lHkh iz'uksa ds mÙkj lgh fey ikrs gSa vkSj u gh fo'kky tulewg 

ds lHkh O;fDr iz'u le> ikrs gSaA 

¼n½ vè;;u&i)fr ds vkèkkj ij oxhZdj.k (Classification According to 

Methodology) : 

 vè;;u&i)fr ds vkèkkj ij lk{kkRdkj dks fuEufyf[kr rhu Hkkxksa esa oxhZÑr 

fd;k tk ldrk gS&  

1- funsZsZfZ'kr lk{kkRdkj (Directive Interview) : 

 lkèkkj.kr;k ;g lk{kkRdkj iz'ukoyh dk :i ys ysrk gSA lSyfVt] tgksMk] 

M~okba'k vkSj dqd ds vuqlkj funsZf'kr lk{kkRdkj cgqr vfèkd fu;fU=r vkSj O;ofLFkr 

gksrk gSA blesa iz'uksa ds izdkj] Øe vkSj 'kCnkoyh fuf'pr gksrh gSA izR;sd mÙkjnkrk ls 

iz'u ,d gh Øe esa iwNs tkrs gSaA lk{kkRdkjdÙkkZ dks iz'uksa dk Øe vkSj 'kCnkoyh 

cnyus dh LorU=rk ugha gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd vusd oSKkfudksa us funsZf'kr 

lk{kkRdkj dk mYys[k iz'ukoyh iz.kkyh ds lkFk&lkFk fd;k gSA xqMs vkSj gkWV] ;ax] 

lSyfVt rFkk vU;ksa ds vuqlkj bl lk{kkRdkj dk mi;ksx rc fd;k tkrk gS tc 
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iz'ukofy;k¡ ykSVdj ugha vkrh gSa vkSj oSKkfud Lo;a lwpuknkrkvksa ds ikl tkrk gS rFkk 

muls vkeus&lkeus ds lEcUèk LFkkfir djds iz'uksÙkjksa dh izfØ;k ds }kjk iz'ukofy;k¡ 

Hkjrk gSA 

 funsZf'kr lk{kkRdkj esa nks izdkj ds iz'uksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS & 

 ¼d½ cUn iz'u (Closed Questions) ,oa 

 ¼[k½ [kqys iz'u (Open Questions). 

 cUn iz'uksa esa iz'uksa ls lEHkkfor mÙkj] mÙkjnkrkvksa dh lqfoèkk ds fy, iz'uksa ds 

uhps fn, gksrs gSa rFkk [kqys iz'uksa dks blfy, iwNk tkrk gS fd mÙkjnkrk LorU= gksdj 

iz'uksa ls lEcfUèkr viuh tkudkjh nsA [kqys iz'uksa ds uhps lEHkkfor mÙkj ugha fn, tkrs 

gSaA cUn iz'uksa ds uhps mÙkj ^gk¡* vFkok ^ugha* esa gks ldrs gSa ;k Øeksa esa lEHkkfor mÙkj 

fn, gksrs gSaA mÙkjnkrk viuh tkudkjh ds vuqlkj mÙkj ds vkxs lgh (√) dk fpg~u 

yxk nsrk gSA [kqys iz'u mÙkjnkrkvksa dks vius fopkj O;Dr djus ds fy, iw.kZ NwV nsrs 

gSa u fd fdlh lhek esa ck¡èkrs gSaA [kqys iz'u dsoy fdlh ckr ls lEcfUèkr iz'u mBkrs 

gSa vkSj mÙkjnkrk muls lEcfUèkr mÙkj nsrs gSa tks lwpuknkrk ds vius ǹf"Vdks.kksa] fopkj 

rFkk Kku ij vkèkkfjr gksrs gSaA 

2- vfunsZf'kr lk{kkRdkj (Non-Directive Interview) : 

 vfèkdrj lk{kkRdkjksa esa lk{kkRdkjdÙkkZ dks ;g LorU=rk gksrh gS fd og fn, gq, 

fo"k; ls lEcfUèkr iz'uksa dks iwNsA ysfdu og iz'u iwNrs le; mÙkjnkrk ds mÙkjksa dks 

vius iz'uksa }kjk i{kikriw.kZ u gksus nsA bldh mls fgnk;r rFkk psrkouh nh tkrh gSa] 

vfunsZf'kr lk{kkRdkj esa lk{kkRdkjdÙkkZ ij iw.kZ fu;U=.k ugha gksrk gSA og iwoZ&funsZf'kr] 

O;ofLFkr rFkk laxfBr iz'u ugha iwNrk gSA blfy, ;g lk{kkRdkj vO;ofLFkr vkSj 

vfu;fU=r lk{kkRdkj Hkh dgykrk gSA bl lk{kkRdkj esa mÙkjnkrk dks LorU=rk ls vkSj 

fcuk fdlh f>>d ds vius fopkj O;Dr djus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkrk gSA blesa 

lk{kkRdkjdÙkkZ FkksM+h nsj esa ,slh ckr dgrk jgrk gS ;k fVIi.kh djrk jgrk gS ftlls 

fd mÙkjnkrk vfèkd tkudkjh nsus ds fy, mRlkfgr gksrk jgsA ;s fVIif.k;k¡ vFkok iz'u 

gks ldrs gSa tSls & vkius eq>s ubZ tkudkjh nh] ;k vki eq>s vkSj crkb, ;k D;ksa ;k 

D;k ;g #fpdj ckr ugha gS] bR;kfnA lk{kkRdkjdÙkkZ dks ,slk okrkoj.k cukuk pkfg, 

ftlls mÙkjnkrk vius vkidks fcuk fdlh Mj ;k f>>d ds O;Dr dj ldsA 
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lk{kRdkjdÙkkZ dks fdlh izdkj dk lq>ko ugha nsuk pkfg,] i{k ;k foi{k esa Hkh vius 

fopkj O;Dr ugha djus pkfg,¡A oSKkfudksa us dgk gS fd lk{kkRdkjdÙkkZ dks mÙkjnkrkvksa 

dks lkspus ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg, vkSj blfy, vfunsZf'kr lk{kkRdkj O;fDr;ksa 

ds fopkj] n`f"Vdks.k vkSj Hkkouk dks ekywe djus ds fy, rF; ladyu dh vPNh iz.kkyh 

gSA 

 funsZf'kr vkSj vfunsZf'kr lk{kkRdkjksas ds ykHk rFkk gkfu;k¡ % bu nksuksa lk{kkRdkjksa 

ds ykHk rFkk gkfu;k¡ ,d&nwljs ls fHkUu gSaA funsZf'kr lk{kkRdkj lkèkkj.kr;k iz'ukoyh 

O;ofLFkr rFkk fu;fU=r gksrk gSA blesa nks izdkj ds iz'u iwNs tkrs gSa&cUn rFkk [kqys 

iz'uA funsZf'kr lk{kkRdkj esa cUn iz'u rFkk vfunsZf'kr lk{kkRdkj esa [kqys iz'u vfèkd 

iwNs tkrs gSaA cUn vkSj [kqys iz'uksa dh viuh ykHk&gkfu;k¡ ,oa lhek,¡ gSa] tks funsZf'kr 

vkSj vfunsZf'kr lk{kkRdkjksa ds ykHk vkSj gkfu;ksa dks Hkh izHkkfor djrh gSaA cUn iz'uksa dks 

vklkuh ls iwNk tk ldrk gS vkSj budk fo'ys"k.k Hkh de [kphZyk gksrk gSA [kqys iz'uksa 

ds fo'ys"k.k] oxhZdj.k] lkj.kh;u bR;kfn le;] èku vkSj Je vfèkd pkgrk gSA cUn 

iz'u esa lEHkkfor mÙkj iz'u ds uhps fn, gksrs gSa tks mÙkjnkrkvksa dks iz'uksa dks le>us 

esa Hkh lgk;rk nsrs gSa tcfd [kqys iz'uksa es bldh O;oLFkk ugha gksrh gSA tgk¡ funsZf'kr 

lk{kkRdkj ds ykHk gSa ogk¡ blesa dfe;k¡ Hkh gSaA blesa cUn iz'uksa ds vfèkd mi;ksx ds 

dkj.k mÙkjnkrk iz'uks ds mÙkj nsus ds fy, c¡èk tkrk gS vkSj og ugha tkurk] ;k ekywe 

ugha] ;k dg ugha ldrk mÙkj ugha nsrk gS D;ksafd ;s mÙkjksa ds Øe esa lcls vUr esa 

gksrs gSa mÙkjnkrk iz'uksa ls lEHkkfor mÙkjksa esa ls dqN ds vkxs lgh ¼√½ dks fpg~u yxk 

nsrk gSA 

 blds lekUkkUrj vfunsZf'kr lk{kkRdkj esa [kqys iz'u iwNs tkrs gSa ftlesa mÙkjnkrk 

ls vkSj vfèkd iwNus dh lEHkkouk jgrh gS ftlls fd og iz'u ls lEcfUèkr viuh 

tkudkjh vkSj fopkj Li"V :i ls O;Dr dj ldrk gSA vr% cUn iz'u tgk¡ i{kikriw.kZ 

mÙkj nsus ds fy, izHkkfor djrs gSa ogk¡ [kqys iz'uksa esa ;g ckr ugha gksrh gSA funsZf'kr 

lk{kkRdkjksa esa iz'uksa dh 'kCnkoyh lHkh mÙkjnkrkvksa ds fy, leku gksrh gS vkSj 

fHkUu&fHkUu mÙkjnkrk muds vFkZ vyx&vyx yxkrs gSa ftlls muds mÙkjksa esa Hkh 

fHkUurk vk tkrh gSA cUn iz'u dqN okLrfodrkvksa ls lEcfUèkr tkudkjh ,df=r djus 

ds fy, vfèkd mi;ksxh gksrs gSa] tSls vk;q] f'k{kk] O;olk;] edku dk fdjk;k bR;kfnA 
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funsZf'kr lk{kkRdkj vfèkd [kphZyh iz.kkyh gSA igys iz'ukofy;k¡ Hksth tkrh gSa vkSj tc 

iz'ukofy;k¡ dsoy 5 izfr'kr ls 10 izfr'kr gh ykSVdj vkrh gSa rc funsZf'kr lk{kkRdkj 

dk iz;ksx fd;k tkrk gSA izR;sd lwpuknkrk ds ikl tkuk gksrk gSA blfy, ;g iz.kkyh 

vfèkd [kphZyh gks tkrh gSA 

 vfunsZf'kr lk{kkRdkj es ,d lk{kkRdkj dh rqyuk nwljs lk{kkRdkj ls djuk cgqr 

dfBu gSA bl lk{kkRdkj ds vUrxZr ¼dsfUær iqujkof̀Ùk vkSj xgu½ [kqys iz'uksa dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA lk{kkRdkjdÙkkZ iz'uksa dks iwNus] Øe dks cnyus rFkk 'kCnkoyh dks 

cnyus ds fy, LorU= gksrk gSA ;g LorU=rk tgk¡ ,d vksj vPNh tkudkjh] ¼fopkj] 

nf̀"Vdks.k] Hkkouk] fo'okl vkfn½ izkIr djus ds fy, gS ogk¡ bldh dqN dfe;k¡ Hkh gSaA 

vfunsZf'kr lk{kkRdkj [kqys iz'uksa ij vkèkkfjr gS blfy, ;g vfèkd [kphZyh iz.kkyh gSA 

funsZf'kr lk{kkRdkj vPNs lk{kkRdkjdÙkkZvksa }kjk gh fy;k tk ldrk gS tks izf'kf{kr rFkk 

vuqHkoh gksrs gSa vU;Fkk bl izdkj ds lk{kkRdkj fdlh Hkh mi;ksfxrk ds ugha gksrs gSaA 

bl lk{kkRdkj fofèk ls midYiukvksa dh tk¡p Hkh ugha dh tk ldrh gSA ;s lk{kkRdkj 

funsZf'kr] O;ofLFkr vkSj fu;fU=r lk{kkRdkjksa ls de fuiw.kZ fofèk;k¡ gSaA 

3- dsfUnzr lk{kkRdkj (Focused Interview) : 

 ;g lk{kkRdkj eVZu vkSj muds lkfFk;ksa }kjk iz;qDr ,oa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA 

mUgksaus vius ys[k es bl ij dkQh fopkj O;Dr fd, gSaA muds vuqlkj dsfUnzr 

lk{kkRdkjksa esa lk{kkRdkjdÙkkZ dk eq[; dk;Z fdlh fo'ks"k vuqHko ls lEcfUèkr lwpuknkrk 

dk è;ku dsfUær djuk gS] ftlds fy, lk{kkRdkjdÙkkZ igys ls fo"k; ls lEcfUèkr iz'u 

vkSj mlds fofHkUu igyqvksa dh vPNh tkudkjh izkIr dj ysrk gSA eVZu vkSj ds.My us 

dsfUær lk{kkRdkj dks vU; lk{kkRdkjksa ds fuEu y{k.kksa ds vkèkkj ij vyx fd;k gS % 

(1) dsfUær lk{kkRdkj dsoy mu O;fDr;ksa ls fd;k tkrk gS tks fdlh fo'ks"k ?kVuk esa 

Hkkx ys pqds gSa] 

(2) ;g mu ?kVukvksa dk ifjfLFkfr;ksa ls lEcfUèkr lk{kkRdkj gksrk gSA ftudk igys ls 

vè;;u fd;k tk pqdk gSA 

(3) ;g lk{kkRdkj funsZf'kdk ds vkxs c<+rk gSA lk{kkRdkj funsZf'kdk esa vè;;u ls 

lEcfUèkr eq[;&eq[; igyqvksa vkSj iz'uksa dks fuèkkZfjr dj fy;k tkrk gS vkSj midYiuk 

ls lEcfUèkr rF; ,d= fd, tkrs gSaA 
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(4) ;g lk{kkRdkj lwpuknkrk ds vuqHko ij dsfUær gksrk gS tSls muds ǹf"Vdks.k] 

Hkkouk] izfrfØ;k,¡ bR;kfnA ;ax dk dguk gS fd dsfUær lk{kkRdkj v)ZfunsZf'kr 

lk{kkRdkj gSA dsfUær lk{kkRdkj ds }kjk mu lwpukvksa dks ,d= djuk lEHko gS tks fd 

O;fDrxr izfrfØ;k,¡] Hkkouk,¡ bR;kfn ls igys gh ifjfLFkfr ls lEcfUèkr igyqvksa dk 

fo'ys"k.k dj pqdk gksrk gS vkSj mlds ckn lk{kkRdkj ysus tkrk gSA ;g lk{kkRdkj 

cgqr vfèkd lrdZrk] rS;kj vkSj dq'kyrk pkgrk gSA 

4- iqujkòfÙk&lk{kkRdkj (Repeated Interview) : 

 ;ax us bl lk{kkRdkj dh ifjHkk"kk nsrs gq, fy[kk gS fd ;g lk{kkRdkj fo'ks"k :i 

ls ,sls vè;;uksa ds fy, ykHkdkjh gS ftlesa ge fdlh fof'k"V lkekftd ;k 

euksoSKkfud izfØ;k ds fodkl dk vè;;u djuk pkgrs gSaA tSls izxfr'khy fØ;k] 

dkjd] n`f"Vdks.k tks fdlh fuf'pr fn, gq, O;ogkj ds izfreku ;k lkekftd ifjfLFkfr 

dk fu.kZ; djrs gSaA bl lk{kkRdkj ds }kjk ge ǹf"Vdks.k] fØ;k ;k izxfr'khy fopkjksa 

ds fodkl dk vè;;u dj ldrs gSaA iqujkof̀Ùk lk{kkRdkj le;] èku rFkk Je ds 

nf̀"Vdks.k ls vfèkd [kphZyh iz.kkyh gSA ;g lk{kkRdkj dsfUæ; lk{kkRdkj dh rjg ,d 

fof'k"V ?kVuk vkSj fof'k"V rF;ks ds ladyu ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA blds }kjk 

,d= rF;ksa dk lkj.kh;u dj ldrs gSa] eki ldrs gSaA blesa lk¡f[;dh; fofèk;ksa dk Hkh 

iz;ksx dj ldrs gSaA 

5- xgu lk{kkRdkj (Depth Interview) : 

 ,Q- dkQZ ds vuqlkj xgu lk{kkRdkj og gS ftldk mís'; vpsru rFkk nwljs 

izdkj dh og lkexzh tks fo'ks"k :i ls O;fDrRo dh xfr'khyrk vkSj laizs"k.k ls 

lEcfUèkr gksrh gS] dks ekywe djuk gSA xgu lk{kkRdkj lkekU;r;k ,d nh?kZ fofèk gS 

ftldk fuekZ.k LorU= :i ls izHkkfor lwpuk dks O;Dr djus ds fy, izksRlkfgr djuk 

gSA bldk mi;ksx fo'ks"k midj.kksa ds lkFk tSls LorU= lEidZ rFkk vU; rduhdh ds 

lkFk dj ldrs gSaA tc bldk mi;ksx cqf)eÙkkiw.kZ vkSj lrdZrkiw.kZ] fo'ks"k izf'k{k.k 

izkIr lk{kkRdkjdÙkkZ }kjk fd;k tkrk gSA rc xgu lk{kkRdkj lkekftd euksoSKkfud 

ifjfLFkfr;ksa ds egÙoiw.kZ igyqvksa dks Li"V djrk gSA blds fcuk rqjUr mÙkj izkIr ugha 

gks ldrs voyksfdr O;ogkj vkSj dgs x, ;k crk, x, fopkj rFkk n`f"Vdks.kksa dks 
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le>us ds fy, egÙoiw.kZ gksrs gSaA ;ax dk dguk gS fd vxj vuqlUèkkudÙkkZ fo'ks"k 

izf'kf{kr ugha gS rks mÙke ;gh gS fd xgu lk{kkRdkj dk mi;ksx ugha fd;k tk,A 

2-10-5- lk{kkRdkj izfof/k ds izeq[k pj.k 

 (Main Steps of Interview Technique) 

 lk{kkRdkj&izfofèk lapkfyr fdl izdkj dh tk,] ,oa bldk iz;ksx fdl izdkj 

fd;k tk,] bl ij dkQh fpUru&euu gqvk gS( lkFk gh bl ij vFkkg lkfgR; Hkh 

fy[kk tk pqdk gSA bl fo"k; ij fy[kus okyksa esa gjcVZ vkSj gkbZeSu (Herbert and 

Hyman), fcUèke] okYVj o ewj (Binghom, Walter & Moore), vksYMQhYM (Oldfield), 

osuySaM o xzkSl (Weinland D. & Gross M.U.) vkfn ds uke fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSaA 

okLro esa lk{kkRdkj&izfofèk dk iz;ksx Hkh bruk ljy ugha gS ftruk fd izk;% le>k 

tkrk gSA vè;;u dh lqxerk dh nf̀"V ls lk{kkRdkj dh izfØ;k dks lqxerkiwoZd vkSj 

fu;ekuqlkj pykus ds fy, mlds dqN izeq[k pj.k gksrs gSaA ;s izeq[k pj.k fuEufyf[kr 

gks ldrs gSa & 

¼d½ lk{kkRdkj dh rSS;kjh 

       (Preparation of Interview) 

 lk{kkRdkj djus ls iwoZ ¼vFkkZr~ fdlh O;fDr ;k lewg] ftldk fd vè;;u fd;k 

tk jgk gS] ls lk{kkRdkj djus ls iwoZ½ mldh rS;kjh dj ysuk vfr vko';d gS] D;ksafd 

fcuk izkFkfed rS;kfj;ksa ds lk{kkRdkj mfpr :i ls lapkfyr ugha gks ikrkA lk{kkRdkj 

dh rS;kjh esa eq[; :i ls fuEufyf[kr ckrsa vfr vko';d gksrh gSa &  

1- leL;k dh iw.kZ tkudkjh (Full Knowledge of the Problem) : lk{kkRdkj&izfofèk ds 

izFke pj.k dh igyh eq[; ckr ;g gS fd lk{kkRdkjdÙkkZ dks vius vè;;u&fo"k; dh 

iw.kZ tkudkjh gksuk vko';d gSA nwljs 'kCnksa esa lk{kkRdkjdÙkkZ vFkok vuqlUèkkudÙkkZ dks 

vè;;u&leL;k ds lHkh igyqvksa dk foLr`r Kku gksuk pkfg,A mldk eq[; dkj.k ;g 

gS fd lk{kkRdkjdÙkkZ dks ^lk{kkRdkj&funsZf'kdk* ,oa vuqlwph dk fuekZ.k djuk iM+rk gSA 

bruk gh ugha] {ks= esa mldks lk{kkRdkjnkrk ds vusd iz'uksa ,oa okn&fooknksa dk Hkh 

lkeuk djuk iM+rk gSA ,slh fLFkfr esa ;fn lk{kkRdkjdÙkkZ dks vius vè;;u&fo"k; dk 

i;kZIr Kku ugha gS rks og lk{kkRdkjnkrk ds iz'uksa dk lUrks"ktud mÙkj nsus esa vleFkZ 
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jgsxk tks fd vuqlUèkku dh lQyrk ds fy, ?kkrd gSA vr% loZizFke lk{kkRdkjdÙkkZ 

dks vius vè;;u&fo"k; ds ckjs esa iw.kZ Kku izkIr djuk pkfg,A 

2- lk{kkRdkj&funsZf'kdk dh jpuk djuk (Construction of Interview Guide) : tSlk fd 

igys gh dgk tk pqdk gS fd lk{kkRdkj&izfofèk esa lk{kkRdkj&funsZf'kdk dk viuk iF̀kd~ 

gh egRo gSA bldh jpuk djuk ,d vko';d 'krZ gSA lk{kkRdkj dh rS;kjh djrs 

le; bldk fuekZ.k fd;k tkrk gSA lk{kkRdkj&funsZf'kdk ,d fyf[kr izys[k gksrh gS 

ftlesa vè;;u&leL;k ds fofHkUu igyqvksa dk Øec) :i esa funsZ'k fn;k gksrk gSA 

blesa vuqlwph dh Hkk¡fr fuf'pr iz'u ugha fn, gksrs gSa] oju~ lk{kkRdkj djus dh laf{kIr 

:i esa i)fr] leL;k ds fofHkUu igyw ,oa vU; vko';d funsZ'k fn, jgrs gSa vkSj ;s 

lHkh fcUnqvksa (Points) ds :i esa fn, jgrs gSa & iz'uksa ds :i esa ughaA bruk gh ugha] 

uhps QqVuksV esa leL;k ls lEcfUèkr fofHkUu bdkb;ksa ,oa dfBu 'kCnksa dh mfpr 

ifjHkk"kk Hkh nh gqbZ gksrh gS rkfd dk;ZdÙkkZ mudks lwpuknkrkvksa dks ljyrk ds lkFk 

le>k ldsA ;fn ge la{ksi esa ;g dgsa fd ßlk{kkRdkj&funsZf'kdk vè;;u&leL;k dh 

;kstuk dk Øec) ,oa laf{kIr o.kZu gSÞ rks vuqfpr u gksxkA lk{kkRdkj&funsZf'kdk dh 

mi;ksfxrk (Utility of Interview Guide) : bl ckr ij nks er ugha gks ldrs fd 

lk{kkRdkj&izfofèk ds lanHkZ esa lk{kkRdkj&funsZf'kdk dk vR;fèkd egRo gSA bldh 

mi;ksfxrk dks fuEufyf[kr o.kZu ls Li"V fd;k tk ldrk gS & 

 lk{kkRdkj&funsZf'kdk dk izFke ykHk ;g gS fd bldh iwoZ jpuk djus ls vè;;u 

esa ,d:irk vk tkrh gSA ;fn vè;;u leL;k tfVy gS rks fo'kky tulewg dk 

vè;;u djuk gksxk vkSj ml voLFkk esa lk{kkRdkj Hkh vfèkd djus gksaxs ftldks fd 

dsoy ,d gh O;fDr lapkfyr ugha dj ik,xk vFkkZr~ vusd dk;ZdÙkkZvksa ds }kjk 

lk{kkRdkj fd, tk,¡xs vkSj bl voLFkk esa lk{kkRdkj&funsZf'kdk ds }kjk lHkh 

dk;ZdÙkkZvksa ds lk{kkRdkj esa ,d:irk vk ldsxhA 

 lk{kkRdkj&funsZf'kdk dk nwljk ykHk ;g gS fd blls leL;k ds lHkh igyqvksa 

dk foLr̀r vè;;u lEHko gks tkrk gS] D;ksafd lk{kkRdkj&funsZf'kdk esa bu lHkh igyqvksa 

dks uksV dj fy;k tkrk gSA vr% dk;ZdÙkkZ }kjk muds Hkwy tkus dh lEHkkouk ugha 

jgrhA 
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 bldk rhljk ykHk ;g gS fd lk{kkRdkjdÙkkZ dks viuh Lej.k'kfDr ij fo'ks"k 

ncko ugha Mkyuk iM+rkA tc lk{kkRdkjdÙkkZ LorU= lk{kkRdkj dj jgk gksrk gS rks 

vDlj og HkkokRed okrkoj.k esa cg tkrk gS vkSj mlds fy, ewy fo"k; ls ckgj pys 

tkus dh lEHkkouk jgrh gSA ,slh fLFkfr esa lk{kkRdkj&funsZf'kdk mldks ,slk djus ls 

jksdrh gSA 

 vUr esa] lk{kkRdkj&funsZf'kdk vè;;u esa Øec)rk vkus esa enn djrh gS vkSj 

lk{kkRdkj dh lQyrk ds fy, Øec)rk ,d vko';d 'krZ gSA dHkh&dHkh iz'uksa esa 

Øec)rk u gksus ls lk{kkRdkjnkrk gM+cM+k mBrk gS vkSj xyr lwpuk,¡ nsus yxrk gS 

;k lk{kkRdkj lekIr dj nsrk gSA ,slh fLFkfr ls cpus ds fy, lk{kkRdkj&funsZf'kdk 

vR;fèkd egRoiw.kZ gSA ;g Bhd gS fd lk{kkRdkj&funsZf'kdk lk{kkRdkj ds lapkyu esa 

egRoiw.kZ LFkku j[krh gS] ijUrq bldk ;g rkRi;Z ugha gS fd ;g iwjs lk{kkRdkj dks gh 

lapkfyr djrh gS] ;|fi lk{kkRdkj dks dqN vko';d funsZ'k vo'; nsrh gSA bldk 

iz;ksx mlh lhek rd djuk pkfg, fd okrkZyki esa fo?u u iM+sA 

3- lk{kkRdkjnkrkvksa dk pquko (Selection of Interviewers) : lk{kkRdkj&funsZf'kdk rS;kj 

djus ds ckn lk{kkRdkjnkrkvksa dk pquko gksrk gSA lk{kkRdkjnkrkvksa dk pquko okLro esa 

vR;fèkd egRoiw.kZ gS D;ksafd bUgha ij vè;;u fuHkZj djrk gS D;ksafd vusd egRoiw.kZ 

lwpukvksa ds lzksr ;gh lk{kkRdkjnkrk gh gksrs gSaA lk{kkRdkjnkrkvksa dk pquko fdlh Hkh 

izdkj dh fun'kZu izfofèk (Sampling Technique) }kjk fd;k tk ldrk gSA ;g 

vè;;u&leL;k ij fuHkZj djrk gS fd fdl izdkj dh fun'kZu&izfofèk dks viuk;k 

tk,A dHkh&dHkh lk{kkRdkjnkrkvksa dh [kkst Hkh djuh iM+rh gSA mnkgj.kkFkZ] ;fn 

ljdkjh vLirkyksa esa MkWDVj o ulks± dh fLFkfr dk vè;;u djuk gS rks 

vLirky&vfèkdkfj;ksa ls MkWDVj o ulks± ds irs vkfn vklkuh ls izkIr fd, tk ldrs 

gSaA 

4- lk{kkRdkjnkrkvksas a ds lEcUèk esasa Kku (To know About the Interviewers) : 

lk{kkRdkjnkrkvksa ds p;u ds mijkUr muds ckjs esa FkksM+k Kku Hkh izkIr djuk vko';d 

gSA vè;;u vFkok vuqlUèkku dh lQyrk] lQy lk{kkRdkj ij fuHkZj djrh gS D;ksafd 

;fn lk{kkRdkj lQy ugha gksrk rks bldk rkRi;Z ;g gS fd lwpuk,¡ Hkh lgh izkIr ugha 

gqbZ gSaA bl voLFkk ls cpus ds fy, ;g vko';d gS fd lk{kkRdkjnkrkvksa ds lEcUèk esa 
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FkksM+k Kku izkIr fd;k tk,A dkSu O;fDr fdl izÑfr dk gS] fdl fopkj dk gS\ mldh 

lkaLÑfrd i"̀BHkwfe D;k gS\ ;s lc ckrsa tku ysus ls lk{kkRdkj esa lQyrk dh vfèkd 

vk'kk jgrh gSA 

5- lk{kkRdkj ds fy, mfpr le; ,oa LFkku dk fu/kkZj.k (To Determine Proper Time 

and Place for Interview) : lk{kkRdkj dh rS;kjh ds lEcUèk esa vfUre ckr tks de 

egRoiw.kZ ugha gS] ;g gS fd lk{kkRdkj ds fy, mfpr le; ,oa LFkku dk fuèkkZj.k dj 

ysuk pkfg;sA blesa ,d ckr] mYys[kuh; ;g gS fd le; ,oa LFkku dk fuèkkZj.k 

lk{kkRdkjnkrk dh lykg ls gh djuk pkfg, mlds fy, lk{kkRdkjnkrk ls i=] 

VsyhQksu ;k O;fDrxr :i ls lEidZ LFkkfir fd;k tk ldrk gSA lkFk gh] izFke 

lEidZ LFkkfir djrs le; ifjp; i= Hkh Hkstuk pkfg, rkfd lk{kkRdkjnkrk dks fdlh 

izdkj dk lUnsg u gksA LFkku dk pquko Hkh igys gh gksuk pkfg,] bl lEcUèk esa ;fn 

xksiuh;rk jgs rks vfèkd vPNk jgsxkA okLro esa le; ,oa LFkku ds iwoZ fuèkkZj.k ls 

lk{kkRdkjdÙkkZ dk dkQh le; ,oa èku cp tkrk gSA mls csdkj gh vusdksa ckj 

lwpuknkrk ds ikl ugha tkuk iM+rkA 

¼[k½ lk{kkRdkj dh lapkyu izfØ;k (Piloting Process of Interview) : 

 lk{kkRdkj dh rS;kjh djus ds mijkUr eq[; lk{kkRdkj dh vksj vxzlj gksuk 

iM+rk gSA bl Lrj ij lwpuknkrk vkSj vuqlUèkkudÙkkZ vkeus&lkeus gksrk gS vkSj muesa 

vUr%fØ;kRed lEcUèk LFkkfir gksrk gSA blfy, xqMs ,oa gkWV (Goode and Hatt) us 

fy[kk gS fd okLro es ewy :i ls lk{kkRdkj lkekftd vUr%fØ;k dh ,d izfØ;k gSA 

bl izfØ;k ds fuEufyf[kr lkekftd&euksoSKkfud igyw gSa % 

1- lEidZ dh LFkkiuk (Establishment of Contact) : lk{kkRdkj eas lkekftd vUr%fØ;k 

dh izFke lh<+h lEidZ dh LFkkiuk gSA iwoZfuèkkZfjr LFkku ,oa le; ij lk{kkRdkjdÙkkZ 

lk{kkRdkjnkrk ls lEidZ LFkkfir djrk gSA lcls izFke lk{kkRdkjdÙkkZ dks 

lk{kkRdkjnkrk ls mfpr vfHkoknu ds lkFk feyuk pkfg,A bl lEcUèk esa ,d ckr 

è;ku j[kuh vko';d gS fd lk{kkRdkjnkrk ls feyus tkrs le; lk{kkRdkjdÙkkZ dks 

lkSE; ,oa xEHkhj iks'kkd esa gksuk pkfg,A psgjk f[kyk gqvk ,oa g¡leq[k O;fDrRo gksuk 

pkfg,A mls vius xys esa js'keh :eky ;k vk¡[k ij dkyk p'ek ;k b= yxkdj ugha 

tkuk pkfg,A lk{kkRdkjnkrk ls feyrs gh rqjUr viuk ifjp;&i= nsuk pkfg,A ;fn 
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ifjp;&i= Nik gqvk gks rks vkSj Hkh vPNk gS D;ksafd blls lk{kkRdkjnkrk ij vPNk 

izHkko iM+sxkA 

2- lk{kkRdkj dk izkjEHk & míss'; dk Li"Vhdj.k ,oa lg;ksx dh izkFkZuk (Beginning of 

Interview Clarification of Object and Request for Co-operation) : 

 lk{kkRdkjnkrk ls feyus ds mijkUr viuk ifjp;&i= nsdj vius mís'; dk 

prqjrk ls Li"Vhdj.k dj nsuk pkfg, fd eSa veqd laLFkk ds vuqlU/kku dk;Z esas yxk 

gqvk gw¡ vFkok eSaS veqd fo"k; ij 'kks/k dk;Z dj jgk gw¡wAA ;fn lk{kkRdkjnkrk ;g iwNs 

fd og mlds ikl gh D;ksa vk, gSa] rks bldk jgL; Hkh vFkkZr~ ftu fun'kZu&izfofèk ds 

}kjk mldk uke pquk x;k] crk nsuk pkfg,( lkFk gh dqN vU;  O;fDr;ksa dk uke Hkh] 

tks fd fun'kZu esa gksa] crk nsuk pkfg,A blls lk{kkRdkjnkrk dks vkids lEcUèk esa iw.kZ 

fo'okl gks tk,xk ftldk fd lk{kkRdkj ij Hkh vfèkd vPNk vlj iM+sxkA 

 mís'; Li"V djus ds mijkUr lk{kkRdkjdÙkkZ dks mlls lg;ksx dh izkFkZuk djuh 

pkfg,A mlls ;g dguk pkfg, fd mldk lg;ksx vuqlUèkku ds fy, fdruk vko';d 

gSA lkFk gh] mlls ;g Hkh dguk pkfg, fd fcuk mlds lg;ksx ds lekt dh ^;g* 

tfVy leL;k gy u gks ik,xhA blds mijkUr lk{kkRdkjnkrk dks ;g fo'okl fnykuk 

pkfg, fd mlds }kjk nh xbZ lHkh lwpuk,¡ vR;Ur xksiuh; j[kh tk,¡xh] D;ksafd mudk 

mís'; fo'kq) oSKkfud vuqlUèkku ;k 'kksèk ds vfrfjDr vkSj dqN Hkh ugha gSA 

3- izeq[k lk{kkRdkj dk izkjEHk (Beginning of Main Interview) : lk{kkRdkj ds mís'; dks 

Li"V djus ,oa lg;ksx dh ;kpuk ds mijkUr izeq[k lk{kkRdkj dk izkjEHk djuk 

pkfg;sA bl Lrj ij lk{kkRdkjdÙkkZ dks igys izkFkfed iz'u iwNus pkfg,¡] tSls vkidk 

uke D;k gS D;k vki vius ifjokj ds lnL;ksa dh la[;k crk,axs] vkidh vk;q D;k gS] 

vkfn&vkfnA blds i'pkr~ vè;;u&fo"k; ls lEcfUèkr iz'u iwNuk pkfg,A blesa ls 

igys ljy ,oa lkekU; iz'u iwNuk pkfg,A gk¡] ckn esa O;fDrxr vuqHkoksa ds ckjs esa 

iwNk tk ldrk gSA lkFk gh] vkjEHk esa lk{kkRdkjdÙkkZ dks cM+k gh lrdZ] xEHkhj rFkk 

rVLFk jguk pkfg,A lk{kkRdkjnkrk dks cksyus dk vfèkd volj nsuk pkfg,A Lo;a 

cgqr de cksyuk pkfg,] D;ksafd ;fn lk{kkRdkjdÙkkZ vfèkd cksyrk gS rks dHkh&dHkh 

vuqHkoksa ij okn&fookn Hkh fNM+ tkrk gS] lkFk gh lk{kkRdkjnkrk dks vfèkd dgus dk 

volj Hkh izkIr ugha gksrkA okLro esa lk{kkRdkjnkrk ls gh lwpuk,¡ izkIr djuk 
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lk{kkRdkj dk izeq[k mís'; gksrk gSA vr% lk{kkRdkjdÙkkZ dks de cksyuk pkfg,A bl 

lEcUèk esa ,d ckr ;g Hkh è;ku j[kus dh gS fd lk{kkRdkjdÙkkZ dks lk{kkRdkjnkrk ds 

iwNus ij Hkh fdlh n'kk esa fdlh nwljs O;fDr dk vuqHko ugha crkuk pkfg,A blls 

lk{kkRdkjnkrk ij vPNk izHkko iM+sxkA 

4- dqN mRlkgoèkZd okD; nksgjkuk (To Repeat Some Encouraging Sentences) : 

 lk{kkRdkj ysrs le; ;g vko';d gks tkrk gS fd lk{kkRdkjdÙkkZ dqN okD;ksa dks 

ckj&ckj nksgjk,a rkfd lk{kkRdkjnkrk dk mRlkg c<+s vkSj og lk{kkRdkj esa vfèkd #fp 

ysA ;s okD; bl :i esa gks ldrs gSa & ßvkidh lwpuk us okLro esa bl lkekftd 

leL;k dks gy djus esa dkQh lgk;rk dh gSAÞ ßokg! ;g rks vkius ,d ubZ ckr] tks 

fd vR;fèkd egRoiw.kZ gS] lqukbZ gSAÞ ßvkidh bl lwpuk us rks eq>s fcYdqy vaèksjs ls 

izdk'k esa yk fn;kAÞ ijUrq ;s okD; ,sls le; ij vkSj bl izdkj dgus pkfg,a fd 

lk{kkRdkjnkrk dks ;g u yxs fd ;g mldh pkiywlh dj jgk gS ugha rks bldk izHkko 

mYVk gh iM+sxkA 

5- {kksHkdj iz'uksas dks djus ls cpuk (To Avoid Irritating Points) : lk{kkRdkj ysrs le; 

lk{kkRdkjdÙkkZ dks ,sls iz'u ugha iwNus pkfg,¡ ftuls fd lk{kkRdkjnkrk Øksfèkr gks 

tk,] D;ksafd ,slk gksus ls lk{kkRdkj rqjUr gh lekIr dj nsuk iM+sxk vkSj vè;;u Hkh 

vèkwjk jg tk,xkA mnkgj.k ds fy;s] fdlh pksj ls ;g dguk fd ^pksjh djuk cM+k xank 

dke gS] rqeus pksjh D;ksa dh & ok;nk djks fd vc ugha djksxsA* ,sls iz'u ij 

lk{kkRdkjnkrk dk Øksfèkr gksuk LokHkkfod gh gS tks fd lQy lk{kkRdkj ds fy;s 

gkfudkjd fl) gksrk gSA 

6- Lej.k djkuk (Recall) : dHkh&dHkh ,slk le; vkrk gS fd lk{kkRdkjnkrk vius 

vuqHkoksa dk o.kZu djrs&djrs Hkkoukvksa esa Mqcdh yxkus yxrk gS vkSj eq[; fo"k; ls 

dkQh nwj pyk tkrk gSA ,sls le; ij lk{kkRdkjdÙkkZ dk ;g dÙkZO; gks tkrk gS fd 

og lkoèkkuh ls mldks eq[; fo"k; dh ;kn fnyk,A og dg ldrk gS & ßgk¡] vHkh 

vki --- ds ckjs esa dqN dg jgs Fks] Ñi;k ml ckjs esa dqN vkSj dfg,!Þ ßgk¡] rks mldk 

fQj D;k gqvk & og rks cM+h vPNh ?kVuk lqukbZ vkius] D;k bls fQj ls lqukuk ilUn 

djsaxsAÞ Lej.k djus esa lk{kkRdkjdÙkkZ dks vR;fèkd lkoèkkuh cjrus dh vko';drk gS 

ftlls fd lk{kkRdkjnkrk dks ;g eglwl gks fd okLro esa og ckr vR;fèkd egRoiw.kZ 
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gSA lkFk gh] lk{kkRdkjnkrk dks ;g vuqHko u gksus ik, fd ;g mlls dksbZ Hksn dh ckr 

mxyokuk pkgrk gSA vr% ;g vko';d gS fd ;fn lk{kkRdkjdÙkkZ ;g vuqHko djs fd 

lk{kkRdkjnkrk veqd ckr crkus dk bPNqd ugha gS] rks ml ij vfèkd ncko Mkyuk 

mfpr u gksxkA okLro esa lk{kkRdkjdÙkkZ dks gj {k.k lrdZ jguk iM+rk gSA 

7- mfpr ,oa le;kuqqlkj iz'u (Adequate and Timely Questions) : lk{kkRdkjdÙkkZ dks 

lk{kkRdkj ysrs le; lnSo gh mfpr iz'u iwNus pkfg,A mfpr iz'uksa dk rkRi;Z ;g gS 

fd vR;fèkd O;fDrxr iz'u ugha iwNus pkfg;saA ;fn fdlh O;fDr ls mldh izsfedk ds 

ckjs esa iwNk tk;sxk ;k fdlh O;fDr ls mlds xqIr lEcUèkksa esa ckjs esa iwNk tk;sxk rks 

og bu iz'uksa dk mÙkj nsus dh vis{kk lk{kkRdkj cUn dj nsxkA mfpr iz'u iwNus ds 

lkFk&lkFk iz'uksa dk le;kuqlkj gksuk Hkh vfr vko';d gSA vFkkZr~ ,dk,d ,d fo"k; 

NksM+dj nwljs fo"k; ij iz'u ugha iwNuk pkfg,A tSls fdlh ds oSokfgd thou ij iz'u 

iwNrs&iwNrs mlds jktuSfrd thou ds ckjs esa iz'u iwNuk Bhd ugha gksxkA ,slk gksus 

ij lk{kkRdkjnkrk Øksfèkr Hkh gks ldrk gSA 

8- dqN vU; lkekU; ckrsa (Some Other General Things) : mijksDr ckrksa ds vfrfjDr 

Hkh dqN ckrsa gSa ftUgsa lk{kkRdkjdÙkkZ dks lk{kkRdkj ysrs le; è;ku esa j[kuk pkfg,A 

lk{kkRdkjdÙkkZ dks iz'u ,sls iwNus pkfg,¡ tks fd tfVy u gksaA lkFk gh] ,sls iz'u Hkh 

ugha iwNus pkfg,¡] ftuds fd vfr laf{kIr mÙkj vkus dh lEHkkouk gks D;ksafd o.kZukRed 

iz'uksa ls vfèkd mfpr ,oa mi;qDr lwpuk izkIr gksus dh lEHkkouk jgrh gSA bruk gh 

ugha] lk{kkRdkjdÙkkZ dks iFk&izn'kZu djus okys iz'u] tSls ^D;k vki flusek ns[kuk 

ilUn djrs gSa\* ugha iwNus pkfg,¡A ,slh n'kk esa lk{kkRdkjnkrk iz'u ds vuqlkj gh ^gk¡* 

esa mÙkj nsrk gSA blls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd lk{kkRdkjdÙkkZ dks ^fo"k;* ij jgus dk 

iz;kl djuk pkfg,A fo"k; ls bèkj&mèkj HkVdus ls lk{kkRdkjnkrk dk fo'okl Hkh mB 

tkrk gS vkSj og Hkh bèkj&mèkj cgdus yxrk gSA 

9- lwpuk dks uksV djuk (Noting of Information) : lk{kkRdkj ds lEcUèk esa ,d 

egRoiw.kZ ckr lwpuk uksV djus dh Hkh gSA tc lk{kkRdkj LorU= o.kZu ds :i esa gksrk 

gS rks lwpuk uksV djuk ,d vkSj Hkh tfVy leL;k dk :i èkkj.k dj ysrk gS D;ksafd 

ckrphr ds le; vfèkd fy[krs jgus ls okrkZyki dk izokg #d tkrk gS vkSj lk{kkRdkj 

lekIr gksus dk Mj jgrk gSA vr% ladsrfyfi ;k vk'kqfyfi (Shorthand) ;k 
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ladsr&'kCnksa dk] laf{kIr 'kCnksa (Abbreviations) dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

VsifjdkMZ vkfn dk iz;ksx Hkh vR;fèkd ykHknk;d fl) gksrk gS] ijUrq blls 

lk{kkRdkjnkrk dks lUnsg gks tkrk gSA fQj Hkh viuh Lej.k'kfDr ij vR;fèkd fo'okl 

u djds fdlh&u&fdlh :i esa dqN&u&dqN uksV vo'; djrs jguk pkfg,A gk¡] ;g 

ckr è;ku esa j[kuh pkfg, fd mlls okrkZyki ds izokg esa fdlh izdkj dk fo?u u 

iM+us ik,] ;gh dq'ky lk{kkRdkjdÙkkZ dh okLrfod dlkSVh gSA 

¼x½ lk{kkRdkj dk fu;U=.k] funsZ'ku ,oa izek.khdj.k 

 (Controlling, Directing and Validating of the Interview) 

 lk{kkRdkj ysrs le; lk{kkRdkjdÙkkZ dk ,d vfr vko';d dÙkZO; lk{kkRdkj dks 

fu;fU=r] funsZf'kr ,oa izek.khÑr Hkh djuk gSA dHkh&dHkh ,slk gksrk gS fd 

lk{kkRdkjnkrk o.kZukRed iz'u dk mÙkj nsrs&nsrs Hkkoukvksa esa [kks tkrk gS vkSj ,slh 

ckrsa Hkh lqukus yxrk gS ftudk fd tjk Hkh eryc vuqlUèkku fo"k; ls u gksA ,sls 

le; esa lk{kkRdkjdÙkkZ dks vR;Ur lkoèkkuh ls dk;Z djuk iM+rk gS D;ksafd ;fn og 

,dne mldks viuk o.kZu djus ds fy, euk djrk gS rks gks ldrk gS fd mlds vge~ 

Hkko dks pksV yxs vkSj vkxs og lk{kkRdkj u djsA blls lwpuk,¡ ,oa vè;;u vèkwjk gh 

jg tk,xkA vr% ,sls le; ;g dgdj vPNk gk¡] ;g ckr eSaus Hkh lquh Fkh] okLro esa 

vR;Ur nq%[kn gS] bl izdkj dh ckrksa ls ;fn lk{kkRdkjnkrk eku tk, rks Bhd gS] oju~ 

mldh ckr dks mnkjrkiwoZd lqu ysuk gh mfpr  jgsxk & ;gh lk{kkRdkj ds fu;U=.k 

,oa funsZ'ku ds lEcUèk esa vko';d ckr gSA tgk¡ rd izek.khdj.k dk iz'u gS blesa 

fuEufyf[kr ckrsa vR;fèkd egRoiw.kZ gSa %  

1- lk{kkRdkjnkrk }kjk tks lwpuk nh xbZ gSa dgha mlesa ijLij fojksèkhiu rks ugha gS] 

;fn ,slk gS rks mldk dkj.k tkuus dk iz;Ru djuk pkfg,A  

2- ;fn ;g vkHkkl gks tk, fd lk{kkRdkjnkrk lk{kkRdkjdÙkkZ dks èkks[kk nsus dk iz;Ru 

dj jgk gS vkSj >wB cksy jgk gS rks lnSo lk{kkRdkjdÙkkZ dks vius dks bl izdkj 

fn[kkok (Show) djus dk iz;Ru djuk pkfg, fd tSls ;g rF; mls igys ls gh ekywe 

gS D;ksafd blls lk{kkRdkjnkrk ij izfrdwy vlj ugha iM+sxkA blds foijhr ;fn 

lk{kkRdkjnkrk ls dgha ;g dg fn;k tk, fd og >wB cksy jgk gS rks 'kk;n lk{kkRdkj 

rqjUr lekIr gks tk,xkA ,slh fLFkfr ls lnSo gh cpus dk iz;Ru djuk  pkfg,A 



116 
 

3- bl fLFkfr ls cpus dk ,d mik; ;g Hkh gS fd lk{kkRdkjdÙkkZ] lk{kkRdkjnkrk ls 

Økl iz'uksa (Cross Questions) ds }kjk lgh lwpuk izkIr dj ldrk gSA ;|fi ;g 

mik; dfBu gS rFkkfi vR;fèkd oSKkfud gSA  

¼?k½ lk{kkRdkj dh lekfIr (Closing of Interview) : 

 tc lk{kkRdkjnkrk lc dqN dg pqdk gS rFkk mlds dgus dh xfr vfr èkheh 

gks tkrh gS ;k og chp&chp esa #dus yxrk gS rks le>uk pkfg, fd vc lk{kkRdkj 

lekfIr dh fLFkfr gSA dHkh&dHkh ,slk gksrk gS fd lkjh ckr dg pqdus ds ckn 

lk{kkRdkjnkrk ,dk,d Hk; ,oa vkReXykfu dh Hkkouk ls Hkj tkrk gS fd O;FkZ gh mlus 

viuk xqIr jgL; ,d vifjfpr O;fDr dks crk fn;kA okLro esa bl izdkj dh Hkkouk 

lk{kkRdkj dh lQyrk dh ifjpk;d gS( gk¡] bl Hkkouk dks ;FkklEHko nwj vo'; dj 

nsuk pkfg,A ;fn py jgs lk{kkRdkj ds ckn vkSj vkxs Hkh lk{kkRdkj djus dh 

vko';drk eglwl gks] rc ;g lk{kkRdkj ml le; cUn djuk pkfg, tcfd fdlh 

egRoiw.kZ ckr ij ckrphr djuh 'ks"k jgh gks rkfd vkxs ds lk{kkRdkj esa mlh ckr ls 

ckrphr 'kq: gks ldsA izk;% izR;sd fLFkfr esa lk{kkRdkjdÙkkZ dks lk{kkRdkjnkrk dh 

ÑrKrk izdV djuh pkfg,A og dg ldrk gS ^vkius gesa lg;ksx nsdj gekjk 

vR;fèkd midkj fd;k gSA* vUr esa mlds }kjk iznku dh xbZ lHkh lwpukvksa dks xqIr 

j[kus dk vk'oklu fn;k tkuk pkfg,A rRi'pkr~ ^ueLdkj* dgdj] vFkok ^vPNk fQj 

feysaxs* dgdj lk{kkRdkj dh lekfIr dj nsuh pkfg,A 

¼³½ fjiksVZ (Report) : 

 lk{kkRdkj djus ds ckn tc lk{kkRdkjdÙkkZ ?kj ykSVrk gS rks mldk loZizFke 

dk;Z lk{kkRdkj dh fjiksVZ dks fy[kuk gksrk gSA ;g Hkh vR;fèkd egRoiw.kZ dk;Z gSA 

fdlh Hkh fLFkfr esa fjiksVZ fy[kus dk dk;Z Vkyuk ugha pkfg;s D;ksafd vuqlUèkku ds 

fu"d"kZ blh fjiksVZ ij vkèkkfjr gksrs gSaA vr% izR;sd n'kk esa lk{kkRdkjdÙkkZ dks igys 

fjiksVZ fy[kus dk dk;Z djuk pkfg;sA fjiksVZ fy[krs le; lk{kkRdkj ysrs le; fy;s 

x;s laf{kIr uksVksa dh lgk;rk vko';d gSA blds vfrfjDr lk{kkRdkjdÙkkZ dks viuh 

Lej.k'kfDr ij fo'okl djuk iM+rk gSA dqN Hkh gks] lk{kkRdkjdÙkkZ dks fjiksVZ fy[krs 

le; lnSo ;g iz;Ru djuk pkfg;s fd fjiksVZ lR; ,oa vR;fèkd i{kikr jfgr gksA  
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2-10-6 ,d vPNs lk{kkRdkjdÙkkZ ds dk;Z rFkk xq.k ¼y{k.k½ 

 (Role and Qualities of a Good Interviewer) 

 lk{kkRdkj dh lQyrk esa lk{kkRdkjdÙkkZ dk okLro esa vR;fèkd egRo gSA 

okLro esa lQy lk{kkRdkj dk jgL; dq'ky lk{kkRdkjdÙkkZ ds vfrfjDr vkSj dqN ugha 

gSA ,d ckj lk{kkRdkjnkrk lk{kkRdkj dh vuqefr iznku dj ns] fQj rks lkjh ckr 

lk{kkRdkjdÙkkZ ij gh fuHkZj djrh gS( cfYd lk{kkRdkj dh vuqefr nsuk Hkh cgqr&dqN 

lk{kkRdkjdÙkkZ ds izFke O;ogkj o dq'kyrk ij fuHkZj djrk gSA lk{kkRdkjdÙkkZ esa 

fuf'pr gh os lHkh xq.k gksus vo';EHkkoh gSa tks fd ,d dq'ky vuqlUèkkudÙkkZ esa gksrs gSa 

D;ksafd lk{kkRdkjdÙkkZ ,d dq'ky vuqlUèkkudÙkkZ Hkh gksuk pkfg;sA lk{kkRdkjdÙkkZ esa 

vU; vusd fo'ks"k xq.k  tSls dq'kyrk] prqjrk] ckSf)d bZekunkjh] fu"i{krk] fouezrk] izse 

dh Hkkouk vkfn xq.k gksus pkfg,a D;ksafd dqN lwpuknkrk vR;fèkd prqj ,oa eDdkj gksrs 

gSaA gks ldrk gS os lk{kkRdkjdÙkkZ dks csodwQ cukus dk iz;Ru djrs gSaA dksbZ 

lk{kkRdkjnkrk vR;fèkd eUn cqf) dk gksrk gS] rks dksbZ Mjiksd ,oa vkRexrA dksbZ 

lk{kkRdkjnkrk dsoy viuh gh ckr dgus dk vknh gksrk gSA rks dksbZ lk{kkRdkjdÙkkZ ls 

gh ubZ&ubZ ckrsa lquus dk bPNqd gksrk gSA dksbZ lk{kkRdkjnkrk vfèkd c<+k&p<+kdj 

ckrsa djrk gS] rks dksbZ vkn'kZokfnrk ds ihNs iM+k jgrk gS] dksbZ lk{kkRdkjnkrk rks 

vR;fèkd >wB cksyus dk iz;Ru djrk gS] ,oa cM+h eqf'dy ls vius eu dh ckr dgrk 

gS] lk{kkRdkjdÙkkZ dks bu lHkh izdkj ds O;fDr;ksa ls lEidZ LFkkfir dj] mudks izlUu 

dj] vius eryc dh ckr fudkyuh iM+rh gSA lk{kkRdkjnkrk tc viuh dksbZ ckr yEcs 

:i esa lquk jgk gksrk gS rks vusd ckrsa xIiksa ds :i esa lquk tkrk gS ;k fQj dqN 

O;fDr rks vfèkdrj ^gk¡* ;k ^ugha* esa gh iz'uksa dk mÙkj ns nsrs gSaA ;g lk{kkRdkjdÙkkZ 

dh dq'kyrk ij fuHkZj gS fd og dgk¡ rd lk{kkRdkjnkrk dks viuh ckr dgus ds fy, 

izksRlkfgr djsA bl :i esa mldks lk{kkRdkjnkrk ds Hkkoksa ,oa eqækvksa ij fo'ks"k è;ku 

j[kuk gksrk gS vkSj blds fy, mldks ;fn euksfoKku dk vPNk vè;;u gks rc rks 

lksus ij lqgkxk gh gSA 

 bu lc ckrksa ds vfrfjDr lk{kkRdkjdÙkkZ dks ckSf)d :i ls bZekunkj ,oa 

i{kikrjfgr gksuk pkfg,( D;ksafd blds fcuk fu"d"kks± esa Hkh oS"kf;drk ugha vkus ik,xh] 

tks fd lkekftd vuqlUèkkuksa dh ,d vko';d 'krZ gSA lk{kkRdkjdÙkkZ ,d 
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vuqlUèkkudÙkkZ gh gksrk gSA vr% mlesa Hkh vuqlUèkkudÙkkZ ds lHkh xq.k gksus pkfg,¡ rHkh 

og lQy lk{kkRdkjdÙkkZ cu ldrk gSA mu lHkh xq.kksa dk lk{kkRdkjdÙkkZ ds xq.kksa dk 

o.kZu djrs le; mYys[k djuk pkfg,A 

2-10-7 lk{kkRdkj dh mi;ksfxrk (Utility of Interview) : lkekftd vuqlUèkku ds {ks= esa 

lk{kkRdkj gj izdkj ls mi;ksxh ,oa egRoiw.kZ gSA bl lEcUèk esa izks- xqMs ,oa gkWV us 

vius fopkjksa dks O;Dr djrs gq, fy[kk gS fd] ßledkyhu [kkst esas lk{kkRdkj dk 

vfèkd egRo gks x;k gS D;ksafd og xq.kkRed lk{kkRdkj dk iqufuZèkkZj.k gSAÞ bldh 

mi;ksfxrk fuEufyf[kr ckrksa ls Li"V gksrh gS & 

1- izR;sd Lrj ds yksxkas ls lwpuk ,df=r djuk (To Collect the Information all Level 

of Persons) : bl i)fr dk izeq[k ykHk ;g gS fd blls yxHkx lHkh izdkj dh 

lwpuk,¡ ,df=r dh tk ldrh gSaA ;fn 'kSf{kd lwpuk izkIr djuh gS rks f'k{kk foHkkx ds 

lnL;ksa] ;fn vijkfèk;ksa dk vè;;u djuk gS rks vijkfèk;ksa o tsy vfèkdkfj;ksa ls 

lk{kkRdkj ds }kjk leL;k dk lekèkku fd;k tk ldrk gSA bl rjg ;g i)fr vR;Ur 

mi;ksxh fl) gks ldrh gSA 

2- vewrZ ?kVukvksa dk vè;;u (Study of Abstraction) : lk{kkRdkj ,d ,slh izfofèk gS 

ftlds }kjk èkkj.kkvksa] Hkkoukvksa] laosxksa] fopkjksa vkfn vusd vewrZ ,oa vn`'; ?kVukvksa 

dk Hkh vè;;u lEHko gSA bu ?kVukvksa dk fujh{k.k ugha fd;k tk ldrk gS D;ksafd ;s 

izR;{k :i esa nf̀"Vxkspj ugha gSaA bu vewrZ ?kVukvksa ij iM+us okys izHkkoksa dks dsoy 

mÙkjnkrk gh tkurk gSA ysfdu lk{kkRdkj ds nkSjku ;ksX; ,oa dq'ky lk{kkRdkjdÙkkZ 

vius mÙkjnkrkvksa ls bl izdkj dh lHkh lwpuk,¡ ekywe dj ysrk gSA 

3- ikjLifjd izsj.kk (Mutual Co-operation) : lk{kkRdkj ds vUrxZr nks ;k nks ls vfèkd 

O;fDr vè;;u fo"k; ds ckjs esa okrkZyki djrs gSaA bl rjg lk{kkRdkjdÙkkZ o 

lk{kkRdkjnkrk nksuksa esa fopkjksa dk vknku&iznku gksrk jgrk gSA ,slh fLFkfr esa ,d dh 

mifLFkfr ls nwljk mRlkfgr o izsfjr gksrk gSA T;ksa&T;ksa ckrphr dk Øe vkxs c<+rk gS 

R;ksa&R;ksa lEcfUèkr ckrsa izdV gksrh jgrh gSaA ;g lc ikjLifjd izsj.kk dk gh ifj.kke gS 

vkSj lkFk gh izsj.kk lk{kkRdkj ds fcuk lEHko Hkh ugha gSA 

4- Hkwrdkyhu ?kVukvksa dk vè;;u lEHko (Possibility of Past Events) : lk{kkRdkj 

iz.kkyh ds }kjk Hkwrdkyhu ?kVukvksa dk Hkh vè;;u fd;k tk ldrk gSA ,slk vuqeku 
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yxk;k tkrk gS fd lk{kkRdkjnkrk tks Hkh iwoZd ?kVuk ds ckjs esa cryk jgk gS] vius 

vuqHko dk ifjp; ns jgk gSA mlesa vfèkd ls vfèkd izekf.kd rF; gksus dh lEHkkouk 

gSaA ysfdu bl izdkj dh ifjfLFkfr;k¡ voyksdu iz.kkyh esa lEHko ugha gSa mlesa dsoy 

mUgha ?kVukvksa dk Kku gks ldrk gS ftudks ekuo Lo;a viuh bafæ;ksa ls ns[k jgk gSA 

5. euksoSKkfud vè;;u lEHko (Possibility of Psychological Study) : lk{kkRdkj iz.kkyh 

ds }kjk lk{kkRdkj dh mi;ksfxrk bl nf̀"V ls egRoiw.kZ gS fd blds }kjk O;fDr ds 

mís';ksa] èkkj.kkvksa ,oa HkkoukRed izR;qrjksa ds ckjs esa lgh lwpuk izkIr dh tk ldrh gSA 

lk{kkRdkj ds nkSjku lk{kkRdkjdÙkkZ lk{kkRdkjnkrkvksa ds ekufld Hkkoksa ds mrkj&p<+ko 

dk Hkh vè;;u djrk jgrk gSA ;gk¡ rd fd dq'ky lk{kkRdkjdÙkkZ lk{kkRdkjdÙkkZvksa ds 

fny dh Hkh ckrsa tku ysrk gSA og èkhjs&èkhjs bl izdkj ds iz'u mÙkjnkrkvksa ls djrs 

pyk tkrk gS ftlls èkhjs&èkhjs os vutkus esa vius fny dh u dgus okyh ckr Hkh dg 

Mkyrs gSaA bl rjg lk{kkRdkj i)fr }kjk oSKkfud <ax ls bu lcdk vè;;u vklkuh 

ls dj ldrs gSa vkSj lkFk gh mlesa lQyrk Hkh izkIr dj ldrs gSaA  

6. izkIr mÙkjksas dk lR;kiu lEHko (Possibility of Verification) : lk{kkRdkj iz.kkyh ds 

}kjk izkIr mÙkjksa dh tk¡p lEHko gSA bl lR;kiu dk eq[; dkj.k gS lk{kkRdkj ds 

nkSjku lk{kkRdkjdÙkkZ o lk{kkRdkjnkrk ds chp [kqydj o LorU= :i ls fopkjksa dks 

Li"V djukA blfy, ,d ckj dgh xbZ ckr dh lR;rk mlds Li"Vhdj.k esa izdV gks 

tkrh gSA lk{kkRdkj esa dsoy fd, x, iz'uksa dk mÙkj gh ugha feyrk cfYd mlds 

foLrkj esa izek.k Hkh izkIr gks tkrs gSaA blfy, izkIr lkexzh vfèkd mi;qDr le>h tkrh 

gSA 

2-10-8 lk{kkRdkj i)fr dh lhek,¡ vFkok nks"k (Limitations or Demerits of Interview): 

lk{kkRdkj i)fr ds ykHk ds lkFk&lkFk bl i)fr dh dqN lhek,a vFkok nks"k Hkh gSa 

ftudk o.kZu fuEu izdkj ls fd;k x;k gS % 

1. Lej.k 'kfDr dk furkUr vHkko (Lack of Memory) : lk{kkRdkj esa lcls cM+k nks"k ;g 

ik;k tkrk gS fd blesa izkIr lwpukvksa dks le;kHkko ds dkj.k rqjUr mÙkjnkrk ds 

lkeus vafdr ugha fd;k tk ldrk gSA mldks tks dqN Hkh lwpuk,¡ izkIr gksrh gSa] bu 

lcdks ;kn j[kuk iM+rk gSA ;s lc fuHkZj djrk gS ,d dq'ky vè;;udÙkkZ ijA 
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2. ;ksX; ,oa vuqHkoh lk{kkRdkjdÙkkZ dh leL;k (Problem of Experienced Interviewer) 

: ;g lgh gS fd lk{kkRdkj dh lQyrk lk{kkRdkjdÙkkZ dh ;ksX;rk ij fuHkZj djrh gSA 

tc rd lk{kkRdkjdÙkkZ dk O;ogkj dq'ky] e`nqHkk"kh ,oa vuqHkoh ugha gksxk rc rd lgh 

o dq'ky lk{kkRdkjdÙkkZ ugha dgyk;sxk] vc vè;;u fo"k; ls lacafèkr vfèkdrj ;g 

leL;k mRiUu gksrh gS fd ;ksX; o vuqHkoh lk{kkRdkjdÙkkZ dk p;u dSls fd;k tk,A 

;gh dkj.k gS fd vè;;u&fo"k; ls lacafèkr ;ksX; vè;;udÙkkZ ugha fey ikrk gSA blls 

okrkZyki ds nkSjku fn, x;s iz'uksa ds mÙkj gh vizekf.kd ,oa vfo'oluh; gks ldrs gSa 

ftlls lkekftd vuqlaèkku ds {ks= esa lcls cM+h deh gks ldrh gS vkSj bl deh ds 

lkFk gh lkFk yksxksa dk fo'okl Hkh lkekftd foKku dh lR;rk ls gV tk;sxkA bl 

rjg ;s lcls cM+h leL;k gSA 

3. egaxh (Costly Technique) : lkekftd vuqlaèkku ds {ks= esa vU; izfofèk;ksa dh rqyuk esa 

lk{kkRdkj ds }kjk lwpuk,¡ izkIr djus esa vfèkd èku] 'kfDr o le; dh vko';drk 

iM+rh gSA iz;ksx'kkyk ds vHkko esa ;s lkjh leL;k;sa lkeus vkrh gSaA lkekftd vuqlaèkku 

ds {ks= esa lk{kkRdkjdÙkkZ dks ckj&ckj lk{kkRdkjnkrk ds ikl tkuk iM+rk gS] o cM+h 

eqf'dy ls lk{kkRdkj ds fy;s le; ysrk gS] blds lkFk gh lk{kkRdkj ds fy, 

lk{kkRdkjdÙkkZ dk pquko djuk Hkh ,d leL;k gSA vyx&vyx mÙkjnkrk ls O;fDrxr 

:i ls lk{kkRdkj djus esa le; o èku dkQh ek=k esa [kpZ gksrk gSA dHkh&dHkh rks 

le; o èku [kpZ djus ds i'pkr~ Hkh mÙkjnkrkvksa ls lEidZ ugha gks ikrk gSA 

4. mÙkjnkrkvksa }kjk mRiUu leL;k;sa (Problems Created by the Respondents) : 

vfèkdrj vè;;uksa ds vkèkkj ij ;g Kkr gqvk gS fd lkèkkj.kr;k mÙkjnkrkvksa dk 

O;ogkj vè;;udÙkkZ ds izfr lg;ksxiw.kZ ugha gksrk gSA bldk eq[; dkj.k ;g gS fd 

bl rjg ds vè;;u fo"k; ls lEcfUèkr leL;kvksa ds lekèkku ls os yksx le>rs gSa fd 

dksbZ Qk;nk ugha cfYd ge yksx vè;;udÙkkZ ds lkFk viuk le; cckZn djrs gSa] ;s 

mÙkjnkrkvksa dh èkkj.kk gksrh gSA blhfy, vè;;udÙkkZ dks vfèkdrj mÙkjnkrkvksa dh 

[kq'kken djuh iM+rh gS rc tk ds dgha mUgsa okLrfod lwpuk izkIr gks ikrh gSA blds 

lkFk gh lkFk vè;;udÙkkZ ij Hkh bldk cqjk izHkko iM+rk gSA mlesa ghurk dh Hkkouk 

vkus yxrh gSA mÙkjnkrkvksa ds nks"kksa dks Li"V djrs gq, ih-oh- ;ax us fy[kk gS fd] 

ßle>nkj gksus ds ckn Hkh mÙkjnkrkvksa esa vDlj ?kVukvksa ds nks"kiw.kZ Le`fr vUrnZ̀f"V ds 
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vHkko rFkk viuh ckr dks Li"V :i ls dg ldus dh v;ksX;rk gksrh gSÞA bu lcds 

dkj.k lk{kkRdkj dh izfofèk nks"kiw.kZ gks tkrh gSA bl lEcUèk esa ih-oh- ;ax us vkxs vkSj 

fy[kk gS fd] ßlk{kkRdkj eq[; :i ls ,d dyk gS] u fd ,d foKkuAÞ 

2-11 vuqlwph (Schedule) 

 lkekftd vuqlUèkku ds fy;s lcls cM+h vko';drk vè;;u&fo"k; ls lEcfUèkr 

lkekftd rF;ksa dk ladyu gSA vuqlUèkkudÙkkZ bu rF;ksa dks fofHkUu lwpuk&lzksrksa 

(Sources of Information) ls ,df=r djrk gSA bu lzksrksa dks ge eksVs rkSj ij nks Hkkxksa 

esa foHkkftr dj ldrs gSa&izFke rks izkFkfed lzksr vkSj nwljk f}rh;d lzksrA izkFkfed 

lzksr ds vUrxZr vuqlUèkkudÙkkZ vè;;u&fo"k; ls lEcfUèkr ?kVukvksa dks Lo;a 

ns[k&lqudj vFkkZr~ fujh{k.k (Observation) dj vkSj lEcfUèkr O;fDr;ksa ls feydj 

muls ckr&phr dj ,df=r djrk gSA f}rh;d lzksr ds vUrxZr vuqlUèkkudÙkkZ 

vè;;u&fo"k; ls lEcfUèkr fyf[kr izys[kksa (Written Documents) dk vè;;u dj rF;ksa 

dks ,df=r djrk gSA ij bl f}rh;d lzksr ls ge vè;;u&fo"k; ls lEcfUèkr chrh 

gqbZ (Past) ?kVukvksa ds lEcUèk esa gh tku ldrs gSaA orZeku fLFkfr dk irk rks gesa Lo;a 

fujh{k.k djds vkSj lEcfUèkr O;fDr;ksa ls lwpuk ,df=r djds gh yx ldrk gSA 

vè;;u&fo"k; ls dkQh vjls ls lEcfUèkr O;fDr u dsoy egRoiw.kZ lwpukvksa dks iznku 

djrs gSa vfirq lkekftd izfØ;k ds èkkjk&izokg ls Hkh gekjk ifjp; djokrs gSaA ij 

lEcfUèkr O;fDr;ksa ls bl izdkj dh egRoiw.kZ lwpukvksa dks euekus <ax ls ,df=r ugha 

fd;k tk ldrkA blds fy, dksbZ O;ofLFkr rjhdk gksuk pkfg, ftlls fd dsoy mUgha 

rF;ksa dks ,df=r djuk lEHko gks tks fd gekjs vè;;u&fo"k; dh okLrfodrkvksa dks 

lgh vkSj la{ksi esa O;Dr dj ldsa vkSj O;FkZ dh lkexzh dk <sj bdV~Bk u gksus ik,A 

bl mís'; dh iwfrZ ds fy, ftu&ftu midj.kksa (Tools) dk iz;ksx vuqlUèkkudÙkkZ djrk 

gS muesa ls vuqlwph (Schedule) ,d gSA vuqlwph okLro esa iz'uksa dh ,d fyf[kr lwph 

gS ftls fd vuqlUèkkudÙkkZ vius vè;;u&fo"k; dh izÑfr o mís'; dks è;ku esa j[kdj 

rS;kj djrk gS ftlls fd mu iz'uksa dk mÙkj lEcfUèkr O;fDr;ksa ls ekywe fd;k tk 

lds vkSj bl izdkj vko';d lwpuk ,df=r djus dh izfØ;k dks ,d O;ofLFkr :i 

feysA 
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2-11-1 vuqlwph % vFkZ ,oa ifjHkk"kk  (Schedule : Meaning & Definition) : 

 vuqlwph vk¡dM+s ,oa lwpuk ladfyr djus dk og ekè;e gS ftlesa vuqlUèkkudÙkkZ 

,sls iz'uksa dh lwfp ¼vuqlwph½ rS;kj djrk gS tks mlds vè;;u dh vko';drkvksa dks 

iwjk djrs gSaA blds i'pkr~ vè;;udÙkkZ bl vuqlwph dks ysdj Lo;a mÙkjnkrkvksa ds 

ikl tkrk gS rFkk vuqlwph esa fy[ks x, iz'u iwNrk gSA vk¡dM+s ,oa lwpuk,¡ ladfyr 

djus dh bl fofèk dks gh vuqlwph fofèk dgk tkrk gSA  

 xqMs rFkk gkWV us vuqlwph dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk gS % 

 ßvuqlwph mu iz'uksa ds ,d lewg dk uke gS tks lk{kkRdkjdÙkkZ }kjk fdlh nwljs 

O;fDr ls vkeus&lkeus dh fLFkfr esa iwNs vkSj Hkjs tkrs gSaAÞ  

 cksxkMZl us vuqlwph dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk gS fd] ßvuqlwph mu rF;ksa dks 

izkIr djus dh ,d vkSipkfjd iz.kkyh dk izfrfufèkRo djrh gS tks oS"kf;d :i esa rFkk 

ljyrk ls izkIr djus ;ksX; gSAÞ 

 eSddksfeZd ds 'kCnksa esa] ßvuqlwph mu iz'uksa dh ,d lwph ls vfèkd dqN ugha gS 

ftudk mÙkj nsuk izkDdYiukvksa dh tk¡p ds fy, vko';d izrhr gksrk gSAÞ 

 MkW- xksiky us vuqlwph ds Lo:i dks Li"V djrs gq, fy[kk gS fd] ßvuqlwph ,d 

vFkZ esa fofHkUu enksa vFkok i{kksa dh ,d foLr`r] oxhZÑr] fu;ksftr vkSj Js.khc) lwph gS 

ftl ij mÙkjnkrkvksa ls lwpuk izkIr dh tkrh gSAÞ  

 vuqlwph dh ifjHkk"kk djrs gq, ekstj us fy[kk gS fd] ßtc rd lk{kkRdkjdÙkkZvksa 

}kjk lapkfyr gksrh gS] ;g Li"V :i ls vkSipkfjd izys[k gks ldrh gS ftlesa vkd"kZrk 

dh vis{kk dq'ky {ks= lapkyu gh mís'; esa dk;Zjr fopkj gSAÞ 

 mijksDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gksrk gS fd vuqlwph ,d izdkj dh lkexzh laxzg.k 

gsrq cuk;h xbZ iz'uksa dh lwph gS] ftuds mÙkj Lo;a vè;;udÙkkZ vius {ks= esa tkdj 

lwpuknkrkvksa ds vkeus&lkeus ds lEidZ }kjk izkIr djrk gSA bl ǹf"V ls vuqlwph esa 

iz'ukoyh ls dqN ekSfyd fHkUurk fn[kykbZ nsrh gSA bl rjg lkekftd vuqlUèkku esa 

vuqlwph dh mi;ksfxrk cgqr vfèkd gS D;ksfd ;g ,d ,slh i)fr gS ftlds }kjk 

vè;;udÙkkZ dh voyksdu 'kfDr esa vfèkdkfèkd of̀) gksrh gSA 
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2-11-2 vuqlwph dh fo'ks"krk,¡ 

 (Characteristics of Schedule) 

 fofHkUu fo)kuksa ds }kjk nh xbZ vuqlwph dh ifjHkk"kkvksa ds vkèkkj ij ge bldh 

dqN fo'ks"krkvksa dk mYys[k dj ldrs gSaA vuqlwph dh izeq[k fo'ks"krk,¡ fuEukafdr gSa % 

1. vuqlwph vè;;u&fo"k; ds foHkUu i{kksa ls lEcfUèkr vusd 'kh"kZdksa vkSj iz'uksa dh ,d 

O;ofLFkr vkSj oxhZÑr lwph gSA 

2. bldk mi;ksx Lo;a vè;;udÙkkZ }kjk mÙkjnkrk ls izR;{k lEidZ LFkkfir djds bl 

izdkj fd;k tkrk gS ftlls mÙkjnkrk vè;;u&fo"k; ds fofHkUu i{kksa ls lEcfUèkr 

vfèkd ls vfèkd lwpuk,¡ iznku dj ldsA 

3. vuqlwph esa voyksdu ds xq.kksa dk lekos'k gksrk gSA vè;;udÙkkZ dsoy iz'uksa ds }kjk 

gh lwpuk,¡ izkIr ugha djrk cfYd Lo;a Hkh ?kVukvksa dk voyksdu djds lwpukvksa dh 

lR;rk dks tkuus dk iz;Ru djrk gSA 

4. vuqlwph vè;;udÙkkZ ij fu;U=.k cuk, j[kus dh Hkh ,d izfofèk gSA bldk rkRi;Z gS 

fd vuqlwph ds }kjk fd, tkus okys voyksdu vkSj lk{kkRdkj esa vè;;udÙkkZ vius 

fo"k; ls vyx ugha gV ikrkA 

5. lkèkkj.kr;k vuqlwph dk iz;ksx vf'kf{kr mÙkjnkrkvksa ls lwpuk,¡ izkIr djus ds fy, 

fd;k tkrk gS ysfdu ;fn vè;;u&fo"k; cgqr tfVy vFkok HkkoukRed izÑfr dk gks 

rks f'kf{kr mÙkjnkrkvksa ls lwpuk,¡ izkIr djus esa Hkh ;g izfofèk cgqr mi;ksxh gksrh gSA  

6. vuqlwph ,d NksVs {ks= esa fd, tkus okys vè;;u ds fy, vfèkd mi;qDr gksrh gS 

ysfdu fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa ,d cM+s {ks= esa QSys gq, lhfer la[;k okys mÙkjnkrkvksa ls 

lwpuk,¡ ,df=r djus esa Hkh bldk egÙo cgqr vfèkd gksrk gSA 

2-11-3 vuqlwph ds míss'; 

 (Objects of Schedule) 

 vuqlwph iz.kkyh ds fuEufyf[kr izeq[k mís'; gSa % 

1. vuqlwph dk mís'; vè;;u ,oa voyksdu dks vfèkdkfèkd izekf.kd ,oa oS"kf;d cukuk 

gSA 
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2. bldk mi;ksx Lo;a vè;;udÙkkZ }kjk mÙkjnkrk ls izR;{k laidZ LFkkfir djds bl 

izdkj fd;k tkrk gS ftlls mÙkjnkrk vè;;u fo"k; ds fofHkUu i{kksa ls lEcfUèkr 

vfèkd ls vfèkd lwpuk,¡ izkIr dj ldsA 

3. vuqlwph i)fr esa mÙkjnkrk dks viuh gh Hkk"kk esa mÙkj nsus dk volj fey tkrk gSA 

bl izdkj blesa lgh fLFkfr ds Li"Vhdj.k dh vfèkd lEHkkouk jgrh gSA  

4. vuqlwph esa voyksdu ds xq.kksa dk lekos'k gksrk gS tks dqN vè;;udÙkkZ izR;{k ns[krk 

gS ;k vuqHko djrk gS mls og vuqlwph esa fy[k nsrk gSA blls xyrh dh lEHkkouk ugha 

jgrh gSA 

5. vuqlwph vuqlaèkkudÙkkZ ij fu;U=.k cuk, j[kus dh Hkh ,d iz.kkyh gS] ftlls 

vuqlaèkkudÙkkZ vè;;u {ks= esa euekus <ax ls dke ugha dj ldrk gSA 

6. vuqlwph ds iz;ksx ls rF;ksa dks O;ofLFkr :i ls ladfyr fd;k tk ldrk gS ftlds 

}kjk Hkfo"; esa muds oxhZdj.k ,oa fo'ys"k.k esa vfèkd dfBukbZ ugha gksrhA 

7. vuqlwph ,d NksVs {ks= esa fd, tkus okys vè;;u ds fy, vfèkd mi;qDr gksrh gSA 

bl izdkj vuqlwph dk iz;ksx fofHkUu mi;ksxh mís';ksa dh izkfIr ds fy, fd;k tkrk gSA 

2-11-4 vuqlwph ds izdkj (Types of Schedule) : 

 vuqlwph dk fofHkUu fo}kuksa us fofHkUu nf̀"Vdks.k ls oxhZdj.k fd;k gSA buesa 

eq[; :i ls yq.McxZ ,oa ih-oh- ;ax gSaA bUgksaus fuEufyf[kr izdkj ls vuqlwph dks 

oxhZÑr fd;k gS& 

1. yq.McxZ dk oxhZdj.k % buds vuqlkj vuqlwph dks fuEu rhu Hkkxksa esa ck¡Vk tk 

ldrk gS& 

(i) oLrqfu"B rF;ksa dks fyfic) djus okyh vuqlwfp;k¡ (Schedules for the Recording of 

Objective Facts). 

(ii) vfHkof̀r;k¡ rFkk erksa dk fuèkkZj.k vkSj mudk ifjeki djus okyh vuqlwfp;k¡ 

(Schedules for the Determinations and Measurement of Attitude and Opinion). 

 (iii) lkekftd laxBuksa rFkk laLFkkvksa dh fLFkfr vkSj dk;ks± dks tkuus ls lEcfUèkr 

vuqlwfp;k¡ (Schedules for the Scoring of Status & Functions). 

2. ih-oh- ;ax dk oxhZdj.k % izks- ;ax us vuqlwph dks fuEu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gS& 

 (i)  voyksdu vuqlwph (Observation Schedule) 
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 (ii) fu'p;hdj.k vuqlwfp;k¡ (Rating Schedules) 

 (iii) laLFkk losZ{k.k vuqlwfp;k¡ (Institution Survey Schedules) 

 (iv) izys[kh; vuqlwfp;k¡ (Document Schedules) 

 vusd nwljs fo}kuksa us Hkh vuqlwph ds fofHkUu izdkjksa dks Li"V fd;k gSA bu lHkh 

foospukvksa ds vkèkkj ij vuqlwph ds fuEukafdr ik¡p izeq[k izdkjksa dks Li"V fd;k tk 

ldrk gS&  

1. voyksdu vuqlwph (Observation Schedule) : tSlk fd uke ls Li"V gS ;g vuqlwph 

dk og izdkj gS ftlesa lk{kkRdkj ds fy, fdUgha fuf'pr iz'uksa dk lekos'k ugha gksrkA 

,slh vuqlwph dk mís'; fofHkUu 'kh"kZdksa vFkok v/;;u&fo"k; ls lEcfUèkr mu i{kksa dks 

Li"V djuk gksrk gS ftuds vkèkkj ij vè;;udÙkkZ ?kVukvksa dk Lo;a voyksdu djds 

izeq[k rF;ksa dks ladfyr dj ldsA bl vkèkkj ij voyksdu vuqlwph dks ^voyksdu 

iznf'kZdk* Hkh dgk tkrk gSA vè;;udÙkkZ ,slh vuqlwph dk nks izdkj ls lg;ksx ys 

ldrk gS&izFke] blesa vafdr ckrsa vè;;udÙkkZ dks fofHkUu rF;ksa dk vè;;u djus ds 

fy, ekxZfunsZ'ku ns ldrh gSa vkSj nwljh vksj bldh lgk;rk ls vè;;udÙkkZ 

vè;;u&fo"k; ls nwj ugha gV ikrkA bl nf̀"Vdks.k ls voyksdu vuqlwph dk dk;Z Lo;a 

vè;;udÙkkZ ij fu;U=.k LFkkfir djuk gSA 

2. ewY;kadu vuqlwph (Rating Schedule) : bl izdkj dh vulwph dk mi;ksx 

lwpuknkrkvkas dh eukso`fÙk;ksa] vfHk#fp;ksa] jk; vFkok ilUn dk ewY;k¡du djus ds fy, 

fd;k tkrk gSA fofHkUu lkekftd ?kVukvksa rFkk leL;kvksa dk ewY;k¡du djus vFkok 

mudh rqyukRed fLFkfr dk fuèkkZj.k djus esa Hkh ,slh vuqlwfp;k¡ vR;fèkd egÙoiw.kZ 

fl) gksrh gSaA ewY;k¡du vuqlwph esa fofHkUu iz'uksa ds mÙkjksa dk egÙo la[;k esa fuèkkZfjr 

dj fy;k tkrk gS vkSj mÙkjnkrk fofHkUu mÙkjksa ds Øfed egÙo dks le>rs gq, ,d 

fo'ks"k mÙkj nsrk gSA bl izdkj ;g ekywe gks tkrk gS fd dksbZ O;fDr fdlh ?kVuk 

vFkok fLFkfr ds fdrus i{k ;k foi{k esa gSA  

3. izys[k vuqlwph (Document Schedule) : ih-oh- ;ax ds vuqlkj ßizys[k vuqlwfp;ksa dk 

mi;ksx ,slh lkexzh dk vkys[ku djus ds fy, fd;k tkrk gS ftUgsa fofHkUu izdkj ds 

izys[kksa] O;fDrxr thou bfrgklksa rFkk vU; izdkj ls izkIr fd;k tk ldrk gSAÞ bldk 
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rkRi;Z gS fd ,slh vuqlwph mÙkjnkrkvksa dh lgk;rk ls }Srh;d lkexzh ds lzksrksa dks 

tkuus ds ,d ljy ekè;e ds :i esa dk;Z djrh gSA 

4. laLFkk losZ{k.k vuqlwph (Institution Survey Schedule) : bl izdkj dh vuqlwph dk 

iz;ksx fdlh laLFkk tSls èkeZ] ifjokj] fookg] f'k{kk vkfn ds fof'k"V igyw dk vè;;u 

djus ds fy, fd;k tkrk gSA dksbZ laLFkk viuh izÑfr ls ftruh vfèkd tfVy gksrh gS 

mlds vuqlkj ,slh vuqlwph dk vkdkj Hkh vis{kkÑr vfèkd cM+k gks tkrk gSA bldk 

dkj.k ;g gS fd tfVy rF;ksa ds vè;;u ds fy, fuèkkZfjr iz'uksa dh la[;k vfèkd gksus 

ls gh mi;ksxh lwpuk,¡ izkIr dh tk ldrh gSaA ,slh vuqlwph ds dk;Z&{ks= vkSj mís'; 

dks Li"V djrs gq, ih-oh- ;ax us fy[kk gS fd] ßbu vuqlwfp;ksa dh jpuk fdlh laLFkk ds 

le{k mRiUu gksus okyh vFkok mlesa fo|eku leL;kvksa dh tkudkjh djus ds fy, dh 

tkrh gSAÞ orZeku le; esa ljdkjh lfefr;ksa] iapk;rksa dh dk;Z&i)fr] f'k{kk laLFkkvksa 

rFkk iqfyl iz'kklu tSls fo"k;ksa ds vè;;u esa ,slh vuqlwfp;ksa dk mi;ksx djuk vfèkd 

mi;ksxh le>k tkrk gSA  

5. lk{kkRdkj vuqlwph (Interview Schedule) : ;g vuqlwph fdlh fo'ks"k fo"k; ij dqN 

O;fDr;ksa dk lk{kkRdkj djus dk ,d egRoiw.kZ ekè;e gSA blds vUrxZr vè;;u&fo"k; 

ds fofHkUu i{kksa ls lEcfUèkr iz'uksa dk bl izdkj lekos'k fd;k tkrk gS] ftlls 

vè;;udÙkkZ fdlh O;fDr dk O;ofLFkr :i ls lk{kkRdkj djds lwpukvksa dk ladyu 

dj ldsA ,slh vuqlwph ds }kjk mÙkjnkrk }kjk fn;s x, o.kZukRed mÙkjksa dk Hkh la{ksi 

esa vkys[ku djds mudk ljyrkiwoZd oxhZdj.k vkSj lkj.kh;u fd;k tkrk gSA 

lk{kkRdkj vuqlwph esa iz'uksa dk la;kstu ftruk O;ofLFkr gksrk gS] muls mruh gh 

mi;ksxh lwpuk,¡ izkIr djuk lEHko gks tkrk gSA  

 vuqlwph dk fuekZ.k djrs le; bl ckr dk fo'ks"k è;ku j[kk tk, fd vè;;u 

fo"k; ls lEcfUèkr mi;qDr rF;ksa dh izkfIr gks ldsA vuqlwph dk fuekZ.k djus ls igys 

vè;;udÙkkZ dks pkfg, fd og fo"k; oLrq ds lEcUèk esa gj rjg dh foLr`r tkudkjh 

izkIr dj ysA vuqlwph esa iz'u bl izdkj ls vafdr gksus pkfg,¡ fd mÙkjnkrk vklkuh ls 

muds vFkZ dks le> lds] ftlls fd mi;qDr mÙkj vè;;udÙkkZ dks ns ldsA lkFk gh 

lkFk iz'u le;kuqlkj gh iwNs tkus pkfg,¡ rHkh lgh rF; izkIr gks ldrs gSaA ,d vPNh 

vuqlwph ds fy, fuEukafdr fo'ks"krkvksa dk gksuk vfr vko';d gS % 
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(1) vuqlwph esa iz'u lnSo ljy o Li"V gksus pkfg,¡A ftlls fd mÙkjnkrkvksa dks fdlh 

Hkh izdkj dh leL;k dk lkeuk u djuk iM+sA  

(2) vè;;udÙkkZ dks iz'uksa dk fuekZ.k djrs le; ,slh Hkk"kk dk iz;ksx djuk pkfg, 

ftldk fd ,d gh vFkZ fudyrk gksA Hkzfer djus okys okD;ksa dk iz;ksx dHkh ugha 

djuk pkfg, ftlls xyrh dh lEHkkouk jgrh gSA lkFk gh lkFk cgqvFkZd okys 'kCnksa 

dk Hkh iz;ksx ugha djuk pkfg,A blls Hkh mÙkjnkrk Hkzfer gks ldrk gSA vr% ;g 

vko';d gS fd vè;;udÙkkZ vuqlwph esa ,sls 'kCnksa dk iz;ksx djs ftldk fd ,d gh 

vFkZ fudyrk gksA 

(3) vè;;udÙkkZ dks vuqlwph esa [kM+h cksyh dk Hkh iz;ksx ugha djuk pkfg,A lnSo lhèks 

,oa lkèkkj.k 'kCnksa dk iz;ksx djuk pkfg,A  

(4) vè;;udÙkkZ dks ;g Hkh è;ku j[kuk pkfg, fd vuqlwph esa iz'u NksVs ls NksVs gksa 

rkfd mÙkjnkrk 'kh?kz mudk mÙkj ns ldsA lkFk gh lkFk mÙkj nsrs le; og lq[k dh 

vuqHkwfr Hkh dj ldsA ftlls vkxkeh iz.kkyh Hkh Bhd py ldsA blls mÙkjnkrk ,oa 

vè;;udÙkkZ nksuksa dh le; dh Hkh cpr gksxhA 

(5) vè;;udÙkkZ dks pkfg, fd og bl izdkj ds iz'uksa dk fuekZ.k djs ftlls 

mÙkjnkrkvksa dks fdlh Hkh izdkj ls vk?kkr ,oa viekfur u gksuk iM+sA iz'uksa dk fuekZ.k 

bl rjg ls fd;k tkuk pkfg, fd mÙkjnkrk dks mÙkj nsus esa fdlh Hkh izdkj dk 

ladksp uk gksA dHkh&dHkh ,sls iz'u Hkh vuqlwph esa vafdr gksrs gSa tks mÙkjnkrk dks pksV 

igq¡pkrs gSaA ,slh ifjfLFkfr esa vè;;udÙkkZ dks pkfg, fd og fodV 'kCnksa dks ,sls 

iz;qDr djs ftlls mÙkjnkrkvksa dks bldk vkHkkl gh u gksA 

(6) vè;;udÙkkZ dks pkfg, fd og vuqlwph esa ,sls iz'uksa dk gh fuekZ.k djs tks fof'k"V 

vuqlaèkku ds fy, vko';d gksaA 

(7) vuqlwph esa bl izdkj ds iz'uksa dh jpuk gksuh pkfg,] ftldk lkaf[;dh; foospu 

lEHko gks ldsA ,d vPNh vuqlwph ds ckjs esa izfl) lekt'kkL=h ih- oh- ;ax us 

vxzfyf[kr nks ckrksa ij fo'ks"k è;ku fn;k gS % 
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          Accurate Communication 

             ¼lgh lans'kokgu½ 

Good Schedule 

¼vPNh vuqlwph½ 

        Accurate Response 

           ¼lgh mÙkj½ 

(i) lgh lans'kokgu (Accurate Communication) : lgh lans'kokgu dk vFkZ gS fd ftl 

mís'; dh iwfrZ ds fy, ,d vuqlwph dk fuekZ.k fd;k x;k gSA ml mís'; dh izkfIr gks 

ldsA og mís'; rHkh izkIr gksxk tcfd lHkh lwpuknkrk iz'uksa dk ,d leku vFkZ 

yxk;saA lwpuknkrk iz'uksa dk vFkZ rHkh yxk ik;sxkA tcfd vuqlwph dh Hkk"kk Li"V] 

ljy] HkkokFkZ o oS"kf;d ewY;kadu ls oafpr iz'u;qDr gksA bu phtksa ds vkèkkj ij lgh 

lans'k izkIr gks ldrs gSa blls gh ,d vPNh vuqlwph dk egRo c<+rk gSA 

(ii) lgh mÙkj (Accurate Response) : bldk rkRi;Z gS lwpuknkrk vuqlaèkkudÙkkZ dks 

lgh mÙkj ns tks vè;;u ds n`f"Vdks.k ls mi;qDr gksA vuqlwph dh lQyrk dsoy 

iz'uksa ds fuekZ.k ij gh fuHkZj ugha gS cfYd bl ckr ij Hkh fuHkZj gS fd mÙkjnkrk 

vuqlwph ds izfr dgk¡ rd lgh vuqfØ;k djrs gSaA vuqlwph dh lQyrk bl ckr ij 

fuHkZj gksrh gS dh blls ogh rF; izkIr gksa ftlds fy, vè;;udÙkkZ us vuqlwph dk 

fuekZ.k fd;k gSA bl izdkj iz'u vkSj mlds mÙkj ijLij lEcfUèkr gksus pkfg,aA blds 

fy, ;g vko';d gS fd vuqlwph esa lgh lans'kokgu dk xq.k gksA dHkh&dHkh mÙkjnkrk 

iz'u dks le>us ds ckotwn Hkh mldk lgh mÙkj ugha nsrkA og ;k rks mÙkj nsus ds 

izfr ykijokg gksrk gS ;k tkucw> dj xyr mÙkj nsrk gSA ,slh ifjfLFkfr esa vuqlwph 

dks lQyrk izkIr ugha gks ldrh gSA vr% vè;;udÙkkZ vuqlwph esa feys mÙkjksa dh 

izekf.kdrk dh tk¡p djus ds ckn gh muesa nh gqbZ lkexzh ds vkèkkj ij fdlh fu"d"kZ 

ij igq¡prs gSaA 

2-11-5 vuqlwph fuekZ.k dh izfØ;k 

 (Process of Preparing a Schedule) 

 ;g lp gS fd vuqlwph dqN iz'uksa dh ,d lwph ek= gksrh gS( ij bldk rkRi;Z 

;g ugha gS fd vuqlwph dk fuekZ.k dksbZ ljy dk;Z gSA i;kZIr lksp&fopkj ds ckn 
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vR;Ur lkoèkkuhiwoZd bldk fuekZ.k vuqlUèkkudÙkkZ dks djuk iM+rk gSA blhfy, 

vuqlwph fuekZ.k dh izfØ;k dbZ Lrjksa esa ls xqtjrh gSA os pj.k bl izdkj gSa % 

1. izFke pj.k % izFke pj.k eas vulwph fuekZ.k ls lEcfUèkr iwoZoÙkhZ fopkj (Prior 

Consideration) vkrs gSaA vuqlwph fuekZ.k ds igys ;g fu'p; djuk vko';d gS fd 

vuqlwph esa vè;;u&fo"k; ls lEcfUèkr fdu&fdu igyqvksa vkSj enksa (Items) dk lekos'k 

djuk vè;;u ds mís'; ds nf̀"Vdks.k ls vko';d gSA ;g dke lQyrkiwoZd rHkh 

fd;k tk ldrk gS tcfd vuqlUèkkudÙkkZ dks leL;k dk izkjfEHkd Kku gksA blds fy, 

leL;k ;k vè;;u&fo"k; ds lEcUèk esa iwoZoÙkhZ (Prior) fopkj ijeko';d gS ftlls fd 

;g irk py tk, fd fo"k; esa dkSu&dkSu ls i{k vfèkd egRoiw.kZ gSa vkSj dkSu&dkSu ls 

de egRoiw.kZ i{k gSa D;ksafd mlh ds vuqlkj iz'u Hkh vfèkd ;k de iwNs tk,axsA igys 

ls ,slk dj ysus ls vuqlwph esa iz'uksa dk ,d lUrqfyr vuqikr cuk, j[kuk lEHko gksrk 

gS vkSj mlesa vuko';d iz'uksa dk ,d teko ugha gks ikrk gSA lkFk gh] iwoZorhZ fopkj 

vkSj leL;k ds lEcUèk esa vko';d tkudkjh blfy, Hkh vko';d gksrh gS fd 

dHkh&dHkh vuqlUèkkudÙkkZ fo"k; ds lEcUèk esa ,d lUrqfyr èkkj.kk dks iuik, fcuk gh 

vuqlwph esa mu lHkh enksa ,oa igyqvksa dks lfEefyr djuk pkgrs gSa tks viO;; dk 

dkj.k curh gSA vr% bl fLFkfr ls cpus ds fy, ,d lUrqfyr iz'u lwph dks cukuk 

vko';d gS D;ksafd blds fcuk ;g lEHko gS fd dqN egRoghu i{kksa dks vuqlwph esa 

vfèkd ekU;rk fey tk, tcfd dqN egRoiw.kZ i{k fcYdqy gh NwV tk,a vr% loZizFke 

vuqlUèkku&fo"k; ls lEcfUèkr iwoZKku ds vkèkkj ij mls fofHkUu igyqvksa esa bl izdkj 

foHkkftr dj ysuk pkfg, fd dksbZ Hkh egRoiw.kZ i{k NwV u tk, vkSj dksbZ Hkh egRoghu 

i{k lfEefyr gksus dk volj u ik,A 

2. f}rh; pj.k % leL;k ;k vè;;u&fo"k; dks fofHkUu igyqvksa esa foHkkftr dj ysus ds 

i'pkr~ izR;sd igyw dks fofHkUu mifoHkkxksa esa foHkkftr dj ysuk gksrk gS vkSj lkFk gh 

;g Hkh fuf'pr djuk gksrk gS fd izR;sd mifoHkkx ds lEcUèk esa fdl&fdl izdkj dh 

lwpuk,¡ vko';d gSa rkfd ml mifoHkkx ls lEcfUèkr lHkh fo"k; Li"V gks tk,a vFkok 

mu ij i;kZIr izdk'k iM+ ldsA ,slk djus ls iwoZ nks ckrksa dk è;ku gesa fo'ks"k :i ls 

j[kuk gksxk&igyk rks ;g fd fdl izdkj ds iz'uksa dks vuqlwph esa lfEefyr djus ij 

,d igyw&fo'ks"k ij vfèkdre izdk'k iM+ ldsxk vkSj nwljk ;g fd bl izdkj ds iz'uksa 
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ds mÙkj ls izkIr lwpukvksa dk vuqlUèkku ds mís'; dh iwfrZ esa fdl lhek rd mi;ksx 

gks ldsxkA bl izdkj bl Lrj ij vè;;u&fo"k; ds fofHkUu igyqvksa ds miHkkxksa rFkk 

muls lEcfUèkr iz'uksa ds foLrkj] izÑfr rFkk mi;ksfxrk ds lEcUèk esa fuf'pr dj ysuk 

gksrk gSA 

3. rr̀h; pj.k % rhljs Lrj ij iz'uksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA ij tYnckth esa iz'uksa 

ds fuekZ.k ls lnk cpuk pkfg, D;ksafd iz'uksa dh izÑfr ij gh ;g fuHkZj djsxk fd 

mÙkjnkrk mu iz'uksa dks lgh vFkZ esa le>dj lgh mÙkj ns ldsxk ;k ughaA vr% 

vko';d gS fd iz'uksa dh Hkk"kk fdlh Hkh voLFkk esa tfVy] vLi"V] lUnsg;qDr] 

cgqvFkZd vkSj lwpuknkrk dh Hkkoukvksa dks Bsl igq¡pkus okyh u gksA iz'u ,slk Hkh u gks 

fd lwpuknkrk ds eu esa >q¡>ykgV] fojfDr ;k Øksèk mRiUu gks vFkok iz'u ,slk Hkh u 

gks fd mldk mÙkj nsus esa mls ladksp ;k Mj dk vuqHko gksA ljy] Li"V rFkk Bhd 

<ax ls iwNs x, fouez iz'u mÙkjnkrk ls lgh mÙkjksa dks Lor% gh izkIr dj ysrs gSa] 

tcfd xyr <ax ls iwNs x, iz'u mÙkjnkrk ds eu esa >q¡>ykgV mRiUu djrs gSa vkSj 

og ;k rks bèkj&mèkj ckrsa dgdj iz'uksa dks ;w¡ gh vkSipkfjdrk djrk gS vFkok lwpuk 

nsus ls fcYdqy gh budkj dj nsrk gSA vO;ofLFkr o fc[kjs gq, iz'u u rks lgh mÙkj 

izkIr dj ldrs gSa vkSj u gh muds mÙkjksa ls vè;;u&fo"k; dh okLrfodrk,¡ izdV gks 

ikrh gSaA lkFk gh tYnckth esa ,slk Hkh gks ldrk gS fd vuqlwph esa dbZ ,sls iz'uksa dk 

lekos'k gks tk, ftudk vè;;u&fo"k; ls dksbZ izR;{k lEcUèk u gksA vuqlwph esa 

lfEefyr iz'uksa dh vkèkkjHkwr fo'ks"krk ;g gksuh pkfg, fd iz'u bl izdkj ds gksa fd 

lHkh mÙkjnkrk mUgsa ,d gh vFkZ esa le>sa vkSj mlh ds vuqlkj mÙkj nsa vkSj mu mÙkjksa 

dk izR;{k lEcUèk vè;;u ds mís'; ls gks vFkkZr~ os mÙkj leL;k ;k fo"k; dks le>us 

esa mi;ksxh gksaA 

4. prqFkZ pj.k % bl pj.k esa cuk, x, iz'uksa dks ,d flyflys ls ;k Øec) :i esa 

yxk;k tkrk gSA bldh dbZ mi;ksfxrk,¡ gSaA loZizFke rks ;g fd iz'uksa dks bl izdkj 

Øe ls yxk ysus ls mÙkjksa ds ekè;e ls rF;ksa dh izkfIr mlh flyflys ls gksrh gS ftl 

flyflys ls gesa rF;ksa dk fo'ys"k.k o O;k[;k djuk rFkk fjiksVZ izLrqr djuk gSA iz'uksa 

dks ,d Øe ls yxk ysus ls nwljk Qk;nk ;g gksrk gS fd lwpuknkrkvksa ls mÙkj feyus 

esa Hkh vklkuh gksrh gSA mÙkj nsus ds fy, Hkh ,d ekufld rS;kjh dh vko';drk gksrh 
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gS vkSj blhfy, vxj vkjEHk esa gh dqN xEHkhj iz'u iwNs tk,¡ rks mÙkjnkrk ?kcjk tkrk 

gS vkSj vuqlUèkkudÙkkZ ls viuk ihNk NqM+kus ds fy, O;kdqy gks mBrk gSA ,slh voLFkk 

esa cgqr gh ljy] lhèks o laf{kIr iz'uksa ls vkjEHk djds ;fn Øe'k% xEHkhj iz'uksa dh 

vksj vkxs c<+k tk, rks mÙkjnkrk dks mÙkj nsus ds fy, vko';d ekufld rS;kjh dj 

ysus dk volj fey tkrk gS vkSj og Lo;a vè;;u&fo"k; esa #fp ysus yxrk gSA blls 

lgh mÙkj izkIr gks tkrs gSaA iz'uksa dks bl izdkj ,d Øe ls yxkrs le; bl ckr dk 

Hkh è;ku j[kuk pkfg, fd dksbZ ,slk iz'u rks lfEefyr ugha fd;k tk jgk gS ftldk 

mÙkj ugha fey ldrk( ,sls iz'uksa dks fudky nsuk pkfg,A 

5. vfUre pj.k % bl Lrj ij vuqlwph dh oSèkrk (Validity) dh tk¡p dh tkrh gS vFkkZr~ 

;g ns[kk tkrk gS fd ftl mís'; ls iz'uksa dk fuekZ.k fd;k x;k gS] mu iz'uksa ls 

okLro esa mu mís';ksa dh iwfrZ gks Hkh ldsxh ;k ughaA bl izdkj dh tk¡p dj ysuk 

vko';d gS D;ksafd O;kogkfjd :i esa ;g ns[kk x;k gS fd iz'uksa ds fuekZ.k esa fdruh 

gh lkoèkkuh D;ksa u cjrh tk,] dqN&u&dqN ,slh xyfr;k¡ ;k dfe;k¡ jg gh tkrh gSa 

ftuds dkj.k lgh mÙkj izkIr djus esa dfBukbZ mRiUu gks ldrh gSA vr% bl dfBukbZ 

dks igys gh nwj dj ysuk Js;Ldj gksrk gSA blh mís'; ls vuqlwph dks vfUre :i nsus 

ls iwoZ FkksM+s ls O;fDr;ksa ls vuqlwph ds iz'uksa dk mÙkj izkIr djds ;g tk¡p dj ysuh 

pkfg, fd yksx iz'uksa dks muds ;FkkFkZ vFkZ esa vkSj ,d gh vFkZ esa le>dj lgh mÙkj 

nsus esa leFkZ gSa vFkok ughaA ;fn ugha] rks vko';drkuqlkj iz'uksa esa gsj&Qsj dj ysuk 

mfpr gksrk gSA bl izdkj dk gsj&Qsj dqN iz'uksa dks fcYdqy gVkdj ;k mudh Hkk"kk 

cnydj] muds Øe esa ifjorZu djds vFkok u, iz'uksa dks tksM+dj fd;k tk ldrk gSA 

bl izdkj vuqlwph dh dfe;ksa dks nwj dj ysus ls vkxs pydj vusd ijs'kkfu;ksa ls cpk 

tk ldrk gSA 

2-11-6 vuqlwph dk HkkSfrd Lo:i  

 (Physical Features of Schedule) 

 vuqlUèkkudÙkkZ dks lwpuknkrkvksa ls mÙkj izkIr djus ds fy, muds lEeq[k 

vuqlwph dks izLrqr djuk iM+rk gSA vr% ;g vko';d gS fd vuqlwph dk HkkSfrd Lo:i 

vkd"kZd gksA bl mís'; dh izkfIr ds fy, fuEufyf[kr ckrksa dks è;ku esa j[kuk 

vko';d gS vFkkZr~ vuqlwph ds HkkSfrd Lo:i esa fuEufyf[kr ckrksa dk lekos'k gks %  
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1. dkxt (Paper) : vuqlwph dk dkxt ?kfV;k fdLe dk ugha gksuk pkfg,A vPNs fdLe 

ds dkxt dks iz;ksx esa ykus ls u dsoy vuqlwph dk ^'kks* (Show) c<+ tkrk gS vfirq 

fy[kus esa Hkh lqfoèkk gksrh gSA vxj dkxt ?kfV;k fdLe dk gqvk rks iz'uksa dk mÙkj 

fy[krs le; ;k rks L;kgh QSy tkrh gS ;k fy[kkbZ vLi"V gksrh gSA nksuksa gh fLFkfr;ksa 

esa vkxs pydj mÙkjksa dk dqN dk dqN le>us dh xyrh gks ldrh gS] fo'ks"kdj la[;k 

esa O;Dr lwpuk dks xyr le>us ij mldk izHkko vè;;u ds fu"d"kZ ij Hkh iM+sxkA 

2. vuqlwph dk vkdkj (Size of the Schedule) : izk;% vuqlwph dk vkdkj iz'uksa dh la[;k 

vkSj vuqlwph esa lfEefyr dh xbZ fjDr (blank) lkjf.k;ksa ds vkdkj ij fuHkZj djrk gSA 

fQj Hkh vuqlwph dk vkdkj cgqr NksVk ;k cgqr cM+k gksuk vlqfoèkktud gSA ;fn 

vuqlwph dk dkxt cgqr yEck gS rks ykus&ys tkus esa vlqfoèkk gksrh gS vkSj ckj&ckj 

eksM+us ls QV tkus dk Hkh Mj jgrk gSA mlh izdkj dkxt cgqr NksVk gqvk rks mÙkjksa 

dks fy[kus esa cgqr vlqfoèkk gksrh gSA blfy, vuqlwph dk izekf.kd vkdkj 8"×11" ekuk 

tkrk gSA 

3. gkf'k;k (Margin) : vuqlwph ds ck;ha vksj de&ls&de 8"/2' rFkk nkfguh vksj 1"/5 ;k 

1''/3 dk gkf'k;k vo'; NksM+ nsuk pkfg,A blls vuqlwph vfèkd vkd"kZd cu tkrh gS 

vkSj lkFk gh vko';drk iM+us ij fVIi.kh vkfn Hkh gkf'k;k esa fy[kh tk ldrh gSA 

blds vfrfjDr gkf'k;k jgus ls dkxtksa dks iap (Punch) djds Qkby djus esa Hkh 

vklkuh jgrh gSA 

4. txg NksM++uk (Spacing) : iz'uksa dks Nkirs le; mfpr txg NksM+&NksM+dj Nkiuk 

pkfg,A v{kj cgqr lVs ;k feys gksus ls i<+us esa dfBukbZ gksrh gSA mlh izdkj nks iz'uksa 

ds chp i;kZIr txg NwVh gksuh pkfg, vkSj izR;sd iz'u dk mÙkj fy[kus ds fy, 

vko';d txg NksM+uk t:jh gSA 

5. NikbZ (Printing) : tgk¡ rd laHko gks vuqlwph dks Niok ysuk pkfg,A NikbZ lkQ 

vkSj lqUnj ^Vkbi* esa gks ;g Hkh t:jh gSA ;fn èkukHkko ds dkj.k Niokuk laHko u gks 

rks lkQ&lkQ ^lkbDyksLVkby* djok fy;k tk ldrk gSA fdlh Hkh voLFkk esa NikbZ 

lkQ&lqFkjh gh gksuh pkfg,A 

6. fp=ksas dk mi;ksx (Use of Pictures) : iz'uksa dks vfèkd vkd"kZd rFkk cksèkxE; cukus ds 

fy, dHkh&dHkh iz'uksa ds lkFk&lkFk fp=ksa dk Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA ;fn ,slk 
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fd;k x;k rks bl ckr dk è;ku j[kuk pkfg, fd fp=ksa esa fdlh Hkh izdkj dh 

v'yhyrk dks LFkku u feys] ftlls fd mÙkjnkrkvksa dh Hkkoukvksa dks Bsl igq¡psA 

vkd"kZd cukus dk vFkZ v'yhyrk dk vkJ; ysuk ugha gSA vktdy vuqlwph esa fp=ksa 

dk mi;ksx fnu&izfrfnu c<+rk tk jgk gSA 

2-11-7 vuqlwph dh vUroZLrq 

 (The Content of Schedule) 

 vuqlwph dh vUroZLrq ls rkRi;Z ;g gS fd vuqlwph esa vkjEHk ls vUr rd 

fdu&fdu ckrksa ;k fo"k;ksa dk lekos'k gksrk gSA bUgsa ge fuEufyf[kr rhu Hkkxksa esa ck¡V 

ldrs gSa %  

1. izkjfEHkd lwpuk,¡ (Introductory Informations) : blds vUrxZr vuqlwph dk og 'kq: 

dk fgLlk vkrk gS ftlesa fd vuqlUèkku rFkk mÙkjnkrkvksa ds lEcUèk esa lkekU; 

tkudkjh izkIr djus ls lEcfUèkr iz'uksa dk lekos'k gksrk gSA vuqlwph dk ;g Hkkx 

yxHkx lHkh izdkj dh vuqlwfp;ksa esa leku gh gksrk gSA blds vUrxZr vè;;u&fo"k; 

dk uke] vè;;u djus okys laxBu dk uke] Øe la[;k] lwpuknkrk dk uke] irk] 

vk;q] fyax] f'k{kk] tkfr] lk{kkRdkj dk LFkku] rjhdk rFkk le; vkfn ls lEcfUèkr iz'u 

;k [kkus (Columns) gksrs gSaA 

2. eq[; iz'u o lkjf.k;k¡ (Main Questions and Tables) : ;gh vuqlwph dh eq[; 

vUroZLrq gksrh gS D;ksafd blh Hkkx esa vuqlUèkku&fo"k; ds fofHkUu i{kksa ls lEcfUèkr 

iz'u rFkk fjDr lkjf.k;k¡ ¼ftUgsa fd mÙkjnkrk dks Hkjuk gksrk gS vFkok mlls iwNdj 

vuqlUèkkudÙkkZ Lo;a Hkjrk gS½ gksrh gSaA ;s iz'u rFkk fjDr lkjf.k;k¡ mu rF;ksa ds 

ladyu esa lgk;d gksrh gSa ftudh enn ls izkDdYiuk dh tk¡p dh tkrh gSA 

3.  vuqlUèkkudÙkkZvksa ds fy, funsZ'k (Instructions for Investigators) : vuqlwph ds vUr 

esa ;k iF̀kd~ :i ls vuqlUèkkudÙkkZvksa ds fy, dqN ,sls funsZ'k fn, tkrs gSa ftudh 

lgk;rk ls ;FkkFkZ rF;ksa dk ladyu ljy rFkk ,d rjg dk gks ldsA ;|fi 

vuqlUèkkudÙkkZ izf'kf{kr gksrs gSa fQj Hkh fyf[kr rkSj ij fn, x, ;s funsZ'k mudk 

fujUrj ekxZ izn'kZu djrs jgrs gSaA 
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2-11-8 vuqlwph ds iz'u 

 (Questions of Schedule) 

 vuqlwph okLro esa fofHkUu izdkj ds iz'uksa dh gh ,d lwph gksrh gS] ij blesa 

lfEefyr fd, tkus okys lHkh iz'u ,d izdkj ds ugha gksrs gSaA nwljs 'kCnksa esa fofHkUu 

izdkj ds iz'uksa dk lekos'k ,d vuqlwph esa gks ldrk gSA ftUgsa fd ge fuEufyf[kr 

:i ls izLrqr dj ldrs gSa % 

1. foeqDr iz'u (Open end Questions) : bl izdkj ds iz'uksa dh fo'ks"krk ;g gS fd 

mÙkjnkrk dks fdlh Hkh rjg ls vius er dks O;Dr djus dh LorU=rk gksrh gS vkSj 

blfy, ,sls iz'uksa ds mÙkjksa esa Hkk"kk vkfn dh dksbZ lekurk ugha gksrh gSA ,sls iz'uksa dk 

iz;ksx izk;% mÙkjnkrk ls lq>ko ek¡xus ds fy, fd;k tkrk gS vkSj blhfy, buds mÙkj 

dkQh yEcs rFkk fofoèk izdkj ds gks ldrs gSaA bl izdkj ds iz'uksa dk mnkgj.k fuEuor 

gS % 

¼v½ vki gfjtuksa dh fLFkfr dks mUur djus ds fy, D;k lq>ko nsaxs\  

¼c½ Hkkjr esa ,d vkn'kZ iRuh dks dSlk gksuk pkfg,\ 

2. la;ksftr iz'u (Structured Questions) : tc iz'uksa ds lEHkkfor mÙkjksa dks Hkh ,d 

flyflys ls iz'u ds lkeus ltk fn;k tkrk gS vkSj mÙkjnkrk dks mUgha fn, gq, mÙkjksa 

esa ls ,d dks vius mÙkj ds :i esa pquuk gksrk gS rks mls la;ksftr iz'u dgrs gSaA ,sls 

iz'uksa dk mÙkj ;k rks ,d fuf'pr la[;k gksrh gS vFkok fuf'pr okD;ka'k gksrk gSA bl 

izdkj ds iz'uksa dh lcls cM+h mi;ksfxrk ;g gS fd mudk lkaf[;dh; oxhZdj.k] 

lkj.kh;u vkfn vR;Ur ljyrk ls fd;k tk ldrk gSA mÙkj Hkh iz'uksa ds lkFk jgus ds 

dkj.k mÙkjnkrk dks mÙkj nsus esa dkQh vklkuh jgrh gSA bl izdkj ds iz'uksa ds 

mnkgj.k fuEufyf[kr gSa % 

¼v½ vkids fdrus cPps gSa\ ,d@nks@rhu@pkj---- 

¼c½ vkids cPps dgk¡ i<+rs gSa\ ulZjh@izkbejh Ldwy@mPp ekè;fed Ldwy@dkWystA 

¼l½ vkids cPps fdl izdkj ds ifjokj ds lnL; gSa\ ,dkdh ifjokj@la;qDr ifjokjA 

3. nksgjs iz'u (Dichotomous Questions) : tc fdlh iz'u ds nks gh mÙkj gks ldrs gSa 

vkSj mu mÙkjksa dks Hkh vuqlwph esa iz'uksa ds lkeus fy[k fn;k tkrk gS rks mUgsa nksgjs 

iz'u dgrs gSaA bu nksgjs iz'uksa esa ,d dk mÙkj izk;% ldkjkRed gksrk gS vkSj nwljs dk 
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udkjkRedA la;ksftr iz'uksa dh Hkk¡fr budk Hkh oxhZdj.k o lkj.kh;u ljyrk ls gks 

ldrk gSA nksgjs iz'uksa ds dqN mnkgj.k bl izdkj gSa % 

¼v½ D;k vki vuqlwfpr tkfr ds lnL; gSa\ gk¡@ughaA 

¼c½ D;k vki v[kckj jkst i<+rs gSa\ gk¡@ughaA 

¼l½ vki dgk¡ dh cuh phtksa dks bLrseky djuk ilUn djrs gSa\ Lons'kh@fons'khA 

4. cgqoSdfYid iz'u (Multiple Choice Questions) : bl izdkj ds iz'uksa ds lkFk dbZ 

lEHkkfor mÙkj fn;s jgrs gSa rFkk mÙkjnkrk dks muesa ls dksbZ ,d ;k ,dkfèkd mÙkj 

Nk¡Vuk iM+rk gSA bl vFkZ esa bl izdkj dk iz'u la;ksftr iz'u ls cgqr&dqN 

feyrk&tqyrk gS] ij nksuksa esa vUrj dsoy bruk gS fd la;ksftr iz'uksa esa mÙkjnkrk dks 

fn, gq, mÙkjksa esa ls dsoy ,d dks pquuk iM+rk gS tcfd cgqoSdfYid iz'uksa esa 

,dkfèkd mÙkjksa dks Hkh pquk tk ldrk gSA blhfy, cgqoSdfYid iz'uksa ds lHkh lEHkkfor 

mÙkjksa dks lkoèkkuhiwoZd fy[k fn;k tkrk gS vkSj vUr esa ,d mÙkj ßvU; dksbZÞ ds uke 

ls vkSj tksM+ fn;k tkrk gSA bl izdkj ds iz'u dk ,d mnkgj.k fuEuor~ gS %  

 vki vius orZeku is'ks dks D;ksa ilUn djrs gSa\ vkd"kZd osru@ukSdjh dh 

lqj{kk@Hkfo"; esa mUufr dh vk'kk@Åijh vkenuh@ekfyd }kjk nh xbZ lqfoèkkvksa dk 

vkd"kZ.k@vU; dksbZA 

5. funsZ'kd iz'u (Leading Questions) : tc fdlh iz'u esa lwpuknkrk dks dksbZ fuf'pr 

mÙkj iznku djus ds fy, ladsr fd;k tkrk gS rks mls funsZ'kd iz'u dgrs gSaA tgk¡ 

rd lEHko gks lds bl izdkj ds iz'uksa ls cpuk pkfg, D;ksafd tc vuqlUèkkudÙkkZ Lo;a 

gh izR;{k o vizR;{k :i esa mÙkj dh vksj ladsr djrk gS rks lwpuknkrk LoHkkor% mlh 

vksj >qd tkrs gSa vkSj muls okLrfod lwpuk izkIr ugha gks ikrh gSA funsZ'kd iz'u ds 

mnkgj.k bl izdkj gSa % 

¼v½ D;k vki bl ckr ls lger gSa fd yM+fd;k¡ dkWyst esa gh QS'ku djuk lh[krh gSa\  

¼c½ D;k ljdkj ds fy, ;g mfpr u gksxk fd vukt ds Hkko dks rst gksus ls jksdus 

ds fy, cM+s&cM+s xYyk O;kikfj;ksa ij dM+h fuxjkuh j[ks\ 

6. lUnsgiw.kZ iz'u (Ambiguous Questions) : tc iz'u dh Hkk"kk bl izdkj dh gksrh gS 

fd iz'uksa ds lEcUèk esa mÙkjnkrk ds eu esa lUnsg mRiUu gksrk gS ;k izR;sd lwpuknkrk 

mldk vFkZ vius&vius <ax ls yxk ldrk gS rks mls lUnsgiw.kZ iz'u dgrs gSaA bl 
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izdkj ds iz'uksa dks vuqlwph esa lfEefyr ugha djuk pkfg,A D;ksafd lUnsgtud iz'u 

lUnsgtud mÙkjksa dks ,df=r djrk gS vkSj lUnsgtud mÙkjksa ls dsoy lUnsgtud 

fu"d"kZ gh fudy ldrs gSaA mnkgj.kkFkZ] ;fn dsoy ;g iwNk tk, fd ßvkidh vk;q D;k 

gS\Þ rks ;g iz'u lUnsgiw.kZ iz'u gksxk D;ksafd bl iz'u dks yksx lEHkkfor :iksa esa 

le>dj mldk mÙkj ns ldrs gSa % ¼v½ orZeku okLrfod vk;q ¼c½ fiNys tUe&fnu 

ij O;fDr dh vk;q ¼l½ fiNys tUe&fnu vkSj orZeku le; ds chp ,d vuqekfur 

vk;qA vr% Li"V gS fd bl izdkj ds iz'uksa ls ,d gh izdkj ds izekf.kd mÙkj izkIr 

ugha gksrs gSaA 

7. vLi"V iz'u (Vague Questions) : tc dksbZ iz'u fdlh fufnZ"V mÙkj dks izkIr djus 

esa vlQy jgrk gS rks mls vLi"V iz'u dgrs gSaA mnkgj.kkFkZ ;g iwNuk fd ßD;k vki 

lqf'kf{kr gSa(Þ&,d vLi"V iz'u gSA bldh vis{kk ;g iwNuk vfèkd mfpr gS fd ßvkius 

dgk¡ rd f'k{kk izkIr dh gS\Þ blh izdkj ;g iwNuk fd ßvkids edku esa gok] jks'kuh] 

cjkenk] vk¡xu] ik[kkuk] Lukux`g vkfn dh O;oLFkk gS vFkok ugha\Þ 

8. Js.khc) iz'u (Ranking Items Questions) : tc mÙkjnkrk dks fdlh iz'u ds fn;s gq, 

lEHkkfor mÙkjksa esa ls ,d&nks mÙkjksa dks ugha vfirq lHkh mÙkjksa dks pquuk rFkk mUgsa 

viuh ilUn ds vuqlkj ,d Øe ls ltk nsuk gksrk gS rks mls Js.khc) iz'u dgrs gSaA 

bl izdkj ds iz'uksa esa vuqlwph esa Nis gq, mÙkjksa ds Øe dk cgqr izHkko iM+rk gSA  

fdl izdkj ds iz'uksas dks lfEefyr djuk pkfg, 

(What Type of Questions are to be included) 

 ,d vuqlwph esa fdl izdkj ds iz'uksa dks lfEefyr fd;k tk,xk ;g cgqr dqN 

fuHkZj djrk gS vè;;u dh izÑfr rFkk mís';] mÙkjnkrkvksa ds LoHkko] dk;ZdÙkkZvksa dh 

;ksX;rk rFkk lwpuk dh tk¡p dh lqfoèkkvksa ijA ij lkekU; :i ls fdlh Hkh iz'u dks 

vuqlwph esa LFkku nsus ls iwoZ ;g lksp ysuk pkfg, fd mlls vè;;u ds mís'; ds 

vuqdwy Li"V] lkaf[;dh; foospuk ds ;ksX; rFkk izekf.kd mÙkj gh izkIr gksaA bl 

lEcUèk esa ;g Hkh è;ku j[kuk pkfg, fd ftu iz'uksa dks vuqlwph esa lfEefyr fd;k tk 

jgk gS muesa fuEufyf[kr fo'ks"krk,¡ Hkh gksa %  

1. iz'u NksVs] ljy rFkk mÙkj nsus esa lgt gksaA ij iz'u bruk NksVk u gks fd mlls 

dksbZ vFkZ gh u fudy ldsA 
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2. iz'u lwpuknkrk ds Kku&Lrj ls lEcfUèkr gksuk pkfg,A mnkgj.kkFkZ] ,d fey ds 

lkèkkj.k Jfed ls fey ds vk;&O;; ds lEcUèk esa iz'u djuk fujFkZd gSA 

3. iz'u lkj.kh;u ds ;ksX; gksA blls vè;;u esa vfèkdkfèkd oS"kf;drk iuirh gS vkSj 

o.kZukRed fooj.k ls cpk tk ldrk gSA 

4. vuqlUèkku ds mís'; ls lEcfUèkr iz'uksa dks gh vuqlwph esa lfEefyr djuk pkfg,A 

tks Hkh iz'u bl izdkj dk ugha gS mlls cpuk pkfg, D;ksafd ,sls iz'uksa ls vuqlwph 

cksf>y gks tkrh gS vkSj vuko';d lwpuk,¡ ,df=r gks tkrh gSaA 

5. ;fn izR;{k iz'uksa ls lgh mÙkj ikus dh vk'kk u gks rks vizR;{k (Indirect) iz'uksa dks 

iwNuk pkfg,A ßD;k vki ukfLrd gSaA** ;g iz'u iwNus ds LFkku ij vPNk gks fd ;g 

iwNk tk,&ßD;k vki efUnj tkrs gSa\Þ 

6. iz'u ,d&nwljs ls lEcfUèkr vkSj lEiw.kZ Øe esa ,d&nwljs ds iwjd gksaA mnkgj.kkFkZ] 

;fn ge ,d LFkku ij edku ds lEcUèk esa iz'u dj jgs gSa rks vuqlwph ds ml Hkkx esa 

edku ls lEcfUèkr lHkh iz'uksa dks ,sls Øe esa j[kuk pkfg, fd mu lcds mÙkj 

,dlkFk edku dk ,d lEiw.kZ fp= mifLFkr dj ldsaA 

7. ,sls iz'u Hkh fn, tkus pkfg,¡ ftuls ,d iz'u ds mÙkj dh] nwljs iz'u ;k iz'uksa ds 

mÙkj dh lgk;rk ls] tk¡p dh tk ldsA tSls vk; ds lkFk&lkFk O;;] cpr vkSj _.k 

lEcUèkh lwpuk,¡ Hkh izkIr djus ds fy, iz'u iwNs tkus pkfg,¡A 

8. tks iz'u O;fDrxr thou ls lEcfUèkr ugha gSa rFkk i{kikrjfgr gSa] ,sls iz'uksa dks 

iwNuk pkfg,A izR;sd O;fDr ds thou esa dqN ,sls i{k gksrs gSa tgk¡ ij fd og fdlh 

Hkh ckgj okys dk izos'k lgu ugha djrkA ;fn ,sls iz'u iwNs x, rks lwpuknkrk ;FkkFkZ 

fLFkfr dks fNikus dk iz;Ru djsxkA blfy, xqIr thou ls lEcfUèkr lwpuk,¡ izkIr djus 

ds fy, vizR;{k iz'uksa dk iz;ksx djuk pkfg,A 

9. vuqlwph ds iz'u ,sls gksus pkfg,¡ ftudk mÙkj nsus ds fy, fy[kus dk dke de ls 

de djuk iM+sA vr% ;fn mÙkjksa esa O;oLFkk o laf{kIrrk ykuh gks rks mÙkj psdekdZ] 

Økl ekdZ vFkok la[;k esa vFkok ^gk¡* ;k ^ugha* esa fy[kus ;ksX; gh iz'u gksus pkfg,¡A  

10. tc fopkjksa vFkok Hkkoukvksa ls lEcfUèkr iz'u djuk gks rks ^D;ksa] D;k] dc] dSls* 

okyk iz'u Hkh dj ysuk pkfg, ftlls mu fopkjksa vFkok Hkkoukvksa dh i"̀BHkwfe dk irk 

yx tk,A 
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fdl izdkj ds iz'uksas dks lfEefyr ugha djuk pkfg, 

(Whats Type of Questions are not to be Included) 

 dqN bl izdkj ds Hkh iz'u gksrs gSa tks fd xyr] vLi"V ;k vèkwjh lwpukvksa dks 

gh ,df=r djrs gSaA ,slh lwpukvksa ls dksbZ ykHk ugha gksrk vfirq HkVd tkus dh vk'kk 

gksrh gSA vr% bl izdkj ds iz'uksa ls cpuk pkfg, % 

1. vuqlwph esas lUnsgiw.kZ (Ambiguous) iz'uksa dks lfEefyr ugha djuk pkfg, D;ksafd ,sls 

iz'uksa ds mÙkj Hkh Hkze mRiUu djus okys gksrs gSa vkSj izR;sd mÙkjnkrk dk mÙkj Hkh 

vyx&vyx gksrk gSA 

2. mlh izdkj vfufnZV ;k vLi"V (Vague) iz'uksa dks Hkh vuqlwph esa LFkku ugha nsuk 

pkfg,A ßvius eksgYys esa D;k vki vius dks lqjf{kr eglwl djrs gSa\Þ& ,d vLi"V 

iz'u gS D;ksafd lqj{kk dh izÑfr o lhek ds lEcUèk esa erHksn gks ldrk gSA vr% ,sls 

iz'uksa dks vkSj Hkh Li"V :i esa izLrqr djuk pkfg,A 

3. funsZ'kd (Leading) iz'uksa ls Hkh ;FkklEHko cpuk pkfg, D;ksafd ,sls iz'uksa esa mÙkj dk 

ladsr Hkh gksrk gS vkSj lwpuknkrk mlh ladsr ds vuqlkj mÙkj nsrs gSaA blls 

okLrfodrk dk irk ugha pyrk gSA 

4. cgqvFkZd iz'uksa dks Hkh vuqlwph esa lfEefyr ugha djuk pkfg, D;ksafd ,sls iz'uksa ds 

mÙkj esa dnkfi izekf.kdrk dh vk'kk gh ugha dh tk ldrh gSA 

5. izkDdYiukRed iz'uksa (Hypothetical Questions) ls Hkh cpus dh vko';drk gksrh gSA 

tSls fd ;g iwNuk vuqi;qDr gS] ßD;k vki viuh fxjh gqbZ vkfFkZd fLFkfr dks mUur 

djuk pkgsaxs\Þ ,slk Hkyk dkSu gksxk tks ,slk djuk ugha pkgsxk] vr% ;g iz'u O;FkZ dk 

gh gSA 

6. O;fDr ds xqIr thou lEcUèkh iz'uksa dks izR;{k rkSj ij dHkh u iwNuk pkfg,A ,sls 

iz'uksa dk mÙkj nsus ls ;k rks lwpuknkrk lkQ bUdkj dj nsxk vFkok okLrfodrk dks 

fNikdj mÙkj nsxkA ßD;k vki oS';kxeu ds vknh gSa\Þ ßD;k vki ?kwl ysrs gSa\Þ ßD;k 

vkids ifjokj esa dksbZ vijkèkh gS\Þ vkfn iz'uksa ls cpuk pkfg,A 

7. cgqr yEcs rFkk tfVy iz'uksa dks Hkh vuqlwph esa LFkku ugha nsuk pkfg, D;ksafd ,sls 

iz'uksa dks mÙkjnkrk ljyrk ls le> ugha ikrk gS vkSj blhfy, tSlk le> esa vkrk gS 

mlh ds vuqlkj tks dqN Hkh mÙkj og nsrk gS og okLrfod lwpuk ugha gksrh gSA  
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8. mÙkjnkrk dks vleatl esa Mkyus okys iz'uksa ls Hkh lnk cpuk pkfg,A mnkgj.kkFkZ] 

;fn n¶rj ds ,d deZpkjh ls ;g iwNk tk, fd] ßD;k vkius vius vQlj dks ?kwl 

ysrs gq, ns[kk gS\Þ rks iz'u mls vleatl esa Mky nsxk D;ksafd og ;g fuf'pr ugha dj 

ik,xk fd lp dguk mfpr gksxk vFkok ughaA 

9. ;fn dksbZ lwpuk vU; fuHkZj ;ksX; lkèku ls izkIr gks ldrh gS rks mlls lEcfUèkr 

iz'uksa dks Hkh vuqlwph esa lfEefyr ugha djuk pkfg, D;ksafd fujh{k.k vkfn ds }kjk izkIr 

lwpuk,¡ vfèkd fuHkZj;ksX; gksrh gSaA 

10. mu iz'uksa dks Hkh vuqlwph esa lfEefyr ugha djuk pkfg, tks fd vuqlUèkku ds 

mís'; ls Li"Vr% lEcfUèkr u gksa D;ksafd bl izdkj ds mís';foghu iz'uksa ls vè;;u dk 

rks dqN Hkyk ugha gksrk] dsoy èku] le; o ifjJe dk gh viO;; gksrk gSA 

11. lekt esa loZekU; ;k LohÑr vkn'kks± ls lEcfUèkr iz'uksa ls Hkh cpuk pkfg, D;ksafd 

,sls iz'uksa ds mÙkj esa yksx izk;% ogh dgrs gSa tks fd loZekU; vkn'kks± ds vuqdwy gSA 

mnkgj.kkFkZ] ;fn vki ;g iwNrs gSa fd ßos';kof̀Ùk lekt ds fy, vPNh gS ;k cqjh\Þ rks 

mlds mÙkj esa vfèkdrj yksx os';kof̀Ùk dks cqjk gh dgsaxs D;ksafd ;gh LohÑr vkn'kZ gSA  

2-11-9 vuqlwph dh mi;ksfxrk ;k egÙo 

 (Importance or Utility of Schedule) 

 vuqlwph dks blds xq.kksa ds dkj.k lkekftd vuqlUèkku dh ,d vR;Ur mi;ksxh 

i)fr ekuk tkrk gSA lkekftd 'kksèk esa bl i)fr dh mi;ksfxrk ;k egÙo dks ge 

fuEukafdr fcUnqvksa ls vPNh izdkj le> ldrs gSa % 

1. ;FkkFkZ rFkk Bksl lwpukvksa dh izkfIr % vuqlwph ds iz;ksx }kjk vè;;u&fo"k; ls 

lEcfUèkr Bksl ,oa ;FkkFkZ lwpuk,¡ ,df=r dh tk ldrh gSaA D;ksafd blesa 

vuqlUèkkudÙkkZ lwpuk dks ,df=r djus ds lkFk&lkFk rF;ksa dk okLrfod fujh{k.k Hkh 

djrk tkrk gSA vr% mls lR; dks <w¡<us vkSj vlR; dks R;kx nsus dk volj feyrk 

gSA bl izdkj lexz ds ckjs esa vuqlUèkkudÙkkZ dks iw.kZ o lgh lwpuk,¡ izkIr gks tkrh 

gSaA  

2. iz'uksas dk Li"V rFkk okLrfod mÙkj % vuqlwph }kjk vè;;u djus dk nwljk izeq[k 

ykHk ;g gS fd blds }kjk iz'uksa dk Li"V ,oa okLrfod mÙkj izkIr gks tkrk gSA bldk 

dkj.k ;g gS fd mÙkj izkIr djrs le; mÙkjnkrk ds ikl Lo;a vuqlUèkkudÙkkZ gksrk 
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vkSj fdlh Hkh iz'u ds lEcUèk esa dksbZ Hkh vLi"Vrk o lUnsg gksus ij vuqlUèkkudÙkkZ ls 

mldk Li"Vhdj.k izkIr gks tkrk gSA vuqlUèkkudÙkkZ dk ,d izeq[k dk;Z iz'uksa dks lgh 

vFkZ esa le>kuk gksrk gS ftlds QyLo:i iz'uksa dk Li"V ,oa lgh mÙkj Hkh lEHko gks 

tkrk gSA 

3. O;fDrxr lEidZ ds dkj.k ladksp vkfn dk fujkdj.k % dHkh&dHkh mÙkjnkrkvksa ls 

blfy, Hkh lgh mÙkj izkIr ugha gks ikrk gS fd mÙkjnkrk ds eu esa dksbZ Hkze] lUnsg] 

ladksp dk Hk; ?kj dj x;k gSA vuqlwph&izfofèk esa budk fujkdj.k blfy, lEHko gksrk 

gS fd vuqlUèkkudÙkkZ O;fDrxr :i esa mifLFkr jgrk gS vkSj okLrfod ifjfLFkfr dks 

le>kdj Hk;] lUnsg] Hkze vkfn dks nwj dj ldrk gSA lkFk gh lkFk O;fDrxr :i ls 

mifLFkr jgus ij] mÙkjnkrk ds eu esa fo'okl iuirk gS vkSj okLrfod lwpuk,¡ izkIr 

djus esa cgqr enn feyrh gSA O;fDrxr lEidZ ls fudVrk dk vuqHko gksus yxrk gS 

vkSj mÙkjnkrk dksbZ ckr fNikus dk iz;Ru ugha djrk gSA  

4. vuqlU/kkudÙkkZ ds O;fDrRo dk iwjk&iwjk ykHk % vuqlwph&izfofèk ds vUrxZr 

vuqlUèkkudÙkkZ mÙkjnkrkvksa ij vius O;fDrRo dk iwjk izHkko Mky ldrk gSA og bl 

izdkj dk okrkoj.k mRiUu dj ldrk gS fd okLrfodrk dks fNikuk mÙkjnkrk ds fy, 

okLro esa dfBu gks tk,A O;fDrRo ds izHkko ls mÙkjnkrk vuqlUèkku esa fo'ks"k #fp Hkh 

ys ldrk gS vkSj lkFk gh xqIr ckrksa dks Hkh crkus esa ladksp ugha djrk tks fd vU; 

ifjfLFkfr esa og dHkh fdlh ls u dgrkA 

5. vuqlU/kkudÙkkZ dh fujh{k.k 'kfDr esa o`f) % vuqlwph ds mi;ksx }kjk vuqlUèkkudÙkkZ 

dh fujh{k.k 'kfDr esa vR;fèkd of̀) gksrh gSA ,d gh izdkj ds iz'uksa dks fofHkUu 

O;fDr;ksa ls iwNus vkSj muds fofHkUu mÙkjksa ds fy[kus esa vè;;u&fo"k; ds lEcUèk esa 

mldh vUrnZ̀f"V c<+rh tkrh gS vkSj ;g vUrnZ`f"V fujh{k.k dh 'kfDr esa of̀) djrh gSA  

6. rF;laxzg dh izfØ;k dks laf{kIr djrk gS % vuqlwph dks Lo;a vuqlUèkkudÙkkZ Hkjrk gS 

vkSj mÙkj Hkjus ds bl dke esa og lkadsfrd 'kCnksa dk Hkh iz;ksx dj ldrk gSA blls 

vusd iz'uksa dk mÙkj cgqr de le; esa fey tkrk gS vkSj rF; ladyu dh izfØ;k 

laf{kIr gks tkrh gSA 

7. ys[kc) lkexzh % vuqlwph dk ,d mYys[kuh; ykHk ;g gS fd tks dqN Hkh rF; 

blds }kjk ,df=r gksrk gS og lc fyf[kr :i esa gekjs ikl lqjf{kr jgrk gS vkSj 
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fdlh Hkh voLFkk esa gesa viuh dYiuk ;k Lej.k'kfDr ij fo'okl ugha djuk iM+rk gSA 

lkFk gh lkFk iz'uksa dh vuqlwph igys ls cuh jgus ds dkj.k dksbZ Hkh vko';d lwpuk 

NwV tkus dk dksbZ Hk; ugha jgrkA 

8. vfèkd izR;qÙkj % vuqlwph dk ,d egRoiw.kZ ykHk ;g gS fd bl izfofèk dk iz;ksx 

djus ij yksxksa ls feyus okys mÙkjksa dk izfr'kr c<+ tkrk gSA Mkd }kjk Hksth xbZ 

iz'ukofy;ksa esa ls vusd iz'ukofy;ksa dks mÙkjnkrk Hkjdj ykSVkrs gh ugha gSaA ij pw¡fd 

vuqlwph&izfofèk esa vuqlUèkkudÙkkZ O;fDrxr :i esa mifLFkr jgrk gS blfy, mÙkjnkrk 

mruk T;knk Vky ugha ikrs gSaA vkSj bl izdkj vfèkd ls vfèkd vuqlwfp;ksa dks Hkjuk 

lEHko gks tkrk gSA 

9. vUr esa vuqlwph&izfofèk esa ekuoh; rF; vkjEHk ls vUr rd Nk;k gqvk gksrk gS 

ftlds dkj.k lwpuk ,df=r djus dh izfØ;k vfèkd ljl] jkspd rFkk vkd"kZd gks 

tkrh gSA bldk dkj.k ;g gS fd bl izfofèk ds vUrxZr vuqlUèkkudÙkkZ vkSj mÙkjnkrk 

,d&nwljs ds fudV vkrs gSa vkSj ,d&nwljs dh mifLFkfr ls dqN ysrs vkSj dqN nsrs gSaA 

;g ysu&nsu dh izfØ;k okLrfod vuqlUèkku dks ,d ekuoh; vuqlUèkku cukus esa 

lgk;d gksrh gSA  

2-11-10 vuqlwph dh lhek,¡  

   (Limitations of Schedule) 

 mijksDr vusd xq.k gksus ds ckotwn Hkh vuqlwph&izfofèk dh viuh dqN lhek,a gSa 

ftUgsa fd ge fuEufyf[kr :i esa izLrqr dj ldrs gSa % 

1. lkoZHkkSfed iz'uksas dh leL;k % vuqlwph dks cukrs le; lcls cM+h leL;k ;g gksrh 

gS fd fo"k; ls lEcfUèkr lkoZHkkSfed iz'uksa dks fdl izdkj j[kk tk, ;k mudk fuekZ.k 

fd;k tk,A ;gk¡ lkoZHkkSfed iz'uksa ls rkRi;Z mu iz'uksa ls gS ftudk fd lHkh mÙkjnkrk 

,d gh vFkZ yxk,¡xs vkSj mlds ;FkkFkZ vFkZ dks le>dj lgh mÙkj nsaxsA bl izdkj ds 

iz'uksa dk fuekZ.k vR;Ur dfBu gSA 

2. lhfer {ks= % vuqlwph ds }kjk cgqr foLr`r {ks= dk vè;;u ugha fd;k tk ldrk 

D;ksafd blesa lwpuk ,df=r djus ds fy, mls lwpuknkrk ds ikl O;fDrxr :i ls 

tkuk iM+rk gSA lhfer lkèkuksa ds }kjk lhfer {ks= esa gh vè;;u fd;k tk ldrk gSA 

vr% foLr`r vè;;u ds fy, vuqlwph csdkj fl) gksrh gSA 
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3. vR;fèkd eg¡xh % vuqlwph&izfofèk vR;fèkd eg¡xh gksrh gS D;ksafd lk{kkRdkj dh 

O;oLFkk djus] lwpuk ,df=r djus] dk;ZdÙkkZvksa dks j[kus rFkk mUgsa izf'kf{kr djus esa 

dkQh èku O;; djuk iM+rk gS tks fd lkekU;r;k yksx ugha dj ikrs gSaA 

4. lEidZ dh leL;k % vkt ds ;qx esa izR;sd O;fDr gj le; fdlh u fdlh O;fDrxr 

dk;Z esa my>k jgrk gSA ml dh dk;ZO;Lrrk vkt cgqr c<+ xbZ gS blhfy, vuqlwph 

Hkjus ds fy, og vuqlUèkkudÙkkZ dks izk;% le; ugha ns ikrk gS vkSj ;fn nsrk Hkh gS rks 

tYnh ls tYnh vuqlUèkkudÙkkZ dks Vkyus dk iz;kl djrk gSA lEidZ dh leL;k ml 

le; vkSj Hkh xEHkhj gks tkrh gS tcfd vuqlwph cgqr yEch gksrh gS vkSj vfèkdka'kr% 

,slk gh gksrk gSA  

5. feF;k >qdko dk iuiuk % mÙkj nsrs le; vuqlUèkkudÙkkZ dh mifLFkfr feF;k&>qdko 

dks iuikus esa lgk;d gksrh gSA izk;% mÙkjnkrk ogh mÙkj nsrk gS tks fd mldh le> 

esa mlls vk'kk djrs gSaA dHkh&dHkh rks dk;ZdÙkkZ Lo;a gh mÙkj nsus esa lwpuknkrk dh 

lgk;rk djrs tkrs gSa vkSj ml voLFkk esa lwpuknkrk Bhd&Bhd jk; izdV djus ds 

LFkku ij vuqlUèkkudÙkkZ ds lq>koksa dh vksj vfèkd >qd tkrk gS( blls okLrfod 

lwpuk,¡ izkIr ugha gks ikrh gSa vkSj vuqlUèkku ds fu"d"kZ iFk&Hkz"V gks tkrs gSaA 

2-12 iz'ukoyh (Questionnaire) 

 vuqlwph dh Hkkafr iz'ukoyh Hkh iz'uksa dh ,d vk;ksftr o Øec) lwph gS 

ftldk mís'; vè;;u&fo"k; ls lEcfUèkr izkFkfed rF;ksa (Primary Data) dks ladfyr 

djuk gksrk gSA eksVs rkSj ij ;g dgk tk ldrk gS fd iz'ukoyh o vuqlwph esa dsoy 

vUrj bruk gh gS fd vuqlwph&izfofèk esa vuqlUèkkudÙkkZ Lo;a lwpuknkrk ls feydj 

iz'uksa ds mÙkj Hkjrk gS tcfd iz'ukoyh dks Mkd }kjk lwpuknkrkvksa ds ikl Hkst fn;k 

tkrk gS vkSj muls ;g vuqjksèk fd;k tkrk gS fd os iz'uksa dk mÙkj Lo;a fy[kdj fQj 

Mkd }kjk gh iz'ukoyh dks vuqlUèkkudÙkkZ ds ikl Hkst nsaA vr% ge dg ldrs gSa fd 

lkekU;r% iz'ukoyh Hkh mUgha fl)kUrksa ij vkèkkfjr gS ftuij fd vuqlwphA fQj Hkh] 

tSlk fd Jh yq.McxZ (Lundberg) us fy[kk gS] iz'ukoyh dk fuekZ.k djrs le; vU; 

vusd ckrksa dk è;ku j[kuk iM+rk gS] fo'ks"kdj blfy, fd blesa iz'uksa dk mÙkj 

vuqlUèkkudÙkkZ ds izR;{k O;fDrxr vuqjksèk rFkk lgk;rk ds fcuk gh Hkjuk gksrk gSA 
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iz'ukoyh&izfofèk esa bl lhek ds vfrfjDr Hkh vU; dbZ nks"k gSaA ij] tSlk fd loZJh 

xqMs rFkk gkWV (Goode and Halt) us fy[kk gS] bu nks"kksa ds ckotwn Hkh Mkd }kjk izsf"kr 

Lo;a Hkjh tkus okyh iz'ukoyh lekt'kkL=h; 'kksèk esa ,d mi;ksxh izfofèk gSA tc rd 

bl izfofèk dk iz;ksx mi;qDr rjhds ls fd;k tkrk jgsxk] blesa okLrfod ykHk izkIr gks 

ldsxkA ijUrq bl lEcUèk esa vkSj dqN foospuk djus ls igys ;g vko';d gS fd ge 

iz'ukoyh ds okLrfod vFkZ dks le> ysaA vxzfyf[kr foospuk ls blh dk Li"Vhdj.k 

gksxkA 

2-12-1 iz'ukoyh dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk (Meaning & Definition of Questionnaire) : 

 eksVs rkSj ij ;g dgk tk ldrk gS fd ,d fo"k; ls lEcfUèkr O;fDr;ksa ls 

lwpuk izkIr djus ds fy, cuk, x, iz'uksa dh ,d Øec) lwph dks iz'ukoyh dgrs gSa 

ftls fd Mkd }kjk Hkstdj lwpuk ,df=r dh tkrh gS] ij fofHkUu fo}kuksa us blds 

vFkZ dks vius&vius <ax ls le>kus dk iz;Ru fd;k gSA 

 xqMs rFkk gkWV (Goode and Halt) ds vuqlkj] ßlkekU; :i ls iz'ukoyh ls rkRi;Z 

iz'uksa ds mÙkj izkIr djus dh ml izfofèk ls gS ftlesa fd ,d i=d dk iz;ksx fd;k 

tkrk gS ftls mÙkjnkrk Lo;a Hkjrk gSAÞ 

 Jh yq.McxZ (Lundberg) us fy[kk gS fd] ßewyr% iz'ukoyh izsj.kkvksa dk ,d lewg 

gS ftls fd f'kf{kr yksxksa ds lEeq[k] mu izsj.kkvksa ds vUrxZr muds HkkSfrd O;ogkjksa dk 

fujh{k.k djus ds fy, izLrqr fd;k tkrk gSAÞ  

 iz'ukoyh dh ifjHkk"kk djrs gq, Jh iksi (Pope) us fy[kk gS] ß,d iz'ukoyh dks 

iz'uksa ds ,d lewg ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS ftldk mÙkj lwpuknkrk 

dks fcuk ,d vuqlUèkkudÙkkZ vFkok izx.kd (Enumerator) dh O;fDrxr lgk;rk ds 

nsuk gksrk gSAÞ 

 foylu xh (Wilson Gee) ds erkuqlkj] ßiz'ukoyh cM+h la[;k esa yksxksa ls vFkok 

NksVs pqus gq, ,d lewg ls] ftlds fd lnL; foLr̀r {ks= esa fNVds gq, gSa] lhfer ek=k 

esa lwpuk izkIr djus dh ,d lqfoèkktud iz.kkyh gSAÞ 

 cksxkMZl (Bogardus) us fy[kk gS fd] ßiz'ukoyh fofHkUu O;fDr;ksa dks mÙkj nsus ds 

fy, nh xbZ iz'uksa dh ,d rkfydk gSAÞ tcfd izks0 flu ik;ks ;kax (Hsin Pao Yang) ds 
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vuqlkj] ßvius ljyre :i esa iz'ukoyh iz'uksa dh ,d vuqlwph gS tks fd vuqlwfpr 

vFkok losZ{k.k funZ'ku ds :i esa fuokZfpr O;fDr;ksa ds ikl Mkd }kjk Hksth tkrh gSAÞ 

 mijksDr ifjHkk"kkvksa ds vkèkkj ij ge ;g dg ldrs gSa fd iz'ukoyh ,d fo'ks"k 

izdkj dh vuqlwph gS ftls fd vè;;u&fo"k; ls lEcfUèkr izkFkfed rF;ksa dks ,df=r 

djus ds fy, fun'kZu ds :i esa pqus gq, O;fDr;ksa ds ikl Mkd }kjk bl vuqjksèk ds 

lkFk Hkst fn;k tkrk gS fd os mu iz'uksa dk mÙkj Lo;a fy[kdj iz'ukoyh dks okil 

Hkst nsa D;ksafd ;s mÙkjnkrkx.k ;k rks la[;k esa brus vfèkd gSa vFkok brus vfèkd fc[kjs 

gq, gSa fd O;fDrxr lEidZ ds }kjk muls lwpuk ,df=r ugha dh tk ldrhA 

2-12-2 iz'ukoyh dh izÑfr (Nature of Questionnaire) : iz'ukoyh dh izÑfr o vU; 

igyqvksa ij Hkh è;ku fn;k tkuk pkfg,A bl lEcUèk esa dqN lq>ko fuEufyf[kr gSa %   

(i) iz'uksas dk vkdkj (Size of Questions) : iz'uksa dk vkdkj cM+k ugha gksuk pkfg, D;ksafd 

mÙkjnkrk cM+s vkdkj dks ns[krs gh fopfyr gks tkrk gS] vr% NksVh iz'ukofy;k¡ vfèkd 

mi;ksxh fl) gksrh gSaA 

(ii) Hkk"kk dh Li"Vrk (Clarity of Language) : iz'ukofy;ksa dh Hkk"kk bruh ljy vkSj Li"V 

gksuh pkfg, fd ,d lkèkkj.k mÙkjnkrk muds vFkZ o iz;ksx dks le> ldsA Hkk"kk dks 

tfVy o eqgkojsnkj ugha cukuk pkfg,A fdlh izdkj dh ikfjHkkf"kd 'kCnkofy;ksa] 

cgqvFkZd 'kCnksa dks tgk¡ rd lEHko gks lds] LFkku ugha nsuk pkfg,A ftrus iz'u ljy 

gksaxs] muds mÙkj mrus gh Li"V gksaxsA 

(iii) bdkb;ksas dh Li"Vrk (Clarity of Units) : vè;;udÙkkZ ftu bdkb;ksa dks iz;ksx esa yk 

jgk gS] mudks Li"V :i ls ifjHkkf"kr djuk pkfg, rkfd vyx&vyx mÙkjnkrk 

vius&vius n`f"Vdks.k ls mudh O;k[;k u djsaA 

(iv) mi;ksxh iz'u (Useful Questions) : iz'u mi;ksxh gksus pkfg,¡A vuxZy iz'uksa ls 

mÙkjnkrk Lo;a Hkh ijs'kku gksrk gS vkSj vuqlUèkkudÙkkZ dk Lo;a dk Hkh mís'; iwjk ugha 

gks ikrk gS] vr% ,sls ;ksX; iz'u iwNs tkus pkfg,¡ ftuls fd mÙkjnkrk Hkh mudk tcko 

fu%ladksp gksdj nsA 

(v) fof'k"V iz'uksas ls cpko (Avoidance of Specific Questions) : dqN iz'uksa dk lEcUèk 

O;fDrxr thou] Hkkoukvksa rFkk jgL;kRed thou ls gksrk gS vr% ,sls iz'uksa ls cpuk 

pkfg,A dksbZ O;aX;kRed iz'u Hkh ugha iwNs tkus pkfg,¡] D;ksafd mÙkjnkrk dh Hkkoukvksa 
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dks Bsl igq¡p ldrh gSA ;fn bl izdkj ds iz'uksa ls ugha cpk x;k rks vuqlUèkku dk 

mís'; gh foQy gks tk,xkA 

2-12-3 vPNh iz'ukoyh dh fo'ks"krk,¡ 

 (Features of a Good Questionnaire) 

 ,y-,y- ckmys us ,d mÙke iz'ukoyh dh fuEufyf[kr fo'ks"krkvksa dk mYys[k 

fd;k gS %  

1.  rqyukRed n`f"V ls iz'uksa dh la[;k de gksuh pkfg,A  

2. ,sls iz'uksa dk gksuk Js"B gS ftudk fd mÙkj la[;k esa vFkok ^gk¡* ;k ^ugha* esa 

fn;k tk ldrk gSA 

3.  iz'u brus ljy] lhèks rFkk ,dvFkZd gksa fd 'kh?kz le>s tk ldsaA 

4. iz'uksa dh jpuk bl izdkj dh tk, fd mudk mÙkj nsrs le; feF;k >qdko dh 

lEHkkouk U;wure gksA 

5. iz'u vf'k"Vrkiw.kZ vFkok èk`"Vrkiw.kZ ,oa ijh{kkRed ugha gksus pkfg,¡A 

6. iz'u tgk¡ rd lEHko gks ,d&nwljs dks iq"V djus okys gksaA 

7. iz'u bl izdkj dk gks fd bfPNr lwpuk izR;{k :i ls izkIr dh tk ldsA  

 blds vfrfjDr ,xyouZj us ,d vPNh iz'ukoyh esa fuEufyf[kr ckrksa dk 

lekos'k vko';d crk;k gS % 

(i) D;k&D;k lwpuk,a vko';d gSa ;g fuf'pr djus ds fy, fo"k; dh O;k[;kA 

(ii) ;FkklEHko Li"V :i ls ml O;fDr dh dYiuk djuk ftlls lwpuk,a izkIr 

djuh gSaA 

(iii) bl ckr dk fu'p; djuk fd iz'ukoyh ftls Hksth xbZ gS mlesa fdl 

izdkj dh lwpuk,a ekaxh xbZ gSaA 

(iv) ,sls fdlh Hkh izdkj ds iz'u ugha iwNus pkfg,¡ ftuds mÙkj nsus esa lwpuknkrk 

dks dksbZ vkifÙk gksA 

(v) iz'uksa dh jpuk bl izdkj gksuh pkfg, fd ftlls bl izdkj dh Hkwy&HkqyS;k 

esa dksbZ u iM+s fd mlls fdl izdkj dh lwpuk,¡ ek¡xh tk jgh gSaA 

(vi) iz'ukoyh dks mÙkjnkrk ds fy, bruk ljy cuk fn;k tk, fd og okafNr 

lwpuk ns ldsA 
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(vii) iz'uksa dks rkfdZd Øe ls O;ofLFkr fd;k tk;sA  

(viii)  yEcs&yEcs iz'uksa ls cpk tk;sA 

(ix)  iz'uksa dh jpuk i{kikr jfgr gksdj djuh pkfg,A 

(x)  iz'ukoyh ;FkklEHko laf{kIr gksA 

2-12-4 iz'ukoyh ds izdkj 

 (Types of Questionnaires) 

 lHkh iz'ukofy;k¡ leku izÑfr dh ugha gksrhA vè;;u dh izÑfr] iz'uksa ds izdkj 

rFkk mÙkjnkrkvksa dh fo'ks"krkvksa ds nf̀"Vdks.k ls ,d&nwljs ls fHkUu vusd izdkj dh 

iz'ukoyh cukbZ tk ldrh gSaA yq.McxZ us iz'ukoyh ds nks eq[; izdkjksa dk mYys[k 

fd;k gS&rF; lEcUèkh iz'ukoyh] rFkk er vkSj eukso`fÙk lEcUèkh iz'ukoyhA izFke Js.kh 

dh iz'ukofy;k¡ os gSa ftudk mi;ksx fdlh lewg dh lkekftd vFkok vkfFkZd n'kkvksa 

ls lEcfUèkr rF;ksa dk laxzg djus ds fy, fd;k tkrk gSA nwljh Js.kh dh iz'ukoyh dk 

mís'; ,d fo'ks"k fo"k; ij mÙkjnkrkvksa dh #fp;ksa] fopkjksa vFkok eukso`fÙk;ksa dks tkuuk 

gksrk gSA ih-oh- ;ax us Hkh iz'ukoyh ds nks Hkkxksa dk mYys[k fd;k gS&lajfpr iz'ukoyh 

rFkk vlajfpr iz'ukoyhA izLrqr foospu esa ge iz'ukoyh ds mu lHkh lkekU; izdkjksa 

dk oxhZdj.k izLrqr djsaxs ftudk mi;ksx fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa fd;k tk ldrk gS % 

1. lajfpr iz'ukoyh (Structured Questionnaire) : lajfpr iz'ukoyh lkekftd losZ{k.k 

vFkok vuqlUèkku esa iz;ksx dh tkus okyh og iz'ukoyh gS ftldh jpuk okLrfod 

vè;;u vkjEHk gksus ls igys gh dj yh tkrh gS vkSj lkèkkj.kr;k ckn esa blesa dksbZ 

ifjorZu ugha fd;k tkrk gSA ih-oh- ;ax us fy[kk gS] ßlajfpr iz'ukofy;k¡ os gksrh gSa 

ftuesa fd fuf'pr] Li"V rFkk iwoZ&fuèkkZfjr iz'uksa ds vfrfjDr ,sls vfrfjDr iz'u Hkh 

lfEefyr jgrs gSa tks vi;kZIr mÙkjksa esa Li"Vhdj.k djus ;k vfèkd foLr`r mÙkj izkIr 

djus ds fy, vko';d le>s tkrs gSaAÞ lEHkor% blh vkèkkj ij tgksnk ,oa dqd us 

lajfpr iz'ukoyh dks ^ekud iz'ukoyh* dk uke fn;k gSA ,slh iz'ukoyh dk mi;ksx 

,d foLr`r vè;;u {ks= esa QSys gq, O;fDr;ksa ls izkFkfed rF;ksa dk ladyu djus rFkk 

ladfyr rF;ksa dh iquiZjh{kk djus ds fy, fd;k tkrk gSA lajfpr iz'ukoyh esa ftu 

iz'uksa dk lekos'k fd;k tkrk gS os vR;fèkd fuf'pr] Øec) vkSj Li"V gksrs gSa rFkk 

izR;sd mÙkjnkrk ds fy, budh izÑfr leku gksrh gSA blds ifj.kkeLo:i ,slh 
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iz'ukoyh ls izkIr mÙkjksa dk oxhZdj.k djuk vfèkd ljy gks tkrk gSA lkèkkj.kr;k 

fdlh lewg dh lkekftd&vkfFkZd fo'ks"krkvksa dk vè;;u djus vFkok iz'kklfud Lrj 

ij ifjorZu gsrq O;fDr;ksa ds lq>ko tkuus ds fy, ,slh iz'ukoyh dk mi;ksx fd;k 

tkrk gSA 

2. vlajfpr iz'ukoyh (Unstructured Questionnaire) : dS.V dk dFku gS fd ßvlajfpr 

iz'ukoyh og gksrh gS ftlesa dqN fuf'pr fo"k;&{ks=ksa dk lekso'k gksrk gS vkSj ftuds 

ckjs esa lk{kkRdkj ds nkSjku gh lwpuk izkIr djuh gksrh gS ysfdu bl iz.kkyh esa iz'uksa ds 

Lo:i vkSj muds Øe dk fuèkkZj.k djus esa vè;;udÙkkZ dks dkQh LorU=rk izkIr gksrh 

gSAÞ blls Li"V gksrk gS fd vlajfpr iz'ukoyh dk fuekZ.k okLrfod vè;;u djus ls 

igys gh ugha dj fy;k tkrkA blds vUrxZr dsoy mu fo"k;ksa dk mYys[k gksrk gS 

ftuds lEcUèk esa mÙkjnkrk ls lwpuk,¡ izkIr djuh gksrh gSaA ,d vè;;udÙkkZ ,slh 

iz'ukoyh dh lgk;rk ls vkjEHk esa ;g Kkr djus dk iz;Ru djrk gS fd fdl izdkj 

ds iz'uksa vkSj muds ,d fo'ks"k Øe ds }kjk loksZÙke lwpuk,¡ izkIr dh tk ldrh gSaA 

;gh dkj.k gS fd ,slh iz'ukoyh ^lk{kkRdkj funsZf'kdk* gekjs fy, rHkh ykHknk;d gksrh 

gS tc vè;;u dk {ks= lhfer gks rFkk izR;sd mÙkjnkrk ls lEidZ LFkkfir djuk lEHko 

gksA blds i'pkr~ Hkh dqN fo}ku~ vlajfpr iz'ukoyh dks iz'ukoyh dk ,d izdkj u 

ekudj lk{kkRdkj fofèk ds vkèkkj ds :i esa ns[krs gSaA bldk dkj.k ;g gS fd 

iz'ukoyh ds vUrxZr lk{kkRdkj dh izfØ;k dk dksbZ LFkku ugha gksrkA bl n`f"Vdks.k ls 

iz'ukoyh ds izdkjksa esa ih-oh- ;ax }kjk izLrqr vlajfpr iz'ukoyh dk mYys[k djuk 

vfèkd mi;qDr izrhr ugha gksrkA 

3. cUn iz'ukoyh (Closed Questionnaire) : iz'ukoyh dk ;g izdkj vR;fèkd egÙoiw.kZ 

gSA blds vUrxZr izR;sd iz'u ds lkeus mlds vusd laHkkfor mÙkj ns fn, tkrs gSa 

rFkk mÙkjnkrk dks mUgha mÙkjksa esa ls fdlh ,d mÙkj dks pqudj vius fopkjksa dks 

vfHkO;Dr djuk gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn iz'u dh izÑfr bl izdkj gks 

fd&1984 ds vke pquko esa vkius viuk oksV fdl vkèkkj ij fn;k\ ny dh uhfr;ksa 

vkSj dk;ZØeksa dks è;ku esa j[krs gq,@mEehnokj ds xq.kksa dks ns[krs gq,@;g ns[krs gq, 

fd vfèkd yksx fdls oksV ns jgs gSa@iM+ksfl;ksa ds ncko dks ns[krs gq,@dksbZ fuf'pr 

vkèkkj ugha( rks ,sls iz'uksa dks ge ^cUn iz'u* rFkk bl izdkj ds iz'uksa ls cuus okyh 
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iz'ukoyh dks cUn vFkok izfrcfUèkr iz'ukoyh dgsaxsA ,sls iz'uksa ds vusd nwljs Hkh 

mnkgj.k gks ldrs gSa&tSls vki fdl vk; oxZ ds vUrxZr vkrs gSa\ 100 #- ekfld ls 

de@100 ls 200 #- rd@200 ls 300 #- rd@300 ls 400 #- rd@400 #- ls vfèkdA 

Li"V gS fd cUn iz'uksa dk mÙkj nsus ds fy, mÙkjnkrk dks izeq[k ykHk ;g gS fd blls 

izkIr lwpukvksa dk ljyrk ls lkj.kh;u djds mudk oxhZdj.k fd;k tk ldrk gSA 

4. [kqyh gqbZ iz'ukoyh (Open Questionnaire) : bl izdkj dh iz'ukoyh esa iz'uksa ds lkFk 

muds laHkkfor mÙkj ugha fn, tkrs cfYd mÙkjnkrk ls ;g vk'kk dh tkrh gS fd og 

viuh bPNkuqlkj dksbZ Hkh mÙkj nsA blesa izR;sd iz'u ds lkeus fjDr LFkku NksM+ fn;k 

tkrk gS ftlls ml [kkyh LFkku ij mÙkjnkrk viuk mÙkj fy[k ldsA  

5. fp=e; iz'ukoyh (Pictorial Questionnaire) : lkèkkj.kr;k iz'ukoyh dk mi;ksx 

dsoy f'kf{kr lewg ds fy, gh fd;k tkrk gS ysfdu ;fn dksbZ lewg de f'kf{kr gks 

vkSj nwljh vksj ;gk¡ O;fDr;ksa ls izR;{k lEidZ LFkkfir djuk fdlh dkj.k dfBu le>k 

tkrk gks rks ,slh fLFkfr esa fp=e; iz'ukoyh ds }kjk rF;ksa dk laxzg djus dk iz;Ru 

fd;k tkrk gSA ,slh iz'ukoyh esa izR;sd iz'u dks cgqr ljy <ax ls izLrqr fd;k tkrk 

gS vkSj mlds laHkkfor mÙkjksa ds LFkku ij fofHkUu fp= bl izdkj iznf'kZr fd, tkrs gSa 

ftlls mÙkjnkrk fp=ksa ds vkèkkj ij vius mÙkj dks ljyrk ls fpfUgr dj ldsA 

mnkgj.k ds fy, ;fn iz'u ;g gks fd vki xk¡o esa jguk ilUn djsaxs vFkok uxj esa\ 

rFkk iz'u ds vkxs uxj vkSj xk¡o dk fp= cuk fn;k tk, rks mÙkjnkrk ljyrk ls 

fdlh ,d ij fpfUgr yxkdj viuh ilUn vfHkO;Dr dj ldrk gSA cPpksa dh 

euksof̀Ùk;k¡ vFkok #fp dk vè;;u djus ds fy, Hkh ,slh iz'ukofy;k¡ mi;ksx esa ykbZ 

tkrh gSaA 

6. fefJr iz'ukoyh (Mixed Questionnaire) : tSlk fd uke ls Li"V gS] fefJr 

iz'ukoyh og gksrh gS ftlesa iz'uksa dh izÑfr fdlh ,d Lo:i rd gh lhfer u gksdj 

vusd izdkj ds iz'uksa ls lEcfUèkr gksrh gSA ,slh iz'ukoyh esa lkèkkj.kr;k cUn vkSj 

[kqys gq, lHkh izdkj ds iz'uksa dk lekos'k gksrk gSA ,d fo'ks"k lwpuk vFkok fopkj izkIr 

djus ds fy, ftl izdkj ds iz'u dks lcls vfèkd mi;qDr le>k tkrk gS] mldk 

blesa lekos'k dj fy;k tkrk gSA okLrfodrk ;g gS fd lkekftd rF; brus tfVy 

vkSj fofoèkrkiw.kZ gksrs gSa fd ,d fo'ks"k izÑfr ds iz'uksa }kjk gh mu lHkh dks Kkr dj 
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lduk cgqr dfBu gksrk gSA fo"k; dk O;kid vkSj xgu vè;;u djus ds fy, fefJr 

iz'ukoyh dk mi;ksx djds gh fo'oluh; rF; izkIr fd, tk ldrs gSaA ;gh dkj.k gS 

fd lkekftd losZ{k.k rFkk vuqlUèkku esa fefJr iz'ukoyh dk mi;ksx lcls vfèkd 

fd;k tkrk gSA  

2-12-5 iz'ukoyh dk fuekZ.k 

 (Construction of Questionnaire) 

 ;g lp gS fd iz'ukoyh izkFkfed rF;ksa (Primary Data) dks ,df=r djus dk 

,d izHkkoiw.kZ lkèku gSA ij bl lkèku dh lQyrk vfèkdrj bl ckr ij fuHkZj jgrh 

gS fd iz'ukoyh ds fuekZ.k esa fdruh lrdZrk dks viuk;k x;k gSA bl lrdZrk dh 

vko';drk iz'ukoyh&izfofèk esa blfy, vfèkd gksrh gS D;ksafd blesa mÙkjnkrk dks fcuk 

vuqlUèkkudÙkkZ dh enn ls iz'uksa dk mÙkj nsuk gksrk gSA blhfy, ;fn dHkh Hkh dksbZ 

vLi"Vrk ;k deh jg xbZ gks rks mÙkj Hkh vLi"V rFkk viw.kZ gh gksrs gSaA ,slh fLFkfr esa 

iz'ukoyh dk fuekZ.k bl izdkj fd;k tkuk pkfg, fd og bruh ljy o Li"V gks fd 

fofHkUu izdkj ds mÙkjnkrk mls fcuk vuqlUèkkudÙkkZ dh lgk;rk ds le> ldsa ,oa 

okafNr mÙkj fy[kdj Hkst ldsaA blds fy, fuEufyf[kr ckrksa dk è;ku j[kuk pkfg,A 

fo"k; dk lkoèkkuhiwoZd fo'ys"k.k 

(Careful Analysis of the Subject) 

 ,d lQy iz'ukoyh rHkh cu ldrh gS tcfd vuqlUèkkudÙkkZ iz'ukoyh cukus ls 

iwoZ fo"k; dk lkoèkkuhiwoZd fo'ys"k.k dj ysaA bl fo'ys"k.k ds vUrxZr fuEufyf[kr 

ckrsa vkrh gSa % 

¼v½ leL;k ds fofHkUu i{kksasa dk fo'ys"k.k (Analysis of the various Aspects of the 

Problem) : iz'ukoyh ds fuekZ.k esa lcls igys leL;k ds fofHkUu i{kksa dk fo'ys"k.k 

djuk iM+rk gS ftlls fd mu i{kksa dk rqyukRed egRo Li"V gks tk, vkSj 

vuqlUèkkudÙkkZ dks ;g irk py tk, fd leL;k ds fdu&fdu i{kksa ds fdu&fdu 

fo"k;ksa ds lEcUèk esa mls iz'ukoyh ds vkèkkj ij lwpuk izkIr gks ldrh gSA blh 

fo'ys"k.k ds vkèkkj ij ;g fu'p; djuk iM+rk gS fd fdu&fdu igyqvksa ls lEcfUèkr 

fdu&fdu iz'uksa dks iz'ukoyh esa LFkku fn;k tk ldrk gSA ,slk dj ysus ls ,d 

lUrqfyr iz'ukoyh dk fuekZ.k laHko gksrk gS vkSj bl ckr dh lEHkkouk U;wure gksrh gS 



150 
 

fd leL;k dk dksbZ Hkh vko';d i{k bl izdkj NwV ugha tkrk gS fd ml ij dksbZ Hkh 

iz'u ugha fd;k x;k gksA lkFk gh vfèkd egRoiw.kZ i{kksa ds lEcUèk esa vfèkd iz'uksa dk 

rFkk de egRoiw.kZ i{kksa ds lEcUèk esa de iz'uksa dk c¡Vokjk Hkh Bhd <ax ls gks tkrk 

gSA lEiw.kZ fo"k; ls lEcfUèkr lUrqfyr la[;k esa iz'uksa dks iz'ukoyh esa lfEefyr djus 

ds fy, ;g vko';d gS fd ¼d½ iz'uksa ds fuekZ.k esa fo"k; ds lEcUèk esa vuqlUèkkudÙkkZ 

ds iwoZ&vuqHkoksa dk lnqi;ksx djuk pkfg, ftlls fd vko';d lHkh iz'u iz'ukoyh esa 

lfEefyr gks tk,¡ ¼[k½ fo"k; ls lEcfUèkr miyCèk lkfgR; ds iw.kZ vè;;u ds vkèkkj ij 

iz'uksa dk fuekZ.k djuk pkfg,] ¼x½ fo"k; ls lEcfUèkr fo'ks"kKksa ,oa fe=ksa vkfn ds Kku 

dk Hkh mi;ksx iz'uksa ds fuekZ.k esa djuk pkfg,] vkSj ¼?k½ iz'uksa ds fuekZ.k esa LFkkuh; 

ifjfLFkfr dks le>kus okys fof'k"V O;fDr;ksa ds vuqHko vkSj iwoZ&Kku ls Hkh ykHk mBkuk 

pkfg,A bl izdkj fofHkUu lzksrksa ls leL;k ds ckjs esa i;kZIr tkudkjh gkfly djds 

leL;k ds fofHkUu i{kksa dk mfpr fo'ys"k.k djus ds i'pkr~ gh iz'ukoyh dk fuekZ.k 

djuk pkfg,A 

¼c½ mi;ksxh iz'u (Useful Questions) : iz'ukoyh esa fdlh iz'u dks LFkku nsus ls igys 

;g è;ku j[kuk vko';d gS fd og iz'u vè;;u&fo"k; ;k mlds fdlh fo'ks"k i{k ij 

izdk'k Mkyus esa fdruk ;ksx ns ldrk gSA iz'ukoyh esa izR;sd iz'u bruk mi;ksxh gksuk 

pkfg, fd mldk vHkko gesa [kVdsA ;fn fdlh iz'u dk ewY; iz'ukoyh esa cgqr de gS 

rks mldh rqyuk bl ij [kpZ djus okys vfrfjDr O;; ,oa le; ls djuh pkfg, vkSj 

bl rqyuk esa ;fn ml iz'u dh mi;ksfxrk de ekywe iM+s rks mls fudky nsuk pkfg,A 

vuko';d iz'uksa esa O;FkZ gh le; rFkk èku u"V gksrk gS vkSj lwpuknkrkvksa ls mu iz'uksa 

dk mÙkj izkIr djuk Hkh dfBu gksrk gSA vr% dsoy mi;ksxh iz'uksa dks gh iz'ukoyh esa 

LFkku nsuk pkfg,A 

iz'uksas dh izÑfr rFkk Hkk"kk 

(Nature and Wording of Questions) 

 fdu mi;ksxh iz'uksa dks iz'ukoyh esa LFkku nsuk gS] dsoy bruk fuf'pr dj ysus 

ek= ls gh ,d mÙke iz'ukoyh dk fuekZ.k ugha gks tkrk gS] tc rd fd iz'uksa dh 

izÑfr rFkk Hkk"kk ij Hkh vko';d è;ku u fn;k tk,A bl lEcUèk esa fuEufyf[kr ckrsa 

Lej.kh; gSa %  
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1. Hkk"kk dh Li"Vrk ,oa fof'k"Vrk (Clear and Specific Language) : iz'ukoyh esa 

mÙkjnkrk dks izR;sd iz'u dks Lo;a le>dj mÙkj nsuk iM+rk gSA vr% ;g vko';d gS 

fd iz'u brus Li"V gksa fd mÙkjnkrk dks mUgsa le>us esa dfBukbZ u gksA iz'uksa dh Hkk"kk 

bl izdkj gksuh pkfg, fd mudk vFkZ vR;Ur Li"V vkSj lqfuf'pr gksA iz'uksa esa fof'k"V 

'kCnksa] foHkkxh; 'kCnksa rFkk 'kCnksa ds laf{kIr :i (Abbreviations) dk iz;ksx ugha djuk 

pkfg,A mlh izdkj vizpfyr 'kCnksa] nks"kiw.kZ okD;&foU;kl] HkkokRed 'kCn] lkisf{kd 

'kCn ¼tSls vfèkd] izk;% cgqèkk] vkfn½] cgqvFkZd 'kCn] ifjHkkf"kd 'kCnkofy;ksa (Technical 

Terms) ls ;FkklEHko nwj jguk pkfg,A lwpuknkrk ds eu esa vleatl mRiUu djus 

okys iz'uksa dks iz'ukoyh esa lfEefyr ugha djuk pkfg,A mnkgj.kkFkZ] ßD;k vki vPNs 

i<+s fy[ks gSa\Þ ;g iz'u iwNus ds LFkku ij ßvkius fdl d{kk rd f'k{kk xzg.k dh gS\Þ 

iwNuk vfèkd vPNk gS D;ksafd ^vPNs i<+s&fy[ks* gksus dk vfHkizk; vyx&vyx 

lwpuknkrk ds fy, iF̀kd&iF̀kd gksxkA 

2. iz'uksas dh ljyrk (Simple Questions) : ;g Hkh vko';d gS fd iz'ukoyh esa lfEefyr 

fd, x, iz'u ljy gksa ftlls lkekU; cqf) okys O;fDr Hkh mlds vFkZ dks ljyrk ls 

le> ldsaA iz'uksa dh ljyrk blfy, vkSj Hkh vko';d gS D;ksafd iz'ukoyh ds iz'uksa 

dk mÙkj lwpuknkrk dks fcuk vuqlUèkkudÙkkZ dh lgk;rk ls nsuk gksrk gSA  

3. bdkb;ksas dh Li"V ifjHkk"kk (Clear Definitions of Units) : ;FkkFkZ mÙkj ikus ds fy, 

;g Hkh vko';d gS fd iz'uksa dh bdkb;ksa dh Li"V ifjHkk"kk Hkh ns nh tk,A ,slk u 

djus ls izR;sd mÙkjnkrk bu bdkb;ksa dks vius&vius n`f"Vdks.k rFkk lw>&cw> ls 

vyx&vyx :i esa ifjHkkf"kr djsxk vkSj blhfy, muls izkIr mÙkjksa esa i;kZIr fHkUurk 

iuius dh lEHkkouk gksxhA vr% bdkb;ksa dh Li"V ifjHkk"kk vko';d gSA mnkgj.kkFkZ] 

;fn ge ;g iz'u djrs gSa fd ßvkids ifjokj esa fdrus O;Ld lnL; gSa\Þ rks ;g Li"V 

dj nsuk gksxk fd O;Ld (Adult) ls rkRi;Z mu yksxksa ls gS tks fd 18 o"kZ dh vk;q ls 

vfèkd gSaA ,slk dj nsus ls ^O;Ld* 'kCn dks lHkh lwpuknkrk ,d gh vFkZ esa le>saxsA 

mlh izdkj ifjHkkf"kd 'kCnkofy;ksa dh O;k[;k Hkh dj ysuh pkfg, tSls ^v)Z csdkj* 

(Under Employment)] dk;Z'khy tula[;k (Working Population) vkfn ds rkRi;Z dks 

le>k nsuk pkfg,A 
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4. de iz'u (Few Questions) : iz'ukoyh ds iz'uksa dk mÙkj nsus ds lEcUèk esa 

vuqlUèkkudÙkkZ mÙkjnkrkvksa ij viuk O;fDrxr izHkko ugha Mky ldrkA blhfy, ;fn 

iz'uksa dh la[;k cgqr vfèkd gqbZ rks iz'ukoyh dks Hkjdj ykSVkus dk mRlkg lwpuknkrk 

vius esa vuqHko ugha djsxkA lkFk gh] vfèkd iz'u gksus ls le;] èku rFkk ifjJe dk 

nq#i;ksx gksrk gSA vr% iz'uksa dh la[;k U;wure gh gksuh pkfg,A ij bldk rkRi;Z ;g 

Hkh ugha gS fd ftu fo"k;ksa ij iz'u iwNuk vko';d gS mldh vogsyuk dh tk,A 

5. lkaf[;dh; foospu ds ;ksX; iz'u (Questions subject to Statistical Treatment) : 

iz'uksa dks lfEefyr djrs le; bl ckr dk è;ku j[kuk pkfg, fd iz'u ,sls gksa ftuds 

mÙkjksa dk mfpr oxhZdj.k] lkj.kh;u vkfn lEHko gksA vr% vfèkdka'k iz'u ,sls gksa 

ftudk mÙkj la[;k esa ;k ^gk¡@ugha* esa gksA blls vè;;u&dk;Z esa oLrqfu"Brk 

(Objectivity) iuirh gSA 

6. lgh lwpuk izkIr djus ds ;ksX; iz'u (Questions Stimulating Correct Informations) 

: iz'uksa dks bl <ax ls izLrqr djuk pkfg, fd mÙkjnkrkvksa ds }kjk lgh fLFkfr dks 

fNikus dh lEHkkouk U;wure gksA Js"B iz'u ogh gS tks fd lgh lwpuk izkIr djus esa 

lQy gksrk gSA mnkgj.kkFkZ] ßrqEgs os';kxeu dk 'kkSd D;ksa gS\Þ bl iz'u dk lgh mÙkj 

izkIr djuk dfBu gSA vr% ,sls iz'uksa ls cpuk gh mfpr gksrk gSA 

7. dqN fof'k"V izdkj ds iz'uksas ls cpko (Avoiding some Particular Type of 

Questions) : dqN bl izdkj ds iz'u gksrs gSa ftuds lEcUèk esa oS"kf;d mÙkj izkIr djuk 

dfBu gksrk gSA vr% bUgsa iz'ukoyh esa lfEefyr djuk mfpr ugha gksrkA xqIr o xgu 

lwpuk,¡ izkIr djus ds fy, fd, x, iz'u] iFk&izn'kZd iz'u izkDdYiukRed iz'u] 

oS;fDrd iz'u] HkkokRed iz'u] :f<+eqDr iz'u vkfn blh izdkj ds dqN iz'u gSa ftuls 

cpuk vko';d gSA dHkh&dHkh rks ,slk ns[kk tkrk gS fd xqIr o oS;fDrd thou ls 

lEcfUèkr dsoy nks&pkj iz'uksa dk lekos'k iz'ukoyh esa dj nsus ij lEiw.kZ iz'ukoyh dk 

gh mÙkj izkIr djuk vlEHko gks tkrk gSA ifr&iRuh ds xqIr lEcUèkksa] O;kikfjd jgL;ksa 

vkfn ls lEcfUèkr iz'uksa ls blh dkj.k cpus dh vko';drk gksrh gSA mlh izdkj ,sls 

iz'uksa ls cpuk pkfg, ftuesa izkrhfrd ewY;kadu (Subjective Evaluation) djus okys 

'kCnksa tSls ^vPNk*] ^cqjk* vkfn dk lekos'k gksA blls vè;;u esa oLrqfu"Brk iui ugha 

ikrh gSA blds vfrfjDr O;aX;kRed iz'uksa ls Hkh nwj jgus dh vko';drk gSA ,slk u 
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djus ij lwpuknkrk ds eu esa fojfDr dh Hkkouk iui tkrh gSA vuqlUèkkudÙkkZ dk 

dke rks okLrfodrk dh [kkst djuk gS] u fd fdlh ds vkUrfjd thou dks Bsl 

igq¡pkukA 

iz'ukoyh dk HkkSfrd i{k 

(Physical Aspect of Questionnaire) 

 dsoy iz'uksa dh izÑfr o 'kCnkoyh ij gh iz'ukoyh dh lQyrk fuHkZj ugha gSA 

blds dqN HkkSfrd i{k Hkh de egRo ds ugha gSaA bl nf̀"V ls fuEufyf[kr ckrksa dk 

è;ku j[kuk pkfg, % 

¼d½ iz'ukoyh dk vkdkj (Size of Questionnaire) : iz'ukoyh dks mi;ksxh cukus ds fy, 

;g vko';d gS fd mldk vkdkj u rks cgqr cM+k gks vkSj u gh cgqr NksVkA cgqr cM+s 

vkdkj dh iz'ukoyh dks ns[kdj gh mÙkjnkrk ?kcjk tkrk gS vkSj lkFk gh ,slh 

iz'ukofy;ksa dks ckj&ckj eksM+us ls QVus ;k vU; izdkj ls u"V gks tkus dh lEHkkouk 

gksrh gSA lkekU;r% 8½" x 11" ds dkxt ij gh iz'ukoyh NiokbZ tkrh gSA ij 

tux.kuk vkfn ds volj ij cM+s vkdkj dh iz'ukoyh gh iz;ksx esa ykbZ tkrh gSA 

¼[k½ NikbZ vkSj jax (Printing and Colour) : iz'ukoyh dks vkd"kZd cukus ds fy, NikbZ 

rFkk dkxt ds jax dk Hkh vR;Ur è;ku j[kuk iM+rk gS D;ksafd bu lcdk izHkko 

euksoSKkfud rkSj ij lwpuknkrk ij iM+rk gSA [kjkc dkxt QV Hkh tYnh tkrk gS 

blfy, oxhZdj.k vkfn ds le; esa dkQh dfBukbZ gks ldrh gSA mlh izdkj dkxt 

mÙke izdkj dk u gksus ls mÙkj fy[krs le; L;kgh QSy tkrh gSA blls Hkh ckn esa 

cgqr vlqfoèkk gksrh gSA mlh izdkj ;fn NikbZ vPNh ugha gS rks mls i<+us esa mÙkjnkrk 

dks d"V gks ldrk gS vkSj mldh mÙkj nsus dh #fp de gks ldrh gSA 

iz'ukoyh&izfofèk esa jax] NikbZ vkfn ds }kjk iz'ukoyh dks vkd"kZd cukus ls dqN lhek 

rd vuqlUèkkudÙkkZ dh vuqifLFkfr dh iwfrZ gks tkrh gSA 

¼x½ iz'ukoyh dh yEckbZ (Length of Questionnaire) : ,d iz'ukoyh esa iz'uksa dh la[;k 

bruh gksuh pkfg, fd lEiw.kZ iz'ukoyh vusd i"̀Bksa esa Ni ldsA vfèkd yEch iz'ukoyh 

dks Hkjus esa mÙkjnkrk dk cgqr vfèkd le; yxrk gS vkSj blhfy, og ,slh iz'ukoyh 

ls ?kcjkrk gS( blhfy, ;g vko';d gS fd iz'ukoyh bruh yEch u gks fd mls Hkjus esa 

mÙkjnkrk Åc tk,¡A de&ls&de vkSj laf{kIr iz'uksa okyh iz'ukoyh vfèkd mi;ksxh 
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ekuh tkrh gS ;|fi ipkl i"̀Bksa rd dh iz'ukofy;k¡ Hkh lQyrkiwoZd iz;ksx esa ykbZ 

tk pqdh gSaA fQj Hkh ;fn iz'ukoyh dh yEckbZ bruh gS fd vfèkd&ls&vfèkd vkèks 

?k.Vs esa mls Hkjk tk lds] rks mls ,d mÙke iz'ukoyh ekuk tkrk gSA 

¼?k½ enksas dh O;oLFkk (Arrangement of Items) : ;fn iz'uksa dh la[;k vfèkd Hkh gS vkSj 

;fn mu iz'uksa dks lqO;ofLFkr <ax ls ltk fn;k x;k gS rks iz'ukoyh dh yEckbZ 

[kVdrh ugha gSA blhfy, ;fn iz'uksa dh la[;k vfèkd gS rks mUgsa dqN lewgksa esa ck¡V 

nsuk pkfg, vkSj izR;sd lewg ds iz'uksa dks O;ofLFkr :i esa bl izdkj yxk nsuk pkfg, 

fd os ,d&nwljs ls lEcfUèkr tku iM+saA blls iz'uksa dk ,d LokHkkfod cgko iz'ukoyh 

esa ns[kus dks feyrk gS vkSj mÙkjnkrk mlh cgko esa cgrk pyk tkrk gS vkSj mls iz'uksa 

dk mÙkj  nsus esa ijs'kkuh ugha gksrhA izR;sd iz'u&lewg dk 'kh"kZd] mi'kh"kZd vkfn nsus 

ls Hkh iz'ukoyh O;ofLFkr o vkd"kZd cu tkrh gS vkSj iz'uksa dks ,d Øe ls fy[kus ls 

u dsoy fo"k; dk Li"Vhdj.k gks tkrk gS vfirq oxhZdj.k vkfn ds dke esa i;kZIr 

lgk;rk feyrh gSA 

iz'ukoyh dh iwoZ&tk¡p 

(Pretesting of Questionnaire) 

 gj rjg ls lkoèkkuh cjrus ij Hkh izR;sd iz'ukoyh esa dqN&u&dqN =qfV vo'; 

gh jg tkrh gS vkSj bu =qfV;ksa dk rc rd irk ugha pyrk tc rd fd iz'ukoyh dks 

O;kogkfjd iz;ksx esa u yk;k tk,A ;fn cgqr ckn esa bu =qfV;ksa dk irk pyk rks mUgsa 

lqèkkjus esa cgqr ijs'kkuh gksrh gSA blhfy, okLrfod :i esa lwpuk ,df=r djus ds 

fy, iz'ukoyh dks iz;ksx esa ykus ds fy, mldh iwoZ&ijh{kk dj ysuk vko';d gksrk gSA 

blhfy, iz'ukoyh dks vfUre :i nsus vkSj lwpuknkrkvksa ds ikl mls Hkstus ls iwoZ 

vè;;u&{ks= ls gh fdlh NksVs lewg dks lSEiy (Sample) ds :i esa pqudj iz'ukoyh 

dk iz;ksx dj fy;k tkrk gSA bl izdkj ds ijh{k.k ls tks Hkh nks"k irk pyrs gSa mUgsa 

nwj djus ds fy, vko';d dne mBkuk pkfg, vFkkZr~ vko';drkuqlkj iz'ukoyh esa 

ifjorZu o ifjo)Zu dj nsuk pkfg,A ;fn cgqr T;knk =qfV;ksa dk irk pyrk gS rks 

iz'ukoyh dks fQj ls cukuk pkfg,A 

lgxkeh i= 

(Accompaying Letter) 
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 iwoZijh{kk djus ds ckn iz'ukoyh esa vko';d ifjorZu o ifjo)Zu djds mls 

vfUre :i fn;k tkrk gS vkSj fQj okLrfod lwpuknkrkvksa ds ikl Mkd }kjk mls Hkst 

fn;k tkrk gSA ij ,slk djrs le; izR;sd iz'ukoyh ds lkFk ,d O;fDrxr i= layXu 

dj nsuk pkfg, ftlesa lwpuknkrk dks vuqlUèkku&dk;Z ds mís';ksa ds lEcUèk esa crkrs 

gq, mudks lg;ksx iznku djus ds fy, vuqjksèk djuk pkfg,A blds fy, lcls izFke 

vko';drk bl ckr dh gS fd ;g i= cgqr gh vPNs dkxt ij lkQ o lqUnj Vkbi 

ls vkd"kZd 'kh"kZd lfgr Nik gks rkfd og i= lwpuknkrk dks viuh rjQ vkdf"kZr 

djus esa fu'p; gh lQy gksA ;fn ;g lgxkeh i= bl dke esa lQy gqvk rks og 

O;fDrxr lk{kkRdkj dh gh Hkkafr mi;ksxh fl) gksxk vkSj lwpuknkrk rFkk 

vuqlUèkkudÙkkZ dks ,d&nwljs ds fudV ykdj mUgsa O;fDrxr lEcUèkksa esa ck¡èkus dk dke 

djsxkA bl lgxkeh i= dk izkFkfed izHkko ;g gksrk gS fd mlh ds vkèkkj ij 

vuqlUèkku dh izÑfr] egRo vkfn ds lEcUèk esa dqN rkRdkfyd fu"d"kZ fudkyus esa 

lwpuknkrk dks vR;Ur lqfoèkk gksrh gS vkSj mldh bl ftKklk dh Hkh iwfrZ gksrh gS ^fd 

lwpuk fdls pkfg,* vkSj ^fdl fy, pkfg,*A 

 bl i= esa fdl izdkj dk vuqjksèk fd;k tk, ;g nwljh leL;k gSA bl lEcUèk 

esa ;g dgk tk ldrk gS fd lgxkeh i= esa lg;ksx dh ;kpuk bl :i esa izLrqr dh 

tk, fd viuk le; rFkk mRlkg u"V djds vkSj ml le; ds nkSjku fd, tkus okys 

vU; euksjatd fØ;kvksa ls vius dks oafpr djds Hkh iz'ukoyh dks Hkjus ds lEcUèk esa 

lwpuknkrk ds eu esa dksbZ fgpd vo'ks"k u jg tk,A bl lEcUèk esa lcls cM+h leL;k 

;g gS fd i= ds }kjk gesa lwpuknkrk ds eu ls leLr izdkj ds lUnsg o Mj dks bl 

izdkj feVk nsuk iM+rk gS fd og iz'ukoyh dks Hkjus ds fy, Lor% izsfjr gksA blhfy, 

;g mfpr gS fd i= ds vkjEHk esa gh ;g Li"V 'kCnksa esa dg nsuk pkfg, fd dsoy 

vuqlUèkku&dk;Z ds fy, vFkok Kku ds foLrkj ds fy, lwpukvksa dh ;kpuk dh tk jgh 

gS vkSj mu lwpukvksa dk fdlh Hkh :i esa nq#i;ksx ugha fd;k tk,xkA 

 bl izdkj fo'okl mRiUu djus ds ckn i= esa ;g fy[kuk pkfg, fd ml i= 

ds lkFk ,d iz'ukoyh Hksth tk jgh gS ftlds iz'uksa dk mÙkj viuh lqfoèkkuqlkj Hkjdj 

iz'ukoyh dks okil Hkst nsus dh Ñik djsaA ;g Hkh fy[k nsuk ykHknk;d fl) gksrk gS 
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fd os viuk uke iz'ukoyh esa u fy[ksa rkfd muds uke ds lkFk muds }kjk fn, x, 

mÙkjksa dks tksM+k u tk ldsA 

 'kh?kz tcko ikus ds fy, vkSj lkFk gh vfèkd la[;k esa Hkjh gqbZ iz'ukofy;ksa dks 

izkIr djus ds fy, fVdV lfgr tckch fyQkQk iz'ukoyh ds lkFk Hkst nsuk pkfg,A 

bl izdkj ds tokch fyQkQs dk Hkh ,d euksoSKkfud izHkko lwpuknkrk ij iM+rk gS 

vkSj og lksprk gS fd tc vuqlUèkkudÙkkZ us bruk iSlk [kpkZ fd;k gS rks mls tcko ns 

gh fn;k tk,A fVdV lfgr tokch fyQkQs Hkstus ij Hkh lHkh yksx iz'ukoyh dks 

Hkjdj ugha Hkstrs gSa vkSj ml voLFkk esa i;kZIr iSlk ;w¡ gh cckZn gksrk gSA bl cckZnh 

dks jksdus ds fy, ^O;kikjh tokch fyQkQk (Business Reply Envelope) lcls mÙke gksrk 

gSA 

 Jh LysVks (Sletto) ds vuqlkj dHkh&dHkh lgxkeh i= esa lwpuknkrk dh #fp dks 

pqukSrh nsus dk Hkh cM+k vPNk Qy izkIr gksrk gSA vkius Lo;a f'k{kk lEcUèkh ifjorZuksa 

dk vè;;u djrs le; vius lgxkeh i= esa ;g fy[kk Fkk fd ßcgqr ls yksx ;g 

fo'okl djrs gSa fd bl izdkj dk vè;;u lQy gks gh ugha ldrk D;ksafd 

fo'ofo|ky; ds fo|kFkhZ vius vkidks ysdj gh brus T;knk O;Lr gSa fd bl izdkj dh 

yEch iz'ukofy;ksa dk mÙkj nsus ds izfr os vR;fèkd mnklhu gSaAÞ bl pqukSrh ls cM+k 

vPNk Qy izkIr gqvk vkSj i;kZIr la[;k esa iz'ukofy;ksa dks Hkjdj fo'ofo|ky; ds 

fo|kfFkZ;ksa us ykSVk;kA 

iz'ukofy;k¡ Hkstus esas lkoèkkuh 

(Precautions in despatching the Questionnaires) 

 lgHkkxh i= Bhd&Bhd rS;kj gks tkus ds ckn iz'ukoyh ds lkFk mls yxkdj 

lwpuknkrkvksa dks Hkst nsuk pkfg,A ,slk djrs gq, dqN fo'ks"k ckrksa dk è;ku j[kuk 

vko';d gS % ¼v½ iz'ukoyh i= ds lkFk Hkstrs le; bl lEcUèk esa fu%lUnsg gks tkuk 

pkfg, fd lgh irs ij mUgsa Hkstk tk jgk gSA ¼c½ lHkh iz'ukofy;ksa dks ,d gh fnu 

Hkstuk pkfg, blls yxHkx nks pkj fnu ds vUrj esa Hkjh gqbZ iz'ukofy;ksa ds ykSVus dh 

lEHkkouk c<+ tkrh gSA ¼l½ iz'ukofy;k¡ ,sls fnu Hksth tkuh pkfg,¡ fd os lkIrkfgd 

vodk'k ds ,d&nks fnu iwoZ lwpuknkrkvksa dks feysaA blls jfookj dh NqV~Vh esa os èkS;Z 

vkSj 'kkfUr ds lkFk iz'ukoyh dks i<+us rFkk iz'uksa dk mÙkj Hkstus ds fy, vko';d 



157 
 

le; dks fudky ldsaxsA ¼n½ iz'ukoyh ds lkFk mÙkj Hkstus ds fy, vko';d fyQkQk 

vkfn t:j Hkst nsuk pkfg,A 

vuqxkeh i= 

(Follow-up Letters) 

 lwpuknkrkvksa ds }kjk cgqr de iz'ukofy;k¡ Hkjdj ykSVkbZ tkrh gSa] fo'ks"k djds 

izFke lgxkeh i= ds ikus ds rqjUr ckn gh iz'ukofy;ksa dks ykSVk;k ugha tkrk gSA vr% 

;g vko';d gks tkrk gS fd iz'ukoyh Hkstus ds i'pkr~ fuf'pr le; rd mÙkj dh 

izrh{kk djus ds mijkUr iqu% lwpuknkrk ds vuqxkeh i=ksa ds }kjk ;g vuqjksèk fd;k 

tk, fd os iz'ukofy;ksa dks Hkjdj ykSVk nsaA fdrus fnu ckn ,slk i= Hkstuk pkfg, ;g 

cgqr&dqN fuHkZj djrk gS lwpuknkrkvksa dh izÑfr rFkk iz'ukofy;ksa ds ykSVus dh nj 

ijA izk;% 15 fnu i'pkr~ igyk vuqxkeh i= Hkstuk pkfg,A blds i'pkr~ ,d&,d 

lIrkg ds ckn vuqxkeh i= Hkstus pkfg,¡A vko';drk iM+us ij rkj ;k VsyhQksu dk Hkh 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

2-12-6 iz'ukoyh&izfof/k dk egRo o xq.k 

 (Importance of Questionnaire Technique) 

 vuqlUèkku&dk;Z ds fy, izkFkfed rF;ksa dks ,df=r djus dh tks izfofèk;k¡ 

izpfyr gSa muesa iz'ukoyh izfofèk dk viuk egRo gS D;ksafd blds dqN xq.k rF;ksa dks 

,df=r djus ds dk;Z  dks ljy cuk nsrs gSaA buds fo"k; esa la{ksi esa ge bl izdkj 

foospuk dj ldrs gSa %  

1. foLr̀r tul[a;k dk vè;;u (Study of Larger Population) : iz'ukoyh&izfofèk dh 

lcls cM+h mi;ksfxrk ;g gS fd bldh lgk;rk ls fo'kky {ks= esa fc[kjs gq, yksxksa dk  

vè;;u djuk ljy gksrk gSA fdlh vU; izfofèk dh lgk;rk ls bruh vfèkd tula[;k 

dk lQy vè;;u ugha fd;k tk ldrkA vU; izfofèk }kjk fo'kky tula[;k dk 

vè;;u djus esa le;] èku rFkk ifjJe rks vR;fèkd [kpZ gksrk gh gS] lkFk gh ,d 

lwpuknkrk ds ikl ls nwljs lwpuknkrk ds ikl HkVdrs gq, lwpukvksa dks ,df=r djuk 

cgqr dfBu gksrk gSA iz'ukoyh&izfofèk bu leLr ijs'kkfu;ksa ls vuqlUèkkudÙkkZ dh j{kk 

djrh gSA 
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2. fuEure O;; (Minimum Expenses) : iz'ukoyh&izfofèk dk ,d vkSj ykHk ;g gS fd 

bl izfofèk dks viukus ls vè;;u&dk;Z ij gksus okyk O;; cgqr de vkrk gSA bldk 

dkj.k ;g gS fd bl izfofèk esa fdlh izdkj ds {ks=&dk;ZdÙkkZvksa dks fu;qDr djus dh 

vko';drk ugha gksrh gSA blfy, mu ij gksus okys O;; dh cpr gks tkrh gSA bl 

izfofèk ds vUrxZr dsoy iz'ukofy;ksa dks Niokus vkSj mUgsa lwpuknkrkvksa ds ikl Mkd 

}kjk Hkstus vkfn gh O;; gksrk gS] tks vfèkd ugha gksrkA vU; izfofèk;ksa esa vè;;u&{ks= 

esa o`f) ds lkFk [kpkZ ftl vuqikr esa c<+rk gS mldh rqyuk esa iz'ukoyh&izfofèk esa 

o`f) uke&ek= dh gksrh gSA 

3. lwpukvksa dk 'kh?kz izkIr gksuk (Early receipt of Informations) : iz'ukoyh&izfofèk ds 

}kjk lwpukvksa dks de ls de le; ds vUnj izkIr djuk lEHko gksrk gSA bldk dkj.k 

Hkh Li"V gSA bl izfofèk esa iz'ukofy;ksa dks Niokdj mUgsa ,dlkFk gh lwpuknkrk ds 

ikl Hkst fn;k tkrk gS vkSj lkèkkj.kr;k dqN fnuksa ds gsj Qsj esa os iz'ukofy;k¡ mÙkj 

lfgr iqu% okil Hkh fey tkrh gSaA blds foijhr] vuqlwph] lk{kkRdkj vkfn izfofèk;ksa 

ds vUrxZr vuqlUèkkudÙkkZ dks ,d&,d lwpuknkrk ds ikl O;fDrxr :i esa tkdj 

lwpuk ,df=r djuh iM+rh gSA bruk gh ugha] vè;;u&{ks= ds foLrkj ds lkFk&lkFk 

ml ij yxus okys le; dh ek=k esa Hkh o`f) gksrh tkrh gS] ysfdu iz'ukoyh esa ,slk 

ugha gksrk gS D;ksafd FkksM+h lh iz'ukofy;ksa ds mÙkj lfgr ykSV vkus esa ftruk le; 

yxrk gS mlls dbZ xq.kk vfèkd iz'ukofy;ksa ds Hkjdj ykSV vkus esa Hkh le; yxrk gSA  

4. lwpuk dks ckj&ckj izkIr djus esas lqfoèkk (Easy to get repetitive Informations) : dqN 

vuqlUèkku ,sls gksrs gSa ftuesa lwpuknkrkvksa ls ,d fuf'pr le; ds ckn Hkh dbZ ckj 

lwpuk izkIr djuh gksrh gS( tSls ikfjokfjd ctV lEcUèkh vk¡dM+sA ,sls leLr 

vuqlUèkkuksa esa iz'ukoyh&izfofèk lcls vPNh jgrh gS D;ksfd blesa dqy ykxr de vkrh 

gSA 

5. LorU= rFkk izekf.kd lwpuk (Free and Valid Information) : iz'ukoyh&izfofèk ls ,d 

vkSj ykHk ;g gksrk gS fd blesa lwpuknkrk dks lwpuk nsus ds ekeys esa iw.kZ LorU=rk 

jgrh gSA vuqlwph] lk{kkRdkj vkfn izfofèk;ksa esa vuqlUèkkudÙkkZ mÙkj nsus ds le; esa 

lwpuknkrk ds le{k mifLFkr jgrk gSA bl mifLFkfr ds dkj.k dqN fo"k;ksa ij 

lwpuknkrk viuk LorU= fopkj izdV djus esa fgpfdpkrk gSA Qyr % okLrfod 
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ifjfLFkfr ds lEcUèk esa tkudkjh izkIr ugha gks ikrh gSA blds foijhr iz'ukoyh&izfofèk 

esa vuqlUèkkudÙkkZ O;fDrxr :i esa lkeus ugha gksrk gS blfy, lwpuknkrk LorU= :i 

esa fopkjiwoZd fu%ladksp gksdj mÙkj ns ikrk gS ftlds QyLo:i okLrfod o izekf.kd 

lwpuk izkIr gks ikrh gSA bl izfofèk dk ;g xq.k gS fd blesa vuqlUèkkudÙkkZ ds O;fDrRo 

dk izHkko lwpuknkrk ij ugha iM+rk gS vkSj u gh mlds fopkj lwpuknkrk ds fopkjksa dks 

iFkHkz"V djus esa lQy gksrs gSa] ,sls fLFkfr esa i{kikr jfgr] fo'oluh; o izekf.kd 

lwpukvksa dks izkIr djus dh lEHkkouk,¡ vfèkd gksrh gSaA 

6. lqxerk (Convenience) : iz'ukoyh&izfofèk ds vUrxZr lwpukvksa dks ,df=r djuk 

ljy gS D;ksafd blesa vuqlUèkkudÙkkZ dks vfèkd ifjJe] èku rFkk le; ugha yxkuk 

iM+rk gS vkSj lkFk gh lwpuknkrk dks viuh lqfoèkk o #fp ds vuqdwy le; ij iz'uksa 

ds mÙkj dks fy[kus dh lqfoèkk izkIr gks tkrh gS vkSj mls vuqlUèkkudÙkkZ ds lkeus ,d 

fuf'pr le; ij cSBdj mÙkj nsus ds fy, rS;kjh ugha djuh iM+rh gSA 

7. Lo;a&iz'kkflr (Self-administered) : iz'ukoyh&izfofèk dh ,d vkSj mYys[kuh; 

mi;ksfxrk ;g gS fd blds }kjk lwpuk izkIr djus ds fy, vuqlUèkkudÙkkZ dks u rks 

Lo;a vè;;u&{ks= esa mifLFkr gksuk iM+rk gS vkSj u gh dk;ZdÙkkZvksa ds laxBu esa 

fnekx dks my>kuk iM+rk gSA blesa rks iz'ukofy;ksa dks Niokdj Mkd }kjk Bhd irs 

ij Hkst nsus ek= ls lwpukvksa ds laxzg.kdk;Z dk pØ vius&vki pyus yxrk gSA 

blhfy, dgk tkrk gS fd iz'ukoyh&izfofèk ,d Lo;a laxfBr o Lo;a&iz'kkflr O;oLFkk 

gSA 

2-12-7 iz'ukoyh dh lhek,¡ 

 (Limitations of Questionnaire) 

 ;g lp gS fd iz'ukoyh&izfofèk ,d vR;Ur mi;ksxh izfofèk gS] ij bldk rkRi;Z 

;g ugha gS fd ;g dksbZ nks"k jfgr izfofèk gSA iz'ukoyh&izfofèk dh Hkh viuh dqN 

vkèkkjHkwr dfe;k¡ o lhek,¡ gSa tks fd bl izdkj gSa %  

1. izfrfufèkRoiw.kZ fun'kZu lEHko u gksuk (Reperesentative Sampling is impossible) : 

iz'ukoyh&izfofèk dh lcls cM+h deh ;g gS fd blds vUrxZr izfrfufèkRoiw.kZ fun'kZuksa 

dk pquko ugha fd;k tk ldrk gS D;ksafd bldk iz;ksx dsoy f'kf{kr O;fDr;ksa ls lwpuk 

izkIr djus ds fy, fd;k tkrk gSA vfèkdka'k lkekftd vuqlUèkkuksa esa f'kf{kr o 
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vf'kf{kr nksuksa izdkj ds yksxksa ls lwpuk izkIr djus dh vko';drk gksrh gS tks fd 

iz'ukoyh&izfofèk ds vUrxZr lEHko ugha gksrk gSA 

2. viw.kZZ lwpuk (Incomplete Information) : iz'ukoyh dks Hkjus esa izk;% lwpuknkrk 

vfèkd fnypLih ugha ysrs gSa D;ksafd mlls muds fdlh LokFkZ&fl)h dh vk'kk ugha 

jgrh gS vkSj u gh vuqlUèkkudÙkkZ dh mifLFkfr dk dksbZ izHkko mu ij iM+us dh 

lEHkkouk gksrh gSA blfy, vDlj dsoy cyk Vkyus ds fy, ykijokgh ls iz'uksa ds 

mÙkj Hkj fn, tkrs gSa tks fd iw.kZ o Li"V ugha gksrs gSaA nwljs 'kCnksa esa] mÙkj izk;% vèkwjs 

jg tkrs gSa vkSj muds vkèkkj ij ;g irk yxkuk dfBu gksrk gS fd lwpuknkrk D;k 

dguk pkgrs gSaA ;gh dkj.k gS fd izksQslj ,yej (Elmer) us iz'ukoyh&izfofèk dks 

lkekftd vuqlUèkku dh ,d vèkwjh izfofèk dgk gSA izks- ,czkge ¶ysluj (A. Flesner) us 

Hkh fy[kk gS fd ;g ,d euksoSKkfud izfofèk ugha gS cfYd lwpuk ;k xSj&lwpuk ¼dksbZ 

ugha tkurk fd buesa ls okLro esa fdldh izkfIr gksrh gS½ izkIr djus dh ,d lLrh] 

lqyHk rFkk nqzrxkeh izfofèk gSA 'kCnksa dk fcYdqy ,d gh vFkZ lcds fy, dnkfi ugha gks 

ldrk vkSj blhfy, ;g tkuus dk dksbZ mik; ugha gksrk fd iz'uksa ds mÙkj 

fo'ys"k.kkRed gSa vFkok O;aX;kRedA 

3. izR;qÙkj izkfIr dh leL;k (Problem of Response) : izk;% ;g ns[kk tkrk gS fd i= 

}kjk dbZ ckj ;kn fnykus ij Hkh Hksth xbZ iz'ukofy;ksa esa ls de la[;k esa iz'ukofy;k¡ 

mÙkj lfgr ykSVdj vkrh gSa ftlds QyLo:i izR;qÙkj dh leL;k blfy, iSnk gks 

tkrh gS fd mÙkj ikus ds fy, i= fy[kus ds vfrfjDr vuqlUèkkudÙkkZ ds ikl vkSj 

dksbZ jkLrk ugha gksrkA blfy, dbZ i= Hkstus ds ckn Hkh mÙkj u feyus ij mls pqi 

cSB tkuk iM+rk gS vkSj ml voLFkk esa ftruh lwpuk mls izkIr gksrh gS og 

vè;;u&fo"k; dh okLrfodrk dks iw.kZr;k izdV ugha dj ikrh gSaA izksQslj jko (Rao) 

us jk"Vªh; vk; lEcUèkh lwpuk izkIr djus ds fy, dbZ gtkj iz'ukofy;k¡ Hksth ijUrq 

vuqxkeh i=ksa ds i'pkr~ Hkh cgqr de iz'ukofy;k¡ mÙkj lfgr ykSVdj vkb±A  

4. HkkokRed izsj.kk dk vHkko (Lack of Emotional Stimulation) : iz'ukoyh&izfofèk esa 

vuqlUèkkudÙkkZ lwpuknkrk ls dbZ ehy nwj gksrk gSA ftlds QyLo:i vuqlUèkkudÙkkZ 

vius O;fDrxr izHkko ds }kjk lwpuknkrk dks okLrfod rF;ksa dks izdV djus ds fy, 

HkkokRed izsj.kk ugha ns ikrk gS vkSj iz'uksa dk mÙkj nsuk lwpuknkrk ds fy, vkSipkfjd 
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fofèk (formality) ek= jg tkrh gSA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd iz'ukoyh ds }kjk 

viw.kZ rFkk vi;kZIr lwpuk,¡ izkIr gksus dh lEHkkouk,¡ vfèkd jgrh gSaA 

5. mÙkj fy[kus esas vuqlU/kkudÙkkZ dh lgk;rk dk vHkko (Lack of Assistance of the 

Investigaror on Answering the Questions) : iz'ukofy;ksa esa dsoy bl izdkj ds iz'uksa 

dks 'kk;n gh lfEefyr fd;k tk ldrk gS ftUgsa fd lHkh mÙkjnkrk ljyrkiwoZd vkSj 

lgh rkSj ij le> ysaA ,sls cgqr ls iz'u gksrs gSa ftUgsa fd dksbZ&u&dksbZ mÙkjnkrk 

Bhd ls ugha le> ikrk gS vkSj ml voLFkk esa ;FkkFkZ lwpuk ikus ds fy, ;g vko';d 

gksrk gS fd mu iz'uksa dks lgh rkSj ij dksbZ mUgsa le>k nsA ij bl izdkj dh dksbZ Hkh 

lgk;rk vuqlUèkkudÙkkZ ls mÙkjnkrk dks iz'ukoyh&izfofèk ds vUrxZr ugha fey ikrh gS 

ftlds dkj.k ;k rks mÙkj xyr fn;k tkrk gS vFkok u le>s gq, iz'uksa dks ;ksa gh 

[kkyh NksM+ fn;k tkrk gSA 

6. lkoZHkkSfed iz'uksas dk fuekZ.k vlEHko (Impossibility of Uniform Questions) : 

iz'ukoyh  esa] vuqlwph dh Hkk¡fr gh ,sls izekf.kd lkoZHkkSfed iz'uksa dk fuekZ.k lEHko 

ugha gksrk gS tks izR;sd izdkj ds lewg] lkaLÑfrd izfreku esa iyus okys yksxksa rFkk 

lHkh vkfFkZd o lkekftd Lrj ds yksxksa ds fy, mi;qDr gksaA bldk ifj.kke ;g gksrk 

gS vyx&vyx vkfFkZd] lkekftd rFkk lkaLÑfrd lewg ds yksx ,d gh iz'u dk 

vius&vius nf̀"Vdks.k ls vyx&vyx vFkZ yxkrs gSa vkSj muds mÙkjksa esa bruh fofoèkrk 

gksrh gS fd muds vkèkkj ij oSKkfud fu"d"kZ vlEHko&lk gks tkrk gSA 

7. [kjkc ys[k (Bad Handwriting) : iz'ukoyh&izfofèk esa iz'uksa dk mÙkj lwpuknkrk Lo;a 

fy[krk gS] ij ;g fy[kkoV vfèkdka'k {ks=ksa esa cgqr T;knk [kjkc gksrh gS D;ksafd iz'uksa 

ds mÙkj izk;% tYnckth esa fn;s tkrs gSaA bldk ifj.kke ;g gS fd mudks i<+uk vkSj 

muds vFkZ dks le>uk Lo;a gh ,d leL;k cu tkrh gSA dqN yksx rks isafly ls gh 

mÙkj Hkj nsrs gSa tks fd le; chrus ds lkFk&lkFk vLi"V gks tkrs gSa vkSj mudks i<+uk 

dfBu gksrk gSA mlh izdkj mÙkjksa esa dkV&Nk¡V vkSj iquysZ[k (Overwriting) ls Hkh vusd 

egRoiw.kZ lwpuk,¡ vLi"V gksus ds dkj.k mi;ksxh fl) ugha gks ikrh gSaA 

8. xgu vè;;u vlEHko (Deeper Study Impossible) : iz'ukoyh&izfofèk dk mi;ksx 

lkèkkj.k vè;;u gsrq leL;kvksa ls lEcfUèkr lwpukvksa dks ,df=r djus ds fy, fd;k 

tk ldrk gSA ;fn fdlh xgu leL;k dk dqN le; rd fujUrj vè;;u djuk gks 
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rks ;g izfofèk izk;% vuqi;qDr fl) gqbZ gSA iz'ukoyh }kjk izkIr rF; dsoy dqN eksVs 

rkSj ij rF;ksa dks ,df=r djus esa lgk;d fl) gks ldrs gSaA iz'ukoyh dks Hkjus esa 

,d&vkèk ?k.Vk yxrk gSA brus de le; esa xgu ,oe~ foLr`r lwpuk izkIr djus dh 

vk'kk ugha dh tk ldrh gSA blds vfrfjDr fd dqN lgk;d lwpuk,¡ gesa izkIr gks 

tk,¡] iz'ukoyh ls vkSj dksbZ ykHk gesa ugha gks ldrk gSA izR;{k lk{kkRdkj }kjk fdlh 

O;fDr ds fopkjksa] euksHkkoksa] ewY;ksa rFkk mlds vkUrfjd thou esa xgjkbZ rd ftl Hkk¡fr 

iSBuk lEHko gksrk gS oSlk iz'ukoyh&izfofèk ls dgha Hkh lEHko ugha gSA Jh ikVZu 

(Parten) us mfpr gh dgk gS fd] ßblesa rfud Hkh lUnsg ugha gS fd loksZÙke iz'ukoyh 

dh vis{kk mÙke lk{kkRdkj ds }kjk vfèkd xgu vè;;u fd;k tk ldrk gSAÞ 

 mijksDr foospuk ls ;g Li"V gS fd iz'ukoyh dh mi;ksfxrk ds lEcUèk esa 

fo}kuksa esa fojksèkh er ns[kus dks feyrk gSA Jh lhtj (O.E. Seser) us fy[kk gS fd 

iz'ukoyh }kjk izkIr mÙkjksa ls ;g irk yxkuk vlEHko gS fd dkSu&lk mÙkj lwpuknkrk 

dk ykijokgh iw.kZ vuqeku gS vkSj dkSu lk tkucw>dj nh xbZ xyr lwpukA Jh lh- 

ywFkj ÝkbZ (C. Luther Fry) us Hkh fy[kk gS fd mÙkjnkrk izk;% iz'ukoyh dks ,d O;FkZ dh 

pht rFkk muds le; dks cckZn djus okyh le>rs gSa vkSj blfy, blds }kjk 

okLrfod lwpukvksa dks izkIr ugha fd;k tk ldrkA ij izks- ,ycVZ (Albert Eilis) dk er 

gS fd izse rFkk oSokfgd lEcUèkksa ls lEcfUèkr vuqlUèkkuksa esa iz'ukoyh&izfofèk rF;ksa dks 

,df=r djus esa lk{kkRdkj&izfofèk dh gh Hkk¡fr lUrks"kizn gSA izksQslj ds- Msfol (K. 

Davis) us Hkh fy[kk gS fd O;fDrxr lk{kkRdkj ds nkSjku fL=;k¡ vius ;kSu&thou ls 

lEcfUèkr lwpuk,¡ nsus esa izk;% ladksp djrh gSa] ij iz'ukoyh ds ekè;e ls mUgha 

lwpukvksa dks izkIr djuk cgqr dfBu ugha gksrk gSA fo}kuksa ds mijksDr dFku ls 

iz'ukoyh&izfofèk ds nks"k o xq.k nksuksa gh izdV gksrs gSa vkSj ;gh okLrfod fLFkfr Hkh gSA 

ij i;kZIr lkoèkkuh yxu rFkk oSKkfud ǹf"Vdks.k dks cuk, j[kus ij bl izfofèk dks 

vfèkdkfèkd mi;ksxh cuk;k tk ldrk gSA blhfy, viuh lc dfe;ksa ds chp Hkh ;g 

,d vR;Ur yksdfiz; izfofèk cu xbZ gSA bldk dkj.k] tSlk fd Jh yq.McxZ 

(Lundberg) us fy[kk gS fd bl izfofèk esa de le; ds vUnj de ls de [kpZ esa vfèkd 

foLr`r {ks= dk vè;;u lEHko gksrk gS vkSj lkFk gh bldh voS;fDrd izÑfr 

(Impersonal nature) ds dkj.k ;g vuqlUèkkudÙkkZ dh O;fDrxr mifLFkfr ds QyLo:i 
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iM+us okys vuko';d izHkkoksa ls lwpuknkrk dh j{kk djrh gS ,oa vuqlUèkkudÙkkZ ds fy, 

lwpuknkrk dk bl Hkk¡fr vKkr cuk jguk vkUrfjd o xqIr lwpukvksa dks izkIr djus esa 

lgk;d gh fl) gksrk gSA iz'ukoyh&izfofèk dh yksdfiz;rk dk 'kk;n ;gh jgL; gSA 

2-12-8 vuqlwph ,oa iz'ukoyh esas vUrj 

 (Difference between Schedule and Questionnaire) 

 vuqlwph rFkk iz'ukoyh ds mi;qZDr lEiw.kZ foospu ls Li"V gksrk gS fd izkFkfed 

lkexzh ds ladyu esa vuqlwph vkSj iz'ukoyh nksuksa gh egRoiw.kZ izfofèk;k¡ gSaA cká :i 

ls bu nksuksa ds chp bruh vfèkd lekurk ikbZ tkrh gS fd dHkh&dHkh buds chp dksbZ 

Hkh Li"V Hksn dj lduk vR;fèkd dfBu gks tkrk gSA ;fn ge iz'ukoyh vkSj vuqlwph 

dh lekurk ds ǹf"Vdks.k ls budk ewY;k¡du djsa rks Li"V gksrk gS fd ;s nksuksa gh iz'uksa 

dh O;ofLFkr lwfp;k¡ gSa ftuds }kjk izkFkfed lwpukvksa dk ladyu fd;k tkrk gSA 

vius vkdkj vkSj :i&jax esa Hkh ;s ,d&nwljs ls cgqr feyrh&tqyrh izrhr gksrh gSaA 

tgk¡ rd buds fuekZ.k dh fofèk dk iz'u gS] iz'ukoyh rFkk vuqlwph nksuksa esa gh iz'uksa 

dk fuekZ.k djrs le; leku lkoèkkfu;k¡ j[kus dh vko';drk gksrh gS rFkk nksuksa dk 

gh mís'; vè;;u&fo"k; ls lEcfUèkr la[;kRed rFkk xq.kkRed rF;ksa dks ,df=r djuk 

gksrk gSA 

 bu lekurkvksa ds i'pkr~ Hkh iz'ukoyh rFkk vuqlwph esa vusd ,slh vkèkkjHkwr 

fHkUurk,¡ gSa ftuds dkj.k bUgsa ,d&nwljs ls fHkUu nks iF̀kd~ izfofèk;ksa ds :i esa ns[kk 

tkrk gSA buesa ls dqN izeq[k fHkUurkvksa dks la{ksi esa fuEukafdr :i ls Li"V fd;k tk 

ldrk gS % 

1. vuqlwph iz'uksa dh ,d lwph gS ftldk mi;ksx vè;;udÙkkZ }kjk {ks= esa tkdj Lo;a 

fd;k tkrk gSA tcfd iz'ukoyh mÙkjnkrkvksa ds ikl Mkd }kjk iszf"kr dh tkrh gSA bl 

izdkj bldk mi;ksx djus ds fy, mÙkjnkrk rFkk vè;;udÙkkZ ds chp dksbZ izR;{k 

lEidZ LFkkfir ugha gksrkA 

2. vuqlwph dk mi;ksx ,d NksVs HkkSxksfyd {ks= vFkok lhfer vè;;u {ks= esa gh rF;ksa 

dk laxzg djus ds fy, fd;k tkrk gS] tcfd iz'ukoyh ,d ,slh izfofèk gS ftlds }kjk 

fdruh gh nwj&nwj QSys gq, cgqr cM+h la[;k okys mÙkjnkrkvksa ls lwpuk,¡ ,df=r dh 

tk ldrh gSaA 
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3. vuqlwph dk iz;ksx djus ds fy, lk{kkRdkj fofèk dk iz;ksx djuk vko';d gksrk gS 

rFkk lk{kkRdkj ds nkSjku mÙkjnkrk ls dgha vfèkd xgu lwpuk,¡ izkIr gksus dh 

lEHkkouk jgrh gS] tcfd iz'ukoyh ds vUrxZr vè;;udÙkkZ mÙkjnkrk ds chp fdlh 

izdkj dk izR;{k lEidZ u gksus ds dkj.k dsoy ogh lwpuk,¡ izkIr dh tk ldrh gSa 

ftuls lEcfUèkr iz'uksa dk iz'ukoyh esa lekos'k gksrk gSA 

4. vuqlwph ,d vukSipkfjd fofèk gS ftlesa vè;;udÙkkZ dks vusd ,sls iz'u djus dk 

Hkh volj fey tkrk gS tks ifjfLFkfr vkSj oS;fDrd fo'ks"krkvksa ds vuqdwy gksrs gSaA 

lkFk gh mÙkjnkrk ls izkIr lwpukvksa dk vkys[ku Hkh mlh le; dj fy;k tkrk gS 

ysfdu iz'ukoyh ds vUrxZr vè;;udÙkkZ vFkok mÙkjnkrk fdlh dks Hkh fuèkkZfjr iz'uksa 

ls ckgj tkus dh dksbZ LorU=rk ugha gksrhA iz'uksa ds mÙkjksa dk vkys[ku Hkh mÙkjnkrk 

}kjk gh fd;k tkrk gSA bl n`f"Vdks.k ls ;g izfofèk de lkspiw.kZ gSA 

5. vuqlwph dk iz;ksx f'kf{kr vkSj vf'kf{kr lHkh Jsf.k;ksa ds mÙkjnkrkvksa ds fy, leku 

:i ls fd;k tk ldrk gS D;ksafd mÙkjnkrk lHkh lwpuk,¡ dsoy ekSf[kd :i ls iznku 

djrk gS tcfd iz'ukoyh dk iz;ksx dsoy f'kf{kr mÙkjnkrkvksa ds fy, gh fd;k tk 

ldrk gSA blds mi;ksx ds fy, mÙkjnkrkvksa dk de ls de bl lhek rd f'kf{kr 

gksuk vko';d gksrk gS fd os iz'uksa dks lgh <ax ls le>dj mudk O;ofLFkr <ax ls 

mÙkj fy[k ldsaA 

6. vuqlwph ds mi;ksx ds fy, ftl fun'kZu dk pquko fd;k tkrk gS og rqyukRed 

:i ls vfèkd oSKkfud gksrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd fun'kZu dh fdlh fofèk ds 

}kjk ftu bdkb;ksa dk Hkh p;u gks tkrk gS mu lHkh ls vuqlwph ds }kjk lwpuk,¡ izkIr 

dh tk ldrh gSa ysfdu iz'ukoyh dk mi;ksx djus ds fy, ,d ,slk fun'kZu ysuk 

vko';d gksrk gS ftlesa dsoy f'kf{kr O;fDr;ksa dk gh lekos'k gksA ,slk fun'kZu viw.kZ 

gksus ds lkFk gh dHkh&dHkh vè;;u&fo"k; ls lEcfUèkr lEiw.kZ lewg dk okLrfod 

izfrfufèkRo ugha dj ikrkA  

7. vuqlwph ,d ,slh izfofèk gS ftls vfèkd Li"V vkSj lqfoèkkiw.kZ le>k tkrk gSA bldk 

dkj.k ;g gS fd fdlh Hkh iz'u dh Hkk"kk vFkok vFkZ Li"V u gksus dh fLFkfr esa bls 

vè;;udÙkkZ }kjk ljy 'kCnksa esa vfHkO;Dr fd;k tk ldrk gS] tcfd iz'ukoyh bl 

vFkZ esa yksp&jfgr gksrh gS fd mÙkjnkrk dks iz'u ls lEcfUèkr dksbZ Hkze gksus ij mlds 
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fujkdj.k dk mls dksbZ volj izkIr ugha gks ikrkA iz'u dks xyr :i ls le> fy, 

tkus ij mldk mÙkj Hkh vDlj xyr gks tkrk gSA 

8. vuqlwph }kjk izkIr mÙkjksa dk izfr'kr fdlh Hkh nwljh fofèk dh rqyuk esa dgha vfèkd 

gksrk gSA mÙkjnkrk dh mnklhurk vFkok O;Lrrk ds ckn Hkh vè;;udÙkkZ dks mlls 

lwpuk,¡ izkIr djus dk volj fey tkrk gSA tcfd iz'ukoyh ds }kjk izkIr mÙkjksa dk 

izfr'kr bruk de jgrk gS fd dHkh&dHkh Mkd }kjk Hksth xbZ dqy iz'ukofy;ksa esa ls 

nl izfr'kr Hkjh gqbZ iz'ukoyh Hkh okil ugha fey ikrhaA ;fn mUgha ds vkèkkj ij 

fu"d"kZ ns fn, tkrs gSa rks ;g fu"d"kZ iwjs lewg ds lHkh oxks± dh fo'ks"krkvksa dk 

izfrfufèkRo ugha dj ikrsA 

9. vuqlwph dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk blds vUrxZr voyksdu ds xq.kksa dk lekos'k 

gksuk gSA vè;;udÙkkZ lk{kkRdkj ds vfrfjDr voyksdu ds }kjk Hkh rF;ksa dh ijh{kk 

djus vFkok u, rF;ksa dk ladyu djus dk iz;Ru djrk gS tcfd iz'ukoyh ds 

vUrxZr lk{kkRdkj vkSj voyksdu dk vHkko gksus ds dkj.k vè;;u ls lEcfUèkr ,sls 

vusd egRoiw.kZ i{k NwV tkrs gSa ftudh vè;;udÙkkZ iz'ukoyh dk fuekZ.k djrs le; 

dYiuk ugha dj ldk FkkA 

2-13 fujh{k.k ;k voyksdu (Observation) 

 fujh{k.k&izfofèk lkekftd foKkuksa ls lEcfUèkr vuqlUèkku&dk;ks± ds lUnHkZ esa 

dksbZ uohu izfofèk ugha gSA lkekftd foKkuksa dh ckr rks vkSj gS] izkÑfrd foKkuksa esa rks 

bl izfofèk dk lEHkor% 'kq: ls gh iz;ksx gksrk vk;k gS izks- xqMs ,oa gkWV us mfpr gh 

fy[kk gS fd ßfoKku fujh{k.k ls izkjEHk gksrk gS] vkSj fQj lR;kiu ds fy, vfUre :i 

ls fujh{k.k ij gh ykSVdj vkuk iM+rk gSAÞ izks- xqMs ,oa gkWV dk mijksDr dFku mfpr 

gh gSA okLro esa dksbZ Hkh oSKkfud fdlh Hkh ?kVuk ;k voLFkk dks ml le; rd 

Lohdkj ugha djrk] tc rd fd og Lo;a mldk viuh bfUæ;ksa ls fujh{k.k 

(Observation) u dj ysA lkekftd foKkuksa ds ckjs esa Hkh ;gh rF; lR; gSA dksbZ Hkh 

lkekftd vuqlUèkku&dk;Z rc rd vfèkd lQyrk izkIr ugha dj ikrk] tc rd fd 

mlesa fujh{k.k&izfofèk dk iz;ksx u fd;k x;k gksA blh fujh{k.k&izfofèk dk] 

lekt&oSKkfud }kjk] vius gh lkFkh ,oa Lotkrh; euq";ksa rFkk laLFkkvksa ds fujh{k.k 
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gsrq iz;ksx fd;k tkrk gSA lekt'kkL= ds firk Jh vkWxLV dkWEVs (Auguste Comte) tc 

lekt'kkL= dh :ijs[kk cuk jgs Fks] rc mUgksaus ;g vuqHko fd;k fd ;fn lekt'kkL= 

dks oSKkfud vkèkkjksa dk fo"k; cukuk gS rks fujh{k.k&izfofèk }kjk mldh fo"k;&oLrq dk 

vè;;u gksuk pkfg,A mUgksaus izR;{k fujh{k.k (Direct Observation) }kjk lkekftd 

?kVukvksa ds vè;;u ij cy fn;kA rHkh ls fujh{k.k&izfofèk lekt'kkL= dh egÙoiw.kZ& 

izfofèk cu xbZ lEHkor% blls iwoZ Hkh lkekftd foKkuksa esa bl izfofèk dk iz;ksx gksrk 

vk;k gSA izks- ekstj us blhfy, bldks oSKkfud vuqlUèkku dh ^'kkL=h; i)fr* 

(Classical Method) dgk gSA 

2-13-1 vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

 (Meaning & Definition) 

 fujh{k.k 'kCn vaxzsth Hkk"kk ds 'kCn 'Observation' dk i;kZ;okph gS] ftldk vFkZ 

gksrk gS ^ns[kuk*] ^voyksdu djuk* ;k ^fujh{k.k djuk*A fdUrq lkekftd vuqlUèkku dh 

,d O;ofLFkr i)fr ds :i esa fujh{k.k dk viuk ,d i`Fkd~ gh vFkZ gSA ;fn la{ksi esa 

dgk tk, rks fujh{k.k dk vFkZ gS ^dk;Z&dkj.k vFkok ikjLifjd lEcUèk dks tkuus ds 

fy, LokHkkfod :i ls ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa dk lw{e fujh{k.k*A 

 MkW- ih- oh- ;ax ds vuqlkj] ßfujh{k.k dks us=ksa }kjk lkewfgd O;ogkj ,oa tfVy 

lkekftd laLFkkvksa ds lkFk&gh&lkFk lEiw.kZrk dh jpuk djus okyh iF̀kd~ bdkb;ksa ds 

vè;;u dh fopkjiw.kZ i)fr ds :i es iz;qDr fd;k tk ldrk gSAÞ izks- lh- ,- ekstj us 

fujh{k.k ds ckjs es dgk gS fd ^Bksl vFkZ esa fujh{k.k esa dkuksa rFkk ok.kh dh vis{kk vk¡[kksa 

ds iz;ksx dh LorU=rk gSAÞ vkWDlQksMZ dkUlkbt 'kCn&dks"k esa fujh{k.k dh ifjHkk"kk bl 

izdkj nh xbZ gS] ß?kVuk,¡ dk;Z&dkj.k vFkok ikjLifjd lEcUèkksa ds lEcUèk] ftl :i esa 

os mifLFkr gksrh gSa] dk ;FkkFkZ fujh{k.k ,oa o.kZu gSAÞ  

 mijksDr ifjHkk"kkvksa ds vè;;u ls ;g Li"V gS fd fujh{k.k&izfofèk izkFkfed 

lkexzh (Primary Data) ds laxzg.k dh izR;{k izfofèk gSA fujh{k.k dk rkRi;Z ml izfofèk 

ls gS ftlesa us=ksa }kjk uohu vFkok izkFkfed rF;ksa dk fopkj&iwoZd ladyu fd;k tkrk 

gks] lkFk gh bl izfofèk esa vuqlUèkkudÙkkZ vè;;u ds vUrxZr vk, lewg ds nSfud 

thou es Hkkx ysrs gq, vFkok mlls nwj cSBdj muds lkekftd ,oa O;fDrxr O;ogkjksa 

dk viuh KkusfUæ;ksa }kjk fujh{k.k djrk gSA 
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2-13-2 voyksdu iz.kkyh dh fo'ks"krk,¡ 

 (Characteristies of Observation Method) 

 fofHkUu fo}kuksa }kjk nh xbZ voyksdu iz.kkyh dh ifjHkk"kkvksa ds vkèkkj ij bl 

iz.kkyh dh dqN fo'ks"krk,¡ crkbZ tk ldrh gSa tks fuEufyf[kr gSa % 

1. izkFkfed lkexzh (Primary Data) : voyksdu iz.kkyh dk mi;ksx izkFkfed lkexzh dh 

izkfIr ds fy, fd;k tkrk gSA lkekftd vuqlaèkku ds {ks= esa voyksdu ds }kjk rF;ksa 

ds ladyu dk egÙoiw.kZ LFkku gSA vè;;udÙkkZ dks leLr lkexzh izR;{k lEidZ ds }kjk 

gh ugha feyrh gS dqN rF; ,sls Hkh gksrs gSa ftudksa voyksdu ds }kjk uksV fd;k tkrk 

gSA  

2. izR;{k vè;;u (Direct Study) : voyksdu iz.kkyh dh ,d fo'ks"krk ;g gS fd blesa 

izR;{k :i ls vè;;u fd;k tkrk gSA vè;;udÙkkZ Lo;a Hkh vius vè;;u {ks= esa tkrk 

gS] voyksdu djrk gS vkSj vk¡dM+ksa dk ladyu djrk gSA ;gh izR;{k vè;;u iz.kkyh 

gSA  

3. ekuo bfUæ;ksas dk iw.kZ mi;ksx (Full Use of Human Senses) : voyksdu djus es ekuo 

bfUæ;ksa dk iz;ksx izèkku gS] ;|fi voyksdu djrs le; dkuksa dk Hkh iz;ksx djrs gSa] 

ijUrq budk mi;ksx vis{kkÑr de gksrk gSA blesa vfèkdrj vk¡[kksa ds iz;ksx ij vfèkd 

egÙo fn;k tkrk gSA tks ekuo bfUæ;k¡ voyksdu djrh gSa mlh dks vè;;udÙkkZ 

ladfyr dj ysrk gSA 

4. fopkjiwoZd vè;;u (Deliberate Study) : voyksdu iz.kkyh esa lnSo gh fopkjiwoZd 

vè;;u fd;k tkrk gSA ekuo dqN u dqN lnSo vius pkjksa vksj ns[krk jgrk gS] ijUrq 

oSKkfud nf̀"Vdks.k ls bls voyksdu ugha dgk tk ldrk gSA voyksdu dk rks ,d 

fo'ks"k iz;kstu gksrk gSA blhfy, mldk xgu o fopkjiwoZd vè;;u fd;k tkrk gSA  

5. lkewfgd O;ogkj (Collective Behaviour) : voyksdu iz.kkyh dh vR;Ur egRoiw.kZ 

fo'ks"krk ;g gS fd bl iz.kkyh dk iz;ksx lkewfgd O;ogkj ds vè;;u ds fy, fd;k 

tkrk gSA 

6. lw{e vè;;u (Minute Study) : bl i)fr ds }kjk fo"k;&oLrq ds ckjs es lw{e 

vè;;u lEHko gS ftlls fdlh Hkh izdkj dh xyrh dh lEHkkouk ugha jgrh gSA vè;;u 
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djrs le; blds vUrxZr fo"k;&oLrq ds fdlh Hkh i{k dks NksM+k ugha tkrk gSA izR;sd 

nf̀"Vdks.k ls gj izdkj ds ijh{k.k dh izfØ;k lEHko gSA 

7. ikjLifjd lEcUèk (Mutual Relationship) : voyksdu i)fr ds vUrxZr ikjLifjd 

lEcUèk gSA ;gh dkj.k gS fd voyksdu i)fr dk iz;ksx bl nf̀"Vdks.k ls 

fnu&izfr&fnu c<+rk gh tk jgk gSA 

8. dkj.k&lEcUèk dk irk yxkuk (To Know about Cause-Effect Relationship) : 

voyksdu iz.kkyh dk mís'; fo"k;&oLrq ls lEcfUèkr ?kVukvksa ,oa rF;ksa dk irk yxkuk 

Hkh gSA 

2-13-3 lkekU; ns[kuk cuke oSKkfudrk voyksdu 

 (Seeing Vs. Scientific Observation) 

 ge vius vkl&ikl gksus okyh ?kVukvksa dks fujUrj ns[krs gSaA lqcg gksus ij ge 

viuh f[kM+dh ls ;g ns[krs gSa fd lw;Z mn; gqvk gS ;k ugha] dgha ckgj o"kkZ rks ugha 

gks jgh gSA ;fn ge eksVj pyk jgs gksrs gSa rks ;g è;ku j[krs gSa fd dgha dksbZ ckyd 

gekjh xkM+h ls dqpy u tk,] dgha gekjh xkM+h Vdjk u tk, lkFk gh ;g è;ku j[krs 

gSa fd lM+d ij ekxZn'kZd yky jks'kuh gS vFkok gjh vkfnA bl izdkj ds vusd ,sls 

mnkgj.k fn;s tk ldrs gSa tks ;g izdV djrs gSa fd fuækoLFkk dks NksM+dj vk¡[ksa 

fujUrj dqN u dqN ns[kus esa O;Lr jgrh gSaA vk¡[kksa dk iz;ksx dsoy thou dh nSfud 

fØ;k&dykiksa dks ns[kus ds fy, gh ugha fd;k tkrk vfirq ns[kuk oSKkfud 'kksèk dh 

,d vkèkkjHkwr fofèk gSA 

 ;|fi ge lHkh vius vkl&ikl ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa dks ns[krs gSa fdUrq 

voyksdu blls fHkUu gSA mnkgj.k ds fy,] ge vius lkekU; vuqHko ds vkèkkj ij ;g 

dgrs gSa fd i`Foh lkisf{kd :i esa peVh gSA bl ckr dh iqf"V dksbZ Hkh O;fDr 

FkksM+k&lk ns[kdj dj ldrk gSA fdUrq tSlk fd gesa vius oSKkfud vuqHkoksa }kjk irk 

gS fd okLro esa ftl izdkj dh iF̀oh dks ge ns[krs gSa] og piVh u gksdj xksy gSA ;g 

,d mnkgj.k gh lkekU; ns[kus rFkk oSKkfud ns[kus ds chp ds vUrj dks Li"V djus 

ds fy, i;kZIr gSA lkekU; ns[kus ds }kjk ge izekf.kd ifj.kkeksa dks izkIr djus dh 

vk'kk ugha dj ldrs] vr% ns[kuk gekjs thou ds cgqr lkjs vuqHkoksa dk vkèkkj gksrs gq, 
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Hkh oSKkfud :i esa ns[kus ls fHkUu gSA bl fHkUurk dks ifjyf{kr djus ds fy, rFkk 

oSKkfud ns[kus ds fy, ge ^voyksdu* 'kCn dk iz;ksx dj jgs gSaA 

lSfyt] tgksnk] Ms;qVLp rFkk dqd ds vuqlkj lkekU; ns[kuk ,d oSKkfud i)fr ds 

:i esa voyksdu dk :i èkkj.k dj ysrk gS tc mlesa fuEu fo'ks"krk,¡ tqM+ tkrh gSaA  

(1) tc voyksdu dk ,d fof'k"V mís'; gksA 

(2) tc voyksdu fu;ksftr rFkk lqO;ofLFkr :i ls fd;k x;k gksA 

(3) tc voyksdu dh izekf.kdrk rFkk fo'oluh;rk ij vko';d fu;U=.k ,oa izfrcUèk 

yxk;k x;k gksA 

(4) tc voyksdu ds fu"d"kks± dks Øec) :i es fy[kk x;k gks rFkk lkekU; midYiuk 

ds lkFk mldk lg&lEcUèk LFkkfir fd;k x;k gksA  

 ih- oh- ;ax us oSKkfud voyksdu dh fuEu fo'ks"krkvksa dk mYys[k fd;k gS % 

(1) fuf'pr mís';] 

(2) ;kstuk rFkk izys[ku dh O;oLFkk] 

(3) oSKkfud ijh{k.k rFkk fu;U=.k gsrq mi;ksxhA 

 bu fo'ks"krkvksa ds vfrfjDr Jherh ;ax us voyksdu ds lEcUèk esa ,d vkSj 

egÙoiw.kZ ckr dh vksj è;ku vkdf"kZr fd;k gS fd voyksdudÙkkZ dks vizR;kf'kr rFkk 

vkdfLed ?kVukvksa ds izfr Hkh lrdZ jguk pkfg, rFkk mu ij fo'ks"k è;ku nsuk 

pkfg,A mudk fopkj gS fd ß,slh vizR;kf'kr ?kVukvksa dk voyksdu dHkh&dHkh 

egÙoiw.kZ rF;ksa dks izkIr djus rFkk uohu midYiukvksa ,oa fl)kUrksa dks tUe nsus dh 

'kksèk izfØ;k esa ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk dj ldrk gSAÞ 

 lsfyt] tgksnk ,oa dqd rFkk ih- oh- ;ax ds mijksDr foospu ls Li"V gS fd 

oSKkfud voyksdu ,d fof'k"V <ax ls fd;k tkrk gS] mldh dqN fo'ks"krk,¡ gSa tks mls 

lkekU; ns[kus dh izfØ;k ls fHkUu djrh gSaA  

1- voyksdu dk ,d míss'; gksrk gS % 

 voyksdu dk vFkZ lkekU; vuqHko izkIr djus ds fy, dsoy ek= bèkj&mèkj 

ns[kuk ugha gksrk vfirq oSKkfud voyksdu lrdZrkiw.kZ] iwoZ&fuèkkZfjr mís'; dks è;ku esa 

j[kdj fd;k tkrk gSA pkYlZ Mkjfou us ,d LFkku ij fy[kk fd ;g fdruk vthc gS 

fd fdlh Hkh O;fDr dks lHkh dqN ugha ns[kuk pkfg,] voyksdu rHkh ykHkizn gks ldrk 
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gS tc voyksdu fdlh n`f"V fcUnq ds i{k vFkok foi{k esa fd;k x;k gksA blh izdkj ds 

dqN fopkj ih- oh- ;ax us vfHkO;Dr fd, gSaA ge cgqr lkjh tfVy ?kVukvksa dks ns[krs 

jgrs gSa fdUrq gekjk ns[kuk rHkh vR;fèkd vFkZiw.kZ gksrk gS tc gekjh vk¡[ksa fdlh 

vè;;u ds fy, viukbZ xbZ fopkj n`f"V rFkk izkjfEHkd midYiuk ds vuq:i dk;Z 

djrh gksaA mnkgj.k ds fy,] ;fn ge ;g tkuuk pkgrs gSa fd lM+dksa ij nq?kZVuk,¡ D;ksa 

gksrh gSa\ lM+dksa ij nq?kZVuk,¡ rax vFkok VwVh&QwVh lM+dksa ds dkj.k ugha gksrh tSlk fd 

lekU; :i esa le>k tkrk gS vfirq nq?kZVuk,¡ okguksa dh rst j¶rkj ds dkj.k gksrh gSaA 

;g midYiuk gekjs voyksduksa dk mís'; gks ldrh gSA bl mís'; ds vuqlkj vc ge 

viuk è;ku okguksa dh j¶rkj rFkk muds ifj.kkeksa ij dsfUær djrs gSa rc ge viuk 

è;ku bèkj&mèkj dh ckrksa tSls lM+dksa ij ls xqtjus okys fofHkUu izdkj ds okguksa] 

lM+d dh ifjikfV;ksa] lM+d dh fn'kk] okgu pkyd vFkok mudh os'k&Hkw"kk] okgu ds 

;k=h] okgu dk jax vFkok uEcj vkfn ls gVkdj iw.kZr;k okgu dh j¶rkj ij dsfUær 

dj nsrs gSa] rkfd ge viuh midYiuk dh ijh{kk dj ldsaA mijksDr midYiuk ;fn 

gekjs ijh{k.k }kjk fl) ugha gksrh rc ge nwljh midYiuk dk fuekZ.k djsaxs vkSj 

mlds vuq:i gh ge lkFkZd ?kVukvksa dk voyksdu djsaxsA bl mnkgj.k ls ;g Li"V 

gksrk gS fd voyksdu gsrq fuèkkZfjr y{; gekjh fn'kk dk fun'kZu djrk gS rFkk lkFkZd 

rF;ksa ij cy nsrk gS ftl ij gesa viuk è;ku dsfUær djuk gksrk gSA 

2- voyksdu esas ,d O;oLFkk gksrh gS % 

 voyksdu esa ,d O;oLFkk gksrh gSA oSKkfud voyksdu euekus <ax ls ugha fd;k 

tkrk gS] oju~ ;g fu;ksftr <ax ls fd;k tkrk gSA voyksdu djus ls iwoZ ^fdu*] ^dc*] 

^D;ksa*] ^dSls*] rFkk ^dgk¡* iz'uksa ds lEcUèk esa ,d iw.kZ fopkj dj fy;k tkrk gSA 

3- voyksdu p;ukRed gksrk gS % 

 gekjh vk¡[kksa ds lkeus tks ?kVuk,¡ ?kfVr gksrh gSa] mlesa ls ge ns[krs le; dqN 

phtksa rFkk ?kVukvksa dks gh ns[krs gSa rFkk dqN dks vdkj.k #fp&v#fp ds vkèkkj ij 

NksM+ nsrs gSa fdUrq oSKkfud voyksdu ds lkekU; ns[kus dh Hkk¡fr voyksdu dh tkus 

okyh ?kVukvksa dk pquko #fp&v#fp ds }kjk ugha fd;k tkrk] vfirq 'kksèk ds mís'; ds 

vkèkkj ij fd;k tkrk gSA xqMs rFkk gkWV us bl lEcUèk esa fy[kk gS fd ßge lHkh dqN 

phtksa dks ns[krs gSa fdUrq dqN dks ugha ns[k ikrsA gekjh lrdZrk rFkk izkFkfedrk,¡ gekjs 
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Kku dh xgurk rFkk foLrkj rFkk gekjk y{; ftls ge izkIr djuk pkgrs gSa ;s lHkh 

gekjs p;ukRed voyksdu ds :i dk fuèkkZj.k djrs gSaA cgqr de ,sls Nk= gksrs gSa tks 

lkekftd O;ogkj dk vè;;u lksp le>dj djrs gSaA bls ge ,d mnkgj.k }kjk 

le> ldrs gSaA ;fn ge fo|kfFkZ;ksa ds ,d leqg dks dksbZ dkj[kkuk (Factory) fn[kkus 

ys tk,¡ vkSj mUgsa vius voyksdu dh ,d fjiksVZ fy[kus dks dgsa rks bl fjiksVZ ls ;g 

Kkr gksxk fd vfèkdk¡'k fo|kfFkZ;ksa us lkekftd O;ogkj dh lw{erkvksa dks ns[kus dh 

vis{kk ,slh fØ;kvksa vFkok izfØ;kvksa dks ns[kus esa vfèkd #fp iznf'kZr dh] tks ,d 

lekt foKku ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, egÙoghu FkhA tSls dkj[kkus esa ?kwers le; fdlh 

e'khu ds pyus ds <ax] mldh j¶rkj] mlls fudyus dh vkokt] izn'kZu d{k esa j[kh 

gqbZ ukjh dk ekWMy ns[kus esa mUgksaus vfèkd le; xqtkjk vkSj lkekftd O;ogkj dh dqN 

vko';d] ckrksa dks os uksV djuk Hkwy x,] tSls dkj[kkus esa 'kksjxqy&iw.kZ okrkoj.k esa 

deZpkjh vkil esa fdl izdkj ,d&nwljs ls ckrphr djrs gSa] dkj[kkus esa etnwjksa dk 

forj.k vk;q rFkk fyax ds vkèkkj ij fdl izdkj gqvk gS] vkfnA la{ksi esa ge Li"V 

fn[kus okys O;ogkj ds izfr ltx jgrs gSa fdUrq ge esa ls cgqr de gekjs vkl&ikl 

gksus okyh lkekftd vUr fØ;kvksa dh lw{erk dks tku ikrs gSaA 

4- voyksdu dk izys[ku % 

 voyksdu fd;s tkus ds rqjUr ckn vFkok ftruk 'kh?kz gks lds mldk izys[ku 

fd;k tkrk gS ftlls voyksfdr ?kVukvksa ds fdlh Hkh i{k dks Hkqyk;k u tk lds] 

blds fy, vuqlwph vFkok vU; lkèkuksa tSls dSejk] VsifjdkMZj vkfn dk iz;ksx Hkh bl 

gsrq fd;k tkrk gSA 

5- izf'kf{kr O;fDr;ksas }kjk voyksdu %  

 oSKkfud voyksdu ,d rduhdh izfØ;k gS vr% blds fy, ,d lkekftd 

oSKkfud dks vius vkidks izf'kf{kr djuk gksrk gSA mnkgj.k ds fy, fdlh Hkh ;U= dk 

iz;ksx O;fDr lgh <ax ls rHkh dj ldrk gS tc mlus ml ;U= ds iz;ksx dk izf'k{k.k 

fy;k gksA 

6- voyksdu ds ifj.kkeksas dk ijh{k.k rFkk izek.khdj.k % 

 oSKkfud voyksdu dh ,d vkSj fo'ks"krk ;g gS fd O;ofLFkr voyksdu }kjk 

izkIr ifj.kkeksa dk ijh{k.k gh ugha vfirq izek.khdj.k Hkh lEHko gSA ;g izek.khdj.k vU; 
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voyksdudÙkkZvksa }kjk izkIr ifj.kkeksa ls vFkok blh vè;;u dks nqckjk djds fd;k tk 

ldrk gSA 

2-13-4 voyksdu iz.kkyh ds xq.k vFkok egÙo 

 (Merits or Importance of Observation Method) 

 oSKkfud vuqlUèkku ds {ks= esa ekuo }kjk izLrqr dh tkus okyh ;g loZizFke 

iz.kkyh gS bruk gh ugha Kku dh leLr 'kk[kkvksa esa bl iz.kkyh dk O;kid mi;ksx 

fd;k tk jgk gSA lkFk gh lkekftd vuqlaèkku ds {ks= esa Hkh bldk foLr̀r iz;ksx gks 

jgk gSA nwljs 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd lkekftd rFkk izkÑfrd lHkh foKkuksa esa 

voyksdu iz.kkyh dk vR;fèkd egÙoiw.kZ LFkku gSA vuqlaèkku ds gj Lrj ij voyksdu 

iz.kkyh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bl lEcUèk eas izks- xqMs ,oa gkWV us fy[kk gS fd 

ßfoKku voyksdu ls vkjEHk gksrk gS rFkk viuh vfUre lR;kiu'khyrk ds fy, Hkh bls 

voyksdu ij fuHkZj jguk iM+rk gSAÞ 

 voyksdu ds xq.kksa vFkok egÙo dks fuEufyf[kr :i ls le>k tk ldrk gS % 

1. lR;kiu dh lqfo/kk (Facility of Verification) : bl izfofèk dk ,d izeq[k xq.k ;g gS 

fd blds }kjk izkIr lwpukvksa ds lR;kiu dks Hkh vklkuh ls vk¡dk tk ldrk gSA 

vè;;udÙkkZ ,d gh lkekftd ?kVuk dk dbZ ckj voyksdu djds ml ?kVuk dh 

lR;rk ij[k ldrk gSA bl izdkj dh lqfoèkk vU; izfofèk;ksa esa ns[kus dks de feyrh 

gSA  

2. fo'oluh;rk (Reliability) : voyksdu iz.kkyh ,d fo'oluh; iz.kkyh gS D;ksafd blds 

}kjk ?kVuk,¡ ftl :i esa ?kfVr gksrh gSa] mldk mlh :i esa vkys[ku djuk lEHko 

gksrk gSA blesa dksbZ lUnsg ugha gS fd bl izfofèk }kjk izkIr lwpuk vU; i)fr;ksa }kjk 

izkIr gqbZ lwpuk ls dgha vfèkd fo'oluh; gksrh gSa bl lEcUèk esa ekstj (Moser) us 

fy[kk gS fd] ßO;fDr;ksas ls ;g iwNus ds ctk; fd os D;k djrs gSaA ,d vè;;udÙkkZ 

fofHkUu izdkj dh vfr'k;ksfDr;ksa izfr"Bk lEcUèkh fopkjksas vkSj Le`fr dh =qfV;ksas ls mRiUu 

gksus okys i{kikr dks nwj djus ds fy, yksxksa ds O;ogkjksas dks Lo;a vfèkd vPNh rjg 

ns[k ldrk gSAÞ 

3. ljyrk (Simplicity) : vU; izfofèk;ksa dh rqyuk esa voyksdu izfofèk vfèkd ljy gS 

D;ksafd viuh ftKklk dk lekèkku djus ds fy, ekuo lnSo ls gh fofHkUu rF;ksa vkSj 
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?kVukvksa dk voyksdu djrk jgrk gSA ;g fofèk blfy, Hkh ljy gS fd blds mi;ksx 

ds fy, fo'ks"k izf'k{k.k rFkk èku dh vko';drk ugha gksrh gSA 

4. lokZf/kd izpfyr izfof/k (Most Popular Technology) : blesa dksbZ lansg ugha gS fd 

voyksdu izfofèk lokZfèkd izpfyr i)fr gSA izk;% izR;sd izdkj ds foKkuksa esa vuqlaèkku 

dk;ks± esa bl i)fr dk iz;ksx gksrk gSA bl :i esa ;g vkSj Hkh vfèkd ifjekftZr i)fr 

gSA 

5. ifjdYiuk esas lgk;d (Helpful in the formulation of Hypothesis) : ifjdYiukvksa ds 

fuekZ.k esa Hkh voyksdu i)fr vR;fèkd lgk;d gksrh gSA vè;;udÙkkZ vusd ?kVukvksa 

dk vè;;u djrk jgrk gS vkSj bl rjg mldk Kku c<+rk jgrk gSA bl rjg Kku 

dk c<+uk ifjdYiukvksa ds fuekZ.k ds eq[; lkèku gSaA nwljs 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS 

fd ?kVukvksa ds bu fo'kky vuqHkoksa ds vkèkkj ij og fofHkUu ifjdYiukvksa dk fuekZ.k 

dj ldrk gSA 

6. ;FkkFkZZrk (Accuracy) : bl iz.kkyh ds }kjk ,df=r fd;s x;s rF;ksa eas okLrfodrk dh 

lEHkkouk jgrh gS tks fd vè;;u fo"k; ds nf̀"Vdks.k ls dkQh egÙoiw.kZ gSA  

7. izkFkfedrk (Preliminary) : vè;;u oLrq dh tk¡p ds nf̀"Vdks.k ls ;g i)fr lcls 

egÙoiw.kZ gS D;ksafd fujh{k.k ds }kjk tks rF; ,df=r fd;s tkrs gSa os lgh gksrs gSaA 

 vr% vUr esa ;g dgk tk ldrk gS fd dsoy voyksdu gh ,d ,slh iz.kkyh gS 

tks lcls vfèkd mi;qDr gS ,oa ftldk mi;ksx lHkh foKkuksa esa leku :i ls fd;k 

tkrk gSA 

2-13-5 voyksdu iz.kkyh ds voxq.k ;k nks"k 

 (Demerits of Observations Method) 

 xq.kksa ds lkFk gh blds dqN nks"k Hkh gSaA bl lEcUèk esa Mk- ih- oh- ;ax us fy[kk 

gS fd] ßokLro esas lHkh ?kVuk,¡ voyksdu ds fy, mi;qDr Hkh ugha gksrh] lHkh ?kVukvksa 

ds ?kfVr gksrs le; voyksdudÙkkZ ogk¡ mifLFkr Hkh ugha gksrk rFkk u gh fofHkUu 

voyksdu izfof/k;ksasas a ds }kjk lHkh izdkj dh ?kVukvksa dk vè;;u fd;k tk ldrk gSAÞ 

bl rjg dgk tk ldrk gS fd voyksdu izfofèk Lo;a esa viw.kZ gS ,oa blds nks"kksa dks 

fuEu izdkj ls le>k tk ldrk gSA 
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 lkekU;r;k yksxksa esa ;g izof̀Ùk ik;h tkrh gS fd tc mudk voyksdu fd;k 

tkrk gS rks os vius O;ogkj esa cukoVhiu ykus dk iz;Ru djrs gSa vkSj vius vkidks 

okLrfodrk ls ijs djus dk iz;Ru djrs gSaA lkèkkj.kr;k ;g fLFkfr ml le; rd cuh 

jgrh gS tc yksxksa dks irk pyrk gS fd mudk voyksdu fd;k tk jgk gSA bl izdkj 

voyksdu ds le; yksx vius lkekU; O;ogkj esa dqN u dqN ifjorZu dj nsrs gSaA bl 

rjg vè;;udÙkkZ }kjk lgh ifj.kke izkIr ugha gks ldrs gSaA vr% voyksdudÙkkZ dks bl 

ckr dh lkoèkkuh cjruh gksxh fd voyksdu ds le; mlds vè;;u fo"k; ¼yksxksa dks½ 

ls voyksdu dk fcYdqy Hkh vkHkkl u gks rHkh ifj.kke izkIr gks ldrs gSaA 

 voyksdudÙkkZ dh voyksdu {kerk dh ek=k }kjk Hkh voyksdu dh mi;ksfxrk 

U;wukfèkd gksrh jgrh gSA dHkh&dHkh ,slk Hkh gksrk gS fd vè;;udÙkkZ fdUgh rF;ksa dks 

csdkj ,oa vuqi;ksxh le>dj mlds voyksdu dks egÙo ugha nsrk ysfdu os okLro esa 

leL;k ds vè;;u dh nf̀"V ls vR;fèkd mi;ksxh ,oa egÙoiw.kZ gks ldrs gSaA bl rjg 

vè;;udÙkkZ ds lhfer Kku ds dkj.k lgh ifj.kke izkIr ugha gks ikrs gSa bl izdkj dh 

deh dks nwj Hkh fd;k tk ldrk gSA blds fy, vè;;udÙkkZvksa dks muds vè;;u LFky 

ds ckjs esa izf'kf{kr djuk t:jh gSA bl izf'k{k.k ls os lgh ckrsa izkIr dj ldrs gSa 

vU;Fkk ßvoyksdu fd, tkus okys lewg dks tc ;g irk py tkrk gS fd muds 

fØ;k&dykiks dk vè;;u fd;k tk jgk gS rks os tku&cq>dj ,d fo'ks"k izdkj ls 

O;ogkj djuk vkjEHk dj nsrs gSaAÞ bl lEcUèk es vkxs tkWu eSt us fy[kk gS fd] ßgekjh 

KkusfUnz;k¡ vR;fèkd fofHkUurk;qDr =qfViw.kZ vkSj ,d fo'ks"k osx ls dk;Z djus okyh gksrh  

gSaA blds vfrfjDr fofHkUu izdkj dh rqyuk;sas djus ds fy, Hkh os KkusfUnz;k¡ ewy :i 

ls gh nks"kiw.kZ gksrh gSaA 

 bu nks"kksa ds vfrfjDr Jherh ih- oh- ;ax us Hkh voyksdu iz.kkyh dh lhekvksa dh 

vksj ladsr fd;k gSA muds vuqlkj voyksdu iz.kkyh ds iz;ksx es fuEufyf[kr rhu 

izdkj dh dfBukb;k¡ mRiUu gksrh gSa& 

¼v½ dqN ?kVuk;sa ,slh gksrh gSa ftudk voyksdu fuf"k) gksrk gSA 

¼c½ voyksdu dh tk ldus okyh dqN ?kVuk;sa ,slh gksrh gSa ftuls ?kfVr gksus dk 

le; o LFkku iw.kZ fuèkkZfjr u gksus ds dkj.k voyksdu lEHko ugha gksrk gS] ,oa 
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¼l½ dqN ?kVukvksa dh izo`fÙk gh ,slh gksrh gS ftudk voyksdu djuk leHko ugha gSA 

bl izdkj dh ?kVukvksa dh izÑfÙk ds Li"Vhdj.k ds vkèkkj ij Jhefr ;ax us voyksdu 

iz.kkyh ds lhfer mi;ksx dh vksj ladsr fd;k gSA voyksdu dh lQyrk ds fy;s 

loZizFke vè;;udÙkkZ }kjk ;g fuèkkZfjr dj ysuk vko';d gS fd voyksdu fdu 

O;fDr;ksa vFkok rF;ksa dk djuk gSA voyksdu dk dkSu&lk fnu lcls vfèkd mi;qDr 

gks ldrk gS lkFk gh voyksfdr rF;ksa dk vkys[ku fdl izdkj fd;k tk;sxkA dksbZ Hkh 

vè;;udÙkkZ vdsys rF;ksa dk rc rd voyksdu ugha dj ldrk tc rd fd mls 

vè;;u LFky ds yksxksa ls lg;ksx izkIr u gksA voyksdu dh lEiw.kZ izfØ;k esa 

voyksdu funsZf'kdk] voyksdu dkMZ rFkk voyksdu pkVZ ds leqfpr mi;ksx dk fo'ks"k 

egÙo gksrk gSA 

2-13-6 voyksdu ds izdkj 

 (Kinds of observations) 

 vè;;u dh lqfoèkk ds n`f"Vdks.k ls voyksdu dks izk;% fuEufyf[kr 6 Hkkxksa esa 

foHkkftr fd;k tkrk gS % 

 1.  vfu;fU=r voyksdu ;k fujh{k.k (Uncontrolled Observations) 

 2.  fu;fU=r voyksdu ;k fujh{k.k (Controlled Observations) 

 3.  lgHkkxh fujh{k.k ;k voyksdu (Participant Observations) 

 4.  vlgHkkxh fujh{k.k ;k voyksdu (Non-Participant Observations) 

 5.  v)ZlgHkkxh fujh{k.k ;k voyksdu (Quasi-Participant Observations) 

 6.  lkewfgd fujh{k.k ;k voyksdu (Mass Observations) 

voyksdu ;k fujh{k.k ds vijksDr izdkjksa dk o.kZu uhps fn;k tk jgk gS % 

vfu;fU=r voyksdu ;k fujh{k.k 

(Uncontrolled Observation)  

 vfu;fU=r fujh{k.k ,sls fujh{k.k dks dgk tk ldrk gS tcfd mu yksxksa ij 

ftudk fd ge fujh{k.k dj jgs gSa] fujh{k.k djrs le; fdlh izdkj dk fu;U=.k u 

jgsA nwljs 'kCnksa esa] tc izkÑfrd i;kZoj.k ,oa voLFkk es fdUgha fØ;kvksa dk fujh{k.k 

fd;k tkrk gS] lkFk gh fØ;k,¡ fdlh Hkh cká 'kfDr;ksa }kjk lapkfyr ,oa izHkkfor ugha 

dh tkrh] rks ,sls fujh{k.k dks vfu;fU=r fujh{k.k dgk tk,xkA 
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 MkW- ih- oh- ;ax us vfu;fU=r fujh{k.k dk vFkZ crkrs gq, dgk gS] fd 

ßvfu;fU=r fujh{k.kksa esa gesa okLrfod thou dh ifjfLFkfr;ksa dh lw{e ijh{kk djuh 

gksrh gS] ftuesa ;FkkFkZrk ds ;U=ksa ds iz;ksx vFkok fujh{k.k dh gqbZ ?kVuk dh 'kq)rk dh 

tk¡p dk dksbZ iz;Ru ugha fd;k tkrkAÞ MkW- ;ax ds dFku ls Li"V gh gS fd vfu;fU=r 

fujh{k.k esa fujh{k.kdÙkkZ ?kVukvksa ,oa lkekftd ifjfLFkfr;ksa dk dsoy fujh{k.k gh djrk 

gS] vkSj lekftd lEcUèkksa ds ckjs esa Kku dk ladyu djrk gSA fujh{k.kdÙkkZ fujh{k.k 

dh gqbZ ?kVuk dks ij[krk ugha gSA 

 okLro esa lkekftd vuqlUèkku esa ;g izfofèk vFkkZr~ vfu;fU=r fujh{k.k vR;fèkd 

iz;qDr gksrh gSA izks- xqMs ,oa gkWV us rks ;gk¡ rd dgk gS fd] ßeuq"; ds ikl lkekftd 

lEcUèkksa ds ckjs es tks dqN Hkh Kku gS] mldk vfèkdka'k vfu;fU=r fujh{k.k ds }kjk gh 

izkIr gqvk gS] pkgs og fujh{k.k lgHkkxh gks] ;k vlgHkkxhAÞ Li"V gh gS fd vfu;fU=r 

fujh{k.k lkekftd ?kVukvksa ds vè;;u dh ,d lqn<̀+ izfofèk gSA 

vfu;fU=r fujh{k.k dh mi;ksfxrk (Importance of Un-controlled Observation) : 

tgk¡ rd lkekftd vuqlUèkku esa vfu;fU=r fujh{k.k dh mi;ksfxrk dk iz'u gS izk;% 

dksbZ Hkh bl rF; ls eq¡g u fNik,xk fd vfèkdrj lkekftd vuqlUèkku&dk;Z blh 

izdkj ds fujh{k.k }kjk lEiUu fd;s tkrs gSa vkSj bldk eq[; dkj.k ;g gS fd 

lkekftd ?kVuk dh dqN bl izdkj dh izÑfr gksrh gS fd fu;fU=r fujh{k.k lnSo 

lEHko ugha gks ikrkA T;knkrj lkekftd ?kVukvksa dh okLrfodrk ij[kus ds fy;s 

?kVukLFky ij gh mudk vè;;u fd;k tk ldrk gSA ;gh eq[; dkj.k gS fd vkt Hkh 

vfèkdrj lkekftd fl)kUrksa dk fuekZ.k blh vfu;fU=r fujh{k.k ds vkèkkj ij gksrk 

gSA 

vfu;fU=r fujh{k.k ds eq[; nks"k (Main Defect of Un-controlled Observation) : 

mijksDr o.kZu ls Li"V gks x;k gksxk fd &  

(1) bl izdkj ds fujh{k.k esa vuqlUèkkudÙkkZ ij dksbZ fo'ks"k fu;U=.k ugha gksrk] vkSj bl 

fu;U=.k ds vHkko esa fujh{k.kdÙkkZ dqN Hkh Hkwy ;k xyrh dj ldrk gSA  

(2) pw¡fd og ml leL;k ds ckjs esa lc&dqN tkurk gS ftldk fd og vè;;u dj 

jgk gS] vr% mlh leL;k dk vè;;u djus ij mlesa HkkokRed fo'okl iSnk gks tkrk 

gS] tks fd fu"d"kks± dks =qfViw.kZ cuk nsrk gSA  
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(3) bl izdkj vfu;fU=r fujh{k.k esa fujh{k.kdÙkkZ dk O;fDrxr i{kikr vuko';d :i 

esa izos'k ik ysrk gS ftlls fd fu"d"kks± esa Hkh oSKkfudrk ugha vk ikrh gSA izks- cukZMZ us 

bl lEcUèk esa mfpr gh dgk gS fd ßvk¡dM+s brus okLrfod ,oa ltho gksrs gSa vkSj 

muds ckjs esa gekjh Hkkouk,¡ bruh n`<+ gksrh gSa fd dHkh&dHkh ge viuh Hkkoukvksa dh 

'kfDr dks gh Kku dk foLrkj le>us dh xyrh dj cSBrs gSaAÞ  

fu;fU=r 

(Controlled Observation) 

 ftl izdkj lkekftd foKkuksa dk 'kuS%&'kuS% fodkl gksrk vk;k gS] mlh izdkj 

lkekftd vuqlUèkku&izfofèk;ksa dk Hkh mÙkjksÙkj fodkl gksrk x;k gSA fu;fU=r fujh{k.k 

Hkh vfu;fU=r fujh{k.k ds fodflr Lo:i ds vfrfjDr vkSj dqN ugha gSA okLro esa 

vfu;fU=r fujh{k.k ds vusd nks"kksa ,oa dfe;ksa ds dkj.k gh bl i)fr dk lw=ikr 

gqvkA bl izfofèk esa vusd lkèkuksa }kjk fujh{k.k dks fu;fU=r fd;k tkrk gSA bl izdkj 

ds fujh{k.k dh ,d eq[; fo'ks"krk ;g gS fd blesa fujh{k.kdÙkkZ ij rks fu;U=.k gksrk 

gh gS] lkFk gh lkFk fujh{k.k djus okyh lekftd ?kVuk ij Hkh fu;U=.k fd;k tkrk 

gSA blesa igys vè;;u vFkkZr~ fujh{k.k dh lEiw.kZ ;kstuk rS;kj dh tkrh gS&vkSj rc 

fujh{k.k fd;k tkrk gSA vusd lkèkuksa }kjk lwpuk,¡ bdëh gksrh jgrh gSa&vkSj ,d 

izdkj ls fujh{k.kdÙkkZ ,d e'khu dh Hkk¡fr mu lkèkuksa }kjk Lopkfyr gksrk jgrk gSA 

bl izdkj ds vusdksa vè;;u fd, tkrs jgs gSa ftuesa fd bl izfofèk dk iz;ksx gksrk 

vk;k gSA FkkbZyS.M ds lkjkih ftys esa yksxksa ds LokLF; dh n'kkvksa dk vè;;u Mh- Mh- 

Vh- ikmMj fNM+dus ds ckn fQj fd;k x;k Fkk ¼?kVuk ij fu;U=.k½A bl i)fr esa 

fu;U=.k nks izdkj ds dk;Z :i esa ifj.kr fd;k tkrk gSA 

¼v½ lkekftd ?kVuk ij fu;U=.k (Control over Social Phenomena) : bl izfofèk esa 

fujh{k.k djus okyh ?kVuk dks fu;fU=r fd;k tkrk gSA bldks ge lkekftd iz;ksx 

(Social Experiment) Hkh dg ldrs gSaA ftl izdkj HkkSfrd oSKkfud (Physical Scientist) 

HkkSfrd nqfu;k dh ifjfLFkfr;ksa dks iz;ksx'kkyk dh fu;fU=r voLFkkvksa ;k n'kkvksa ds 

vUrxZr ykdj vius vè;;u&fo"k; dk vè;;u djrk gS] mlh izdkj lekt'kkL=h Hkh 

lkekftd ?kVukvksa dks lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds vUrxZr gh fu;fU=r djus rFkk 

vè;;u&dk;Z dks lapkfyr djus dk iz;Ru djrk gS] ;|fi ;g dksbZ vklku dk;Z ughaA 
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blds fy, lkekftd oSKkfud dks vR;Ur lw>&cw>] dq'kyrk ,oa vuqHko ls dk;Z ysuk 

iM+rk gSA bl izfofèk ds }kjk fd, x, dqN vè;;uksa esa Fkdku dk vè;;u] le; rFkk 

xfr dk vè;;u] mRikndrk dk vè;;u vkfn v)Z&lkekftd fo"k; fo'ks"k :i esa 

mYys[kuh; gSaA lekt'kkL=h; {ks= esa ckydksa ds O;ogkjksa ls lEcfUèkr dbZ vè;;uksa dk 

mYys[k fd;k tk ldrk gSA  

¼c½ fujh{k.kdÙkkZ ij fu;U=.k (Control over Observer) : fu;fU=r fujh{k.k dh nwljh 

izfofèk Lo;a fujh{k.kdÙkkZ ij fu;U=.k gSA blds vUrxZr fujh{k.k ds fo"k; ;k lkekftd 

?kVuk ij fu;U=.k u j[kdj Lo;a fujh{k.kdÙkkZ dks dqN lkèkuksa }kjk fu;fU=r o 

lapkfyr fd;k tkrk gSA ;g ekuh gqbZ ckr gS fd ;fn fujh{k.kdÙkkZ lkekftd ?kVukvksa 

dks muds okLrfod ,oa lR; :i esa ns[kuk pkgrk gS vkSj ;fn og ;g Hkh pkgrk gS fd 

mlds vè;;u ij fdlh Hkh izdkj dk futh i{kikr ;k@vkSj dksbZ O;fDrxr izHkko dh 

Nk;k u iM+s rks mlds fy, ;g vko';d gS fd og Lo;a vius fy, dqN fu;U=.kksa dks 

Lohdkj djsA ;g fu;U=.k dbZ lkèkuksa ds iz;ksx ls gks ldrk gSA tSls fujh{k.k dh 

foLr`r ;kstuk igys gh cuk ysuk] vuqlwph o iz'ukoyh dk iz;ksx] foLr`r {ks=h; ukWV~l] 

ekufp= dk iz;ksx ,oa vU; ;U= tSls Mk;jh] QksVksxzk¶l] dSejk] VsifjdkMZj] 

flusek&fQYe vkfn dk iz;ksxA  

 vfèkdrj fo}kuksa us bl izfofèk dh eqDrdaB ls ljkguk dh gSA izks- xqMs ,oa gkWV 

dk er gS fd pw¡fd lkekftd vuqlUèkkudÙkkZ ds fy, vuqlUèkku ^fo"k; ij fu;U=.k 

j[k lduk vR;Ur dfBu gksrk gS] vr% de ls de mls vius Åij rks fu;U=.k j[kuk 

gh pkfg,A 

fu;fU=r rFkk vfu;fU=r voyksdu esasa vUrj (Distinction between Controlled and 

Uncontrolled Obser-vation) : fu;fU=r ,oa vfu;fU=r voyksdu iz.kkyh esa fuEu vUrj 

eq[; :i ls gSa % 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

   fu;fU=r voyksdu (Controlled)   vfu;fU=r (Uncontrolled) 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

1. fu;fU=r voyksdu ds vUrxZr mu  1. blds foijhr vfu;fU=r voyksdu 

?kVdksa ij fu;U=.k fd;k tkrk gS  esa vè;;udÙkkZ dk fdlh Hkh izdkj 
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ftudk fd gesa vè;;u djuk gSA  ls fu;U=.k ugha gksrk gSA 

2. fu;fU=r voyksdu cukoVh gSA  2. tcfd vfu;fU=r voyksdu 

  LokHkkfod gSA  

3. fu;fU=r voyksdu esa Lo;a v/;;u& 3. blds foijhr vfu;fU=r voyksdu  

dÙkkZ ij Hkh fu;U=.k j[kk tkrk gS  esa vè;;udÙkkZ ij dksbZ Hkh 

vkSj mls dqN fuf'pr <ax ls vo&   fu;U=.k ugha gksrk gSA 

yksdu dk;Z djus dh NwV gksrh gSA 

4. fu;fU=r voyksdu esa dqN lkèkuksa 4.  blds foijhr vfu;fU=r voyksdu 

dks dke esa yk;k tkrk gSA tSls&  esa fdlh cukoVh lkèku dk iz;ksx 

voyksdu&vuqlwph] ekufp=] uksV~l  ugha fd;k tkrk gSA 

vkfnA 

5. fu;fU=r voyksdu esa voyksdu dh  5. blds foijhr vfu;fU=r voyksdu 

lkjh ;kstuk;sa igys ls gh cuk yh   esa dksbZ [kkl ;kstuk cukus dh 

tkrh gSaA   vko';drk ugha gksrh gSA 

6. fu;fU=r voyksdu pw¡fd cukoVh  6. blds foijhr vfu;fU=r voyksdu 

gksrk gSA bl dkj.k blesa okLrfodrk  ds }kjk ?kVukvksa ds xksiuh; i{k ds 

dk irk yxkuk dHkh&dHkh cM+k   ckjs esa Hkh Kku izkIr gks tkrk gSA 

dfBu gks tkrk gSA 

7. fu;fU=r voyksdu rHkh mi;qDr  7. blds foijhr vfu;fU=r voyksdu 

gksrk gS tc vè;;u lewg NksVs  ds }kjk foLr̀r lewgksa dk vè;;u 

vkdkj dk gksrk gSA  djuk lEHko gSA 

8. fu;fU=r voyksdu esa voyksdudÙkkZ 8. blds foijhr vfu;af=r voyksdu 

ds O;ogkjksa ij fu;a=.k gksus ds  esa voyksdudÙkkZ ij dksbZ fu;a=.k 

dkj.k oS;fDrd i{kikr dh lEHkkouk  u gksus ds dkj.k oS;fDrd i{kikr 

cgqr de gks tkrh gSA  dh lEHkkouk vfèkd jgrh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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lgHkkxh voyksdu 

(Participant Observation) 

 lgHkkxh voyksdu 'kCn dk iz;ksx loZizFke fy.MeSu us 1924 esa viuh iqLrd 

^lksf'k;y fMLdojh* esa fd;kA mUgksaus lkekftd 'kksèk dh izR;{k fofèk;ksa dh dqN 

vkykspuk dh gSA fdlh Hkh ?kVuk ds izR;{k ¼vlgHkkfxd½ voyksdu esa tks dfe;k¡ jg 

tkrh gSa mUgsa è;ku es j[krs gq, mUgksaus lgHkkxh voyksdu ds iz;ksx dk lq>ko fn;k gSA  

 izkss- fy.MeSSu lgHkkxh voyksdu ds i{k esa vius fopkj O;Dr djrs gq, fy[krs gSa 

fd ßlgHkkxh voyksdu bl fl)kUr ij vkèkkfjr gS fd fdlh Hkh ?kVuk dk fo'ys"k.k 

rHkh 'kq) gks ldrk gS] tc og cká rFkk vkUrfjd ǹf"Vdks.k ls feydj cuk gksA bl 

izdkj ml O;fDr dk nf̀"Vdks.k ftlus ?kVuk esa Hkkx fy;k rFkk ftldh bPNk,¡ ,oa 

LokFkZ mlesa fdlh u fdlh :i esa fufgr Fks] ml O;fDr ds n`f"Vdks.k ls fuf'pr gh 

dgha vfèkd ;FkkFkZ o fHkUu gksxk tks lgHkkxh u gksdj dsoy Åij n`"Vk ;k foospudÙkkZ 

ds :i esa jgk gSAß 

 lkekftd 'kksèk esa lgHkkxh voyksdu ds ihsNs eq[;r% ;gh fopkjèkkjk dk;Z djrh 

gSA lgHkkxh voyksdu D;k gS\ lgHkkxh voyksdu ls gekjk D;k rkRi;Z gS\ ;g ,d 

dfBu iz'u gS ftldk izR;qÙkj dqN 'kCnksa esa fn;k tkuk dfBu gSA bl izfofèk dk iz;ksx 

ewy :i esa ekuo foKku esa vkfnokfl;ksa ds vè;;uksa ls izkjEHk gqvkA fdlh Hkh lekt 

dh xgjkb;ksa esa igq¡pus rFkk O;ogkj ,oa izrhdksa ds ihNs Nqis gq, eUrO;ksa dks tkuus ds 

fy, vè;;u fd;s tkus okys lewg dk lnL; cuuk vko';d gSA vr% lkèkkj.k 'kCnksa esa 

lgHkkfxrk ls gekjk rkRi;Z vfè;r lewg dh lnL;rk xzg.k djus ls gSA tSlk fd 

QksjsDl rFkk fjpj us fy[kk gS fd] ßlgHkkfxd voyksdu esa 'kksèkdÙkkZ vè;;u fd;s 

tkus okys lewg dk lnL; cu tkrk gSAÞ lewg ds lnL; cuus ls D;k rkRi;Z gS\ bl 

iz'u dk izR;qÙkj ih- oh- ;ax us bu 'kCnksa esa fn;k gS&ßlkekU;r% vfu;fU=r voyksdu 

dk iz;ksx djrs gq,] ,d lgHkkfxr voyksdudÙkkZ vè;;u fd, tkus okys lewg ds 

lkFk jgrk gS vFkok muds thou dh xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysrk gSAÞ 

 MkW- ,e- ,p- xksiky ds vuqlkj] ßlgHkkxh voyksdu bl ekU;rk ij vkèkkfjr gS 

fd fdlh ?kVuk dh O;k[;k ;k vFkZ (Interpretation) rHkh vfèkd fo'oluh; vkSj foLr̀r 

gks ldrk gS tc vuqlaèkkudÙkkZ ifjfLFkfr dh xgjkb;ksa esa igq¡p tkrk gSAÞ vFkkZr~ 
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vuqlaèkkudÙkkZ Lo;a lgHkkxh ds :i esa ifjfLFkfr;ksa dh xgjkbZ esa igq¡pdj oS"kf;d 

ifj.kke (Subjective results) izkIr dj ldrk gSA 

 ihVj ,p- eku ds 'kCnksa esa] ßlgHkkxh voyksdu dk vfHkizk; izk;% ,slh fLFkfr ls 

gksrk gS ftlesa fujh{k.kdÙkkZ vius vè;;u lewg ds mrus gh fudV gksrk gS ftruk fd 

mldk dksbZ lnL; gksrk gS rFkk mldh lkekU; fØ;kvksa es Hkkx ysrk gSAÞ 

 yq.McxZ vkSj ekjxzsV ykWflax ds erkuqlkj] ßbl i)fr ds ykxw djus esa ;g 

vuqHko djuk vko';d gS fd u dsoy vè;;udÙkkZ gh ;g vuqHko djs fd og lkewfgd 

thou esa Hkkx ys jgk gS cfYd lewg ds lnL;] Hkh mlds fo"k; es ,slk gh vuqHko djsaAÞ  

 xqMs rFkk gkWV ds vuqlkj] ßbl dk;Z&iz.kkyh dk iz;ksx ml le; fd;k tkrk gS 

tcfd vuqlaèkkudÙkkZ vius dks lewg ds lnL; ds :i esa LohÑr gks tkus ;ksX; cuk 

ysrk gSAÞ  

 jse.M QFkZ ds 'kCnksa esa] ßfdlh fo'ks"k laLdkj ;k mRlo esa yksx fdlh lg;ksxh 

dh gh dYiuk dj ldrs gSa fujh{k.kdÙkkZ dh ughaA ,slh fLFkfr esa ;g vko';d gS fd 

dksbZ lewg ds ckgj u jg dj mldk gh vax cudj jgsAÞ 

 ih- oh- ;ax ds erkuqlkj] ßlgHkkxh fujh{k.kdÙkkZ vè;;u fd, tkus okys lewg ds 

chp esa jgrk gS vFkok vU; izdkj ls mlds thou esa Hkkx ysrk gSAÞ  

 mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ds vkèkkj ij ge bl fu"d"kZ ij igq¡prs gSa fd lgHkkxh 

fujh{k.kdÙkkZ lewg dk vax cudj jgrk gS] ftlls og thou ds izR;sd vax dh xgjkbZ 

ls Nkuchu dj ldsA og rVLFk gksdj thou ds fofo/k i{kksa dk vè;;u ugha dj 

ldrkA blesa ;g lkoèkkuh vo'; j[kuh iM+rh gS fd og ftu i{kksa dk voyksdu 

djrk gS og vuqlUèkku dh lkexzh ds vuq:i gksuk pkfg,A 

 bl ckr dks ekst+j us bl izdkj Li"V fd;k gS&ßfujh{k.kdÙkkZ vè;;u fd;s tkus 

okys lewg vFkok laxBu ds izfrfnu ds thou esa chrus okyh ?kVukvksa es Hkkx ysrk gSA 

og ;g ns[krk gS fd leqnk; esa D;k&D;k gksrk gS] os fdl izdkj O;ogkj djrs gSa rFkk 

og muls ;g tkuus ds fy, ckrphr Hkh djrk gS fd ?kfVr ?kVukvks ds izfr mudh 

D;k izfrfØ;k,¡ gSa] os mudk D;k vFkZ yxkrs gSaAÞ 

 lgHkkxh voyksdu dh bl O;k[;k ls ;g Li"V gks tkrk gS fd bl fofèk esa 

dsoy ?kVukvksa dk gh voyksdu ugha fd;k tkrk] vfirq ?kVukvksa dh okLrfodrkvksa dks 
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tkuus ds fy, leqnk; ds lnL;ksa ls ckrphr dh tkrh gSA bl izdkj lgHkkfxd 

voyksdu fofèk] tu vkSipkfjd lk{kkRdkj rFkk voyksdu nksuksa fofèk;ksa dk ,d 

lfEeJ.k gSA 

 lgHkkxh voyksdu esa voyksdudÙkkZ ls ;g vk'kk dh tkrh gS fd og vè;;u 

fd, tkus okys lewg dk lnL; cusA 'kksèkdÙkkZ dks lewg dk lnL; cuus ds fy, fdl 

izdkj dh Hkwfedk viukuh pkfg, bls ge rhu 'kh"kZdksa ds vUrxZr le>saxs %  

¼v½ lgHkkfxrk rFkk yxko dh ek=k % lgHkkxh n"̀Vk dh ifjHkk"kk nsrs gq, tkWu eSt us 

fy[kk gS ßtgk¡ n"̀Vk ds ân; dh èkM+dus lewg ds vU; O;fDr;ksa dh èkM+duksa ls fey 

tkrh gSa rFkk ogk¡ fdlh nwjLFk iz;ksx'kkyk esa vk, gq, rVLFk izfrfufèk ds leku ugha 

jg tkrk rks le>uk pkfg, fd mlus lgHkkxh ǹ"Vk dgykus dk vfèkdkj izkIr dj 

fy;k gSA  

 lgHkkxh voyksdu esa 'kksèkdÙkkZ dks ;FkkFkZ :i esa mǹr lewg esa bruk gh feyuk 

pkfg, fd mls ;g è;ku jgs fd og vius mís'; dks u Hkwys vFkkZr~ mls ;g è;ku 

j[kuk pkfg, fd og igys ,d 'kksèkdÙkkZ gS vkSj ckn esa fdlh lewg dk lnL; gSA 

¼c½ lgHkkfxrk dk izdV :i % lgHkkfxd n`"Vk dks viuh Hkwfedk ds lEcUèk esa vfè;r 

lewg dks crkuk pkfg, ;k ughaA bl lEcUèk esa lekt oSKkfudksa esa ,d eR;rk ugha gSA 

dqN oSKkfud blds i{k esa gSa vkSj dqN blds foi{k esa gSa dqN oSKkfudksa us bu nksuksa 

fLFkfr;ksa dh dfe;ksa dks è;ku esa j[krs gq, vk¡f'kd xqIrrk dh ckr dgh gSA ,slh fLFkfr 

esa 'kksèkdÙkkZ viuk ifjp; rks nsrk gS ijUrq vius eUrO; dks ugha crkrk gSA blesa ;g 

ykHk gksrk gS fd og lewg ds O;ogkj dks izHkkfor djus ls cp tkrk gSA 

¼l½ lgHkkfxd fujh{k.k ;k voyksdudÙkkZ dh Hkwfedk % ,d lgHkkfxd voyksdudÙkkZ esa 

;g xq.k gksuk pkfg, fd og ,slh Hkwfedk fuHkk;s ftlls og leqnk; ds thou dk 

lEiw.kZ rFkk i{kikrjfgr ,d fp= izkIr dj ldsA 

lgHkkfxd voyksdu ds xq.k 

(Merits of Participant Observation) 

(1) lgHkkfxd O;ogkj dk vè;;u % ;fn fdlh vfè;r lewg ds lnL; ;g ugh tkurs 

fd muds O;ogkj dk voyksdu fd;k tk jgk gS] rc muds O;ogkj esa LokHkkfodrk 

jgsxh rFkk voyksdudÙkkZ dh fLFkfr ds vis{kkÑr de izHkkfor gksus dh lEHkkouk cuh 
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jgsxhA ,d lkekftd oSKkfud ds :i esa gekjk vfUre y{; fdlh Hkh lkekftd lewg 

ds izfrfnu ds LokHkkfod O;ogkj dk vè;;u djuk gksrk gS vr% ftruk gh ,d 

voyksdudÙkkZ vfè;r lewg ds O;fDr;ksa esa vius vkidks ?kqyk&feyk ysrk gS] mruk gh 

vfèkd og mlds LokHkkfod O;ogkj ds vè;;u ds fy, l{ke cu tkrk gSA 

(2) xgu vuqHkoksas dh izkfIr % lg;ksfxd voyksdu esa ,d voyksdudÙkkZ dksbZ u dksbZ 

Hkwfedk vnk djrk gSA voyksdudÙkkZ dh ;g fLFkfr mls lewg dh xgjkb;ksa esa tkus dk 

volj iznku djrh gS tks fd ,d rVLFk voyksdudÙkkZ ds fy, lEHko ugha gksrk gSA 

mls dHkh&dHkh viuh lgHkkfxd voyksdudÙkkZ dh Hkwfedk ds dkj.k os lwpuk,¡ izkIr 

gks tkrh gSa tks ek= ,d voyksdudÙkkZ dks izkIr ugha gksrhA lewg dh Hkkoukvksa ds lkFk 

rknkRe; LFkkfir djus ls voyksdudÙkkZ fdlh tutkrh;&u`R; dh FkdkoV rFkk 

mYykl vFkok fdlh dkj[kkus esa dke djus okys etnwjks ds izfr muds QksjeSu }kjk 

fd, x, dBksj O;ogkj ds lEcUèk esa Lo;a vuqHko izkIr dj ldrk gSA  

(3) foLr`r lwpukvksa  dk ladyu % jse.M QFkZ us lgHkkfxd izs{k.k ds egÙo ij izdk'k 

Mkyrs gq, fy[kk gS fd ßfdlh Hkh lewg ds lkekftd rFkk vkfFkZd lEcUèkksa dh lajpuk 

rFkk izdk;ks± dh tfVyrkvksa dk vè;;u djus dk ;g ,dek= rjhdk gSAÞ pw¡fd ,d 

lgHkkfxd voyksdudÙkkZ dh le;kofèk dbZ eghuksa rd py ldrh gS] vr% mlds }kjk 

izkIr lkexzh ,d yEcs lk{kkRdkj }kjk izkIr lwpukvksa ls Hkh vfèkd foLr̀rrk fy;s gq, 

gksxhA vU; fofèk;ksa dh vis{kk bl fofèk ls izkIr rF; vfèkd fo'oluh; gksrs gSa] D;ksafd 

?kVukvksa ds ?kfVr gksus ds volj ij voyksdudÙkkZ Lo;a mifLFkr jgrk gSA bl fofèk 

dh ,d vkSj vU; fo'ks"krk ;g gS fd ;g fofèk voyksdudÙkkZ dks lewg dh Hkkoukvksa] 

fopkjksa rFkk O;ogkjksa ds ihNs Nqis gq, Hkkoksa dks tkuus ds fy, vko';d lw{e nf̀"V 

iznku djrh gSA 

 vUr esa ;g dgk tk ldrk gS fd vfèkdk¡'k O;fDr vius O;ogkj dks ,d rVLFk 

voyksdu }kjk vfè;r fd;s tkus ds izfr izlfor ugha gksrs] vfirq os voyksdu ds fy, 

dHkh LohÑfr ugha nsrsA ;g ckr fo'ks"kr% vièkkjh lewg ;k mPp izfLFkfr okys lewg ds 

O;fDr;ksa ds fy, pfjrkFkZ gksrh gSA ,d Mkdw fxjksg dHkh Hkh vius lewg dh fØ;kvksa dk 

voyksdu ,sls O;fDr;ksa dks djus dh vuqefr ugha nsrk tks muds lewg ls ckgj dk 

O;fDr gksA ,slh fLFkfr;ksa esa voyksdudÙkkZ ds le{k ,d gh fodYi jg tkrk gS fd og 
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ml lewg dk ,d lgHkkfxd voyksdudÙkkZ ds :i esa lnL; cudj voyksdu ;k 

voyksdu fofèk dks R;kx nsA 

lgHkkfxd voyksdu dh lhek,¡ (Limitations of Participant Observation) : xqMs ,o 

gkWV us lgHkkfxd voyksdu fofèk dks 'kksèk dk;Z esa iz;ksx fd, tkus ds izfr ;g 

psrkouh nh gS fd bl fofèk ds tgk¡ dqN xq.k gSa] ogk¡ blds dqN Li"V voxq.k Hkh gSaA 

vr% bldk iz;ksx lkoèkkuh ls fd;k tkuk pkfg,A ;gk¡ ge bl fofèk ds dqN eq[; 

voxq.kksa ij fopkj djsaxs %  

(1) oLrqijdrk dh deh % lgHkkfxd voyksdudÙkkZ vfè;r lewg dk lfØ; lnL; cu 

tkrk gS bl dkj.k lewg ds izfr voyksdudÙkkZ dh ?kfu"Brk rFkk vkReh;rk dh izof̀Ùk 

vR;fèkd fodflr gks tkus ls vfè;r lewg ds izfr mlesa yxko gksus dh laHkkouk jgrh 

gSA dbZ ckj ;g yxko dh Hkkouk mls lewg dh Hkkoukvksa esa cg tkus ds fy, ckè; dj 

nsrh gS vkSj ?kVukvksa dh okLrfodrkvksa dks tkuus rFkk mUgsa uksV djus ls oafpr dj 

nsrh gSA 

(2) vuqHkoksas dh lhek dk ladqpu % ,d vR;fèkd laLrfjr leqnk; esa bl fofèk dk 

iz;ksx vykHkdj fl) gks ldrk gS D;ksafd voyksdudÙkkZ dk fdlh leqnk; ds oxZ ls 

lgHkkfxd gksus dk volj mls leqnk; ds nwljs oxZ esa lgHkkfxd gksus ls oafpr dj 

ldrk gSA lgHkkfxd voyksdudÙkkZ dks leqnk; esa dksbZ ,d Hkwfedk viukuh gksrh gSA 

;g Hkwfedk ml leqnk; esa mlds ,d fof'k"V eS=h lewg dk fuekZ.k djrh gS vr% 

ftruk vfèkd og vius eS=h lewg lEcUèk esa tku ikrk gS mruk gh og eS=h lewg ds 

ckgj ds O;fDr;ks ds lEcUèk es vufHkK gks tkrk gSA Hkkjrh; xk¡oksa ds vè;;u ds 

lgHkkfxd voyksdudÙkkZ dh ;g Hkwfedk mls vius ls fuEu vFkok mPp tkfr;ksa ds 

lEcUèk esa tkuus ds volj ds }kjksa dks cUn dj nsrh gSA jk;ys us bls vfHkufriw.kZ 

nf̀"V dk izHkko dgk gSA ftlds }kjk 'kksèkdÙkkZ ds }kjk viukbZ xbZ Hkwfedk ds dkj.k 

mldk n`f"Vdks.k vfHkufriw.kZ cu tkrk gSA 

(3) rF;ksas dh izekf.kdrk esas deh % bl fofèk ds iz;ksx }kjk rF;ksa dh le:irk dks cuk, 

j[kuk dfBu gksrk gSA fofHkUu fo"k;ksa ij izR;sd O;fDr ls ?kj ij tkdj lwpukvksa dks 

,d= djuk rFkk euksof̀Ùk;ksa dk ijh{k.k djuk bl fofèk }kjk lEHko ugha gks ikrkA 

lgHkkfxd rFkk vlgHkkfxd nksuksa fofèk;ksa es voyksdu dh leL;k,¡ T;ksa dh R;ksa cuh 
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jgrh gSaA ftl lhek rd ,d voyksdudÙkkZ lgHkkfxd cu tkrk gS] mlds vuqHkoksa esa 

,d fof'k"Vrk vk tkrh gSA mlds bu vuqHkoksa dks fdlh vU; 'kksèkdÙkkZ }kjk nqgjk;k 

tkuk dfBu gksrk gSA  

(4) vR;fèkd le; rFkk {kerkvksa dk u"V gksuk % bl fofèk esa dbZ ckj ?kVukvksa ds fy, 

,d yEck bUrtkj djuk gksrk gS ftlesa vR;fèkd le; Hkh yxrk gS rFkk {kervksa dk 

O;; Hkh gksrk gSA 'kksèkdÙkkZ bPNkuqlkj ?kVukvksa dk ijh{k.k ugh dj ldrk gSA  

(5) vifjfprrk ds ykHk dk vHkko % dHkh&dHkh ge ,d vifjfprrk dh Hkwfedk esa tks 

lwpuk,¡ fdUgha O;fDr;ksa ds lEcUèk esa izkIr dj ysrs gSa os gesa lewg dh fØ;kvksa esa Hkkx 

ysus ls izkIr ugha gks ikrhA lewg ds lkFk gekjk iw.kZ ,dhdj.k gks tkus ls ge 

dHkh&dHkh dqN ckrksa dks lkekU; le>dj NksM+ nsrs gSa tcfd ,d vifjfpr O;fDr ds 

fy, ,slh lwpuk,¡ Hkh vkdf"kZr gksrh gSa vkSj og mUgsa uksV djuk ugha HkwyrkA bls okbVs 

us vifjfprrk ds ykHk dk vHkko dgk gSA 

(6) lokZax n`f"Vdks.k % QkjsDl rFkk fjpj us fy[kk gS fd tc dHkh ge fdlh lewg ds 

vR;Ur vkReh; lnL; cu tkrs gSa rc ?kVukvksa dks lEiw.kZrk esa ns[kus dk gekjk 

ifjizs{; izk;% yqIr gks tkrk gSA mnkgj.kkFkZ ge isM+ksa dks ns[kus esa dHkh&dHkh lEiw.kZ 

taxy dh okLrfodrk ls vufHkK jg tkrs gSaA lewg ds ,d lnL; ds :i esa ge dqN 

lnL;ksa ds lEcUèk esa cgqr dqN tku tkrs gSa fdUrq dqN vU; lnL;ksa ds lEcUèk eas 

gekjh tkudkjh viw.kZ jg tkrh gSA 

 xqMs rFkk gkWV us fy[kk gS fd 'kksèk dh dbZ ,slh fLFkfr;k¡ gksrh gSa ftuesa ,d 

ckè; O;fDr ds fy, gj izdkj ls lgHkkfxd cuuk dfBu gksrk gSA mnkgj.kkFkZ] ,d 

lg&lekt'kkL=h ,d vijkèkh fxjksg ds vè;;u djus ds fy, vijkèkh ugha cu 

ldrkA blh izdkj jse.M QFkZ us y?kq vofèk esa fd, lgHkkfxd voyksdu dh fuEu 

lhek,¡ crkbZ gSa % 

(i) lEiw.kZ vFkZ ds cksèk dk vHkkoA 

(ii) vLFkkbZ n'kkvksa dks lkekU; n'kk,¡ le>us dh HkwyA 

(iii)  vfHkufr dh leL;kA 

(iv)  vkReh; lwpuknkrkvksa dks vfèkd egÙo nsus ls mRiUu vfHkufrA 

(v)  'kksèkdÙkkZ dh lS)kfUrd i`"BHkwfe ls mRiUu vfHkufrA 
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(vi)  'kksèkdÙkkZ }kjk rF;ksa ds p;u dh izfØ;k }kjk mRiUu vfHkufrA 

 lgHkkfxd voyksdu ds iz;ksx esa vkus okyh ;s dqN lhek,¡ gSa] rFkk blds 

udkjkRed igyw gSaA vUr esa ge ekstj rFkk dkyVsu ds 'kCnksa }kjk lgHkkfxd 

voyksdu dh foospuk dks lekIr djrs gSaA 

 tSlk fd geus ns[kk gS fd lgHkkfxd voyksdu ,d vR;Ur oS;fDrd fofèk gS 

,d O;fDr blds }kjk u rks iw.kZr% fo'oluh; rFkk oLrqijd fp= gh izkIr dj ldrk 

gS vkSj u gh dksbZ voyksdudÙkkZ ,d gh ?kVuk ds vius voyksdu }kjk ifj.kke izkIr 

dj ldrk gSA 

 ;gh dkj.k gS fd bl fofèk dk iz;ksx vfèkdk¡'kr% vUos"k.kkRed 'kksèk gsrq mi;ksxh 

voèkkj.kkvksa rFkk izkDdYiukvksa dks fodflr djus ds fy, fd;k tkrk gSA bl dk;Z esa 

lgHkkfxd voyksdu fofèk us cgqr ;ksxnku fn;k gSA 

vlgHkkxh voyksdu 

(Non-Participant Observation) 

 lgHkkxh voyksdu fofèk dh detksfj;ksa dks nwj djus esa vlgHkkxh voyksdu 

fofèk lgk;rk djrh gSA vlgHkkxh voyksdu vfu;fU=r voyksdu dk ,d izeq[k 

Lo:i gSA bl izdkj ds voyksdu esa voyksdudÙkkZ lewg ;k leqnk; dk] ftldk fd 

mls vè;;u djuk gS] voyksdu ,d rVLFk n`f"V ,oa oSKkfud Hkkouk ls djrk gSA bl 

izdkj ds voyksdu esa voyksdudÙkkZ leqnk; ;k lewg dk u rks vLFkkbZ lnL; curk 

gS vkSj u gh mldh fØ;kvksa esa Hkkxhnkj curk gS] nwj ls gh tks dqN ns[krk gS mudh 

xgjkb;ksa rd igq¡pus dk iz;kl djrk gSA lekftd thou dh ,slh vusd fLFkfr;k¡ gSa 

tgk¡ lgHkkxh voyksdu djuk lEHko ugha gksrkA ogk¡ ij fofèk vR;fèkd mi;qDr gksrh 

gSA ;gh ugha ;g fofèk cgqr jk;ksa ds vfHkufriw.kZ nf̀"V ds izHkko ls jfgr rFkk okbVs ds 

vifjfprrk ds ykHk ls ;qDr gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] f'k'kqvksa ds O;ogkj ds vè;;u 

esa lgHkkfxd fofèk dk iz;ksx lEHko ugha gSA dksbZ Hkh 'kksèkdÙkkZ ckydksa vFkok f'k'kqvksa ds 

vè;;u gsrq vYidky ds fy, iqu% f'k'kq vFkok ckyd ugha cu ldrkA bl izdkj dbZ 

fLFkfr;ksa es ,d 'kksèkdÙkkZ esa iw.kZ dk lgHkkfxd cuuk ;fn lEHko ugha rks de ls de 

nq"dj vo'; gSA  
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 QksjsDl rFkk fjpj us vlgHkkfxd voyksdu dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk gS 

fd] ßvlgHkkfxd voyksdu esa voyksdudÙkkZ vius O;fDrRo dks fcuk Nqik, ?kVuk dk 

voyksdu djrk gSA 'kksèkdÙkkZ vfè;r lewg dks 'kksèk ds mís'; dks crk nsrk gS rFkk bl 

vkèkkj ij lewg esa izos'k djus dk iz;kl fd;k tkrk gSAÞ 

 bl ifjHkk"kk ls Li"V gS fd voyksdudÙkkZ lewg esa mifLFkr rks jgrk gS ijUrq 

vfè;r lewg dh fØ;kvksa rFkk O;ogkjksa es Hkkx ugha ysrk rFkk og mudk voyksdu ,d 

rVLFk voyksdudÙkkZ vFkkZr~ lewg ls ,d iF̀kd~ O;fDr ds :i esa djrk gSA 

vlgHkkfxd voyksdu LokHkkfod rFkk iz;ksxkRed nksuksa fLFkfr;ksa esa fd;k tkrk gSA 

¼v½ LokHkkfod fLFkfr esas vlgHkkfxd voyksdu % bl izdkj ds voyksdu esa 

voyksdudÙkkZ fdlh Hkh lewg ds O;ogkj dk mldh LokHkkfod fLFkfr esa vè;;u djrk 

gSA okuZj rFkk yUV us ,slh cgqr lkjh fLFkfr;ksa rFkk lkekftd vUr% fØ;kvksa dk 

mYys[k fd;k gSA ftudk vè;;u bl izfofèk }kjk fd;k tk ldrk gS tSls tUe] fookg 

vFkok eR̀;q laLdkjksa ds vè;;u ds fy, bl fofèk dk pquko fd;k tk ldrk gSA bl 

fofèk esa lcls cM+h deh ;g gS fd voyksdudÙkkZ ds izHkko ls voyksdu izHkkfor gks 

ldrk gS tc dHkh [ksy ds eSnku esa ckydksa ds O;ogkj dk vè;;u fd;k tk jgk gks 

rc voyksdudÙkkZ dh mifLFkfr ds dkj.k ckydksa ds O;ogkj es ifjorZu vkus dh 

lEHkkouk jgrh gSA dHkh&dHkh bl fLFkfr ls cpus ds fy, ,drjQk insZ vFkok 'kh'ks 

dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ftlls vfè;r lewg dks ;g irk u pys fd muds O;ogkj 

dk vè;;u fd;k tk jgk gS ijUrq ;g iz;ksx dsoy lhfer ek=k esa fd;k tk ldrk gSA 

¼c½ iz;ksxkRed fLFkfr esas vlgHkkfxd voyksdu % bl izdkj dh fofèk esa fdlh Hkh lewg 

dk voyksdu vis{kkÑr vLokHkkfod fLFkfr esa djus dk iz;kl fd;k tkrk gS vFkkZr~ 

voyksdu fd;s tkus okys lewg ds fy, ,d fof'k"V ifjos'k dk fuekZ.k fd;k tkrk gS 

tSlk ckydksa ds fdlh lewg dk ,d iz;ksx'kkyk esa mudk vè;;uA 

 vlgHkkfxd voyksdu ds iz;ksx }kjk os YkkHk izkIr gksrs gSa tks fo'ks"kr% lgHkkfxd 

voyksdu dh lhekvks vFkok voxq.kksa }kjk mRiUu gksrs gSaA bl fofèk esas /ku] le; rFkk 

{kerk rhuksas dk O;; lgHkkfxd voyksdu dh viss{kk de gksrk gSA lkFk gh lkFk bl 

fofèk esas voyksdudÙkkZ dk vfè;r lewg ls dksbZ yxko u gksus ds dkj.k vfHkufr 

i{kikr vFkok O;fDr&ijdrk ds voxq.kksas ls Hkh cpko gks tkrk gSA 
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vlgHkkxh voyksdu ds xq.k 

(Merits of Non-Participant Observation) 

vlgHkkxh voyksdu ds fuEufyf[kr ykHk gSa % 

1. iw.kZ ,oa lgh lwpuk,¡ (Complete & Correct Information) : bl iz.kkyh ds }kjk iw.kZ 

,oa lgh lwpuk,¡ izkIr dh tk ldrh gSa] tks iz'u iwNdj izkIr djuk vlEHko gSA 

mnkgj.k ds fy, ;fn LFkkuh; usrkvksa dk izHkko ekywe djuk gks rks iz'u iwN dj 

ekywe djuk vR;Ur dfBu dk;Z gSA LFkkuh; usrkvksa ds izHkko dks tkuus ds fy, 

vè;;udÙkkZ dks iw.kZ LorU=rk gS fd og ,sls usrkvksa }kjk izHkkfor yksxksa dh fØ;kvksa 

dk voyksdu djsA og ;g vklkuh ls voyksdu dj ldrk gS fd ,d usrk dh 

mifLFkfr esa yksx fdl izdkj dk O;ogkj djrs gSa ,oa mldh vuqifLFkfr esa yksxksa ds 

O;ogkj esa D;k ifjorZu gksrk gSA bl rjg ;g dk;Z dsoy vlgHkkxh vè;;u ds }kjk 

gh lEHko gSA 

2. vknj ,oa lg;ksx lEHko (Respect and Cooperation Possible) : tc vè;;udÙkkZ 

fdlh Hkh fof'k"V lewg esa Hkkx u ysdj fu"i{k n`f"Vdks.k ls vè;;u djsxk rks ml 

leqnk; ds leLr lewg ds yksxksa dk mls vknj ,oa lg;ksx izkIr gks ldsxkA ;g ckr 

lgHkkfxd voyksdu esa ugha gSA 

3. vlgHkkfxd voyksdu dh mi;ksfxrk (Utility of Non-Participant Observation) : 

vlgHkkxh voyksdu i)fr dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd blesa vè;;udÙkkZ ,oa 

lwpuknkrk ds chp vkus okys iz'u ,oa mÙkjksa dh Hkzkedrk ls cpk tk ldrk gSA bl 

i)fr esa lwpuknkrkvksa ds iz'u le>us vFkok u le>us] muds rdZiw.kZ mÙkj iznku 

djus] vkfn dh dksbZ lEHkkouk ugha gksrh D;ksafd vè;;udÙkkZ LFkkuh; lewg ds yksxksa ds 

thou esa fcuk Hkkx fy, gq, nwj ls gh voyksdu djrk jgrk gS vkSj tks dqN ekuo 

bfUæ;k¡ voyksdu djrh gSa mudks oSlk gh fy[k nsrk gSA vè;;udÙkkZ dk dke dsoy 

nwj ls leqnk; ds yksxksa ds lkeftd thou dk voyksdu djrs jguk gSA fofHkUu iz'uksa 

dks iwNdj lwpuknkrkvksa ls mÙkj izkIr gksus dk bUrtkj ugha fd;k tkrk gSA 

4. oS;fDrdrk dh lEHkkouk (Objectivity Possible) : vlgHkkxh voyksdu esa oS"kf;drk 

vkus dh vfèkd lEHkkouk jgrh gS D;ksafd bl izdkj ds voyksdu esa vè;;udÙkkZ pw¡fd 
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vius dks lewg ds dk;ks± esa vkRelkr~ ugha djrkA vr% i{kikr dh Hkh lEHkkouk ugha 

jgrhA 

vlgHkkxh voyksdu ds nks"k (Demerits of Non-Participant Observation) : vlgHkkxh 

voyksdu ds Hkh dqN nks"k gSa tks bl izdkj ls gSa& lcls izFke nks"k ;g gS fd 

vlgHkkxh voyksdu esa vè;;udÙkkZ dbZ ?kVukvksa ,oa fØ;kvksa dk egÙo le>us esa 

vlQy gksrk gS D;ksafd og ?kVukvksa dks vius n`f"Vdks.k ls ns[krk gS u fd Hkkx ysus 

okyksa dh nf̀"V lsA nwljs iw.kZr% fo'kq) vlgHkkxh voyksdu vlEHko Hkh gSA 

lgHkkxh vkSj vlgHkkxh voyksdu esas vUrj 

(Distinction between Participant & Non-Participant Observation) 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

      lgHkkxh (Participant)         vlgHkkxh (Non-Participant) 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

1. lgHkkxh voyksdu esa vè;;udÙkkZ]  1.  tcfd vlgHkkxh voyksdu ds 

  vè;;u LFky dk vfHkUu vax cu   vUrxZr mldh Hkwfedk ,d vifjfpr 

  dj ?kVukvksa dk vè;;u djrk gSA   vkSj rVLFk ǹ"Vk ds :i esa gksrh gSA 

2. lgHkkxh voyksdu esa leqnk; ds  2. tcfd vlgHkkxh voyksdu ds }kjk 

  thou ds xgjs Lrj rd igqap dj   lkeqnkf;d thou ds dsoy ckã 

  mldk xgu] vkUrfjd ,oa lw{e   i{kksa dk gh vè;;u fd;k tk ldrk gSA 

  vè;;u djuk vfèkd lEHko gSA 

3. lgHkkxh voyksdu ds }kjk ?kVukvksa 3. tcfd vlgHkkxh voyksdu dh 

  dk muds LokHkkfod :i esa ns[kuk   fLFkfr esa lewg ds yksx vDlj 

  lEHko gksrk gSA   vius O;ogkjksa esa ifjorZu mRiUu 

  dj ysrs gSaA 

4. lgHkkxh voyksdu ds }kjk ,d lewg 4. tcfd vlgHkkxh voyksdu esa 

  ds xqIr i{kksa ds lacaèk esa Hkh tkudkjh  vè;;u ,d vtuch gksus ds dkj.k 

  izkIr dh tk ldrh gSA  lHkh i{k muds fy, xqIr gh jg tkrs gSaA 

5. lgHkkxh voyksdu esa vè;;udÙkkZ   5. tcfd vlgHkkxh voyksdu esa 

  Lo;a gh fofHkUu lkekftd  vè;;udÙkkZ dHkh&dHkh leqnk; esa 
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  ifjfLFkfr;ksa esa ckj&ckj Hkkx ysrk gSA  tkrk gS ftlls lwpukvksa dh 'kq)rk 

  dh ijh{kk djus dk vfèkd volj 

  mls ugha feyrk gSA 

6. lgHkkxh voyksdu ds vUrxZr  6. tcfd vlgHkkxh voyksdu esa 

 vè;;udÙkkZ lkeqnkf;d thou esa ?kqy   vè;;udÙkkZ ,d vutku O;fDr 

 tkrk gS vkSj ogk¡ ds yksxksa dks ;g   gksrk gS vkSj fdlh Hkh vutku 

 tkuus ugha nsrk gS fd mudk voyksdu  O;fDr ds lEeq[k dksbZ Hkh vkneh 

 fd;k tk jgk gSA blds ifj.kkeLo:i   vius ljy LokHkkfod :i dks 

 voyksdu muds ljy LokHkfod :i  izdV ugha djrkA  

 esa lEHko gksrk gSA    

7. lgHkkxh voyksdu izfofèk vR;fèkd 7. tcfd vlgHkkxh voyksdu esa de 

 [kphZyh gS vkSj lkFk gh le; Hkh  le; o èku ls Hkh dke py ldrk 

 vfèkd yxrk gSA  gSA 

8. lgHkkxh voyksdu dsoy rHkh lQy 8. tcfd vlgHkkxh voyksdu dks 

 gks ldrk gS tc vè;;udÙkkZ vfèkd  lkekU; dq'kyrk vkSj izf'k{k.k ls Hkh 

 O;ogkj&dq'ky o ;ksX; gksA  iwjk fd;k tk ldrk gSA 

9. lgHkkxh voyksdu ds vUrxZr  9. tcfd vlgHkkxh voyksdu ds 

 vè;;udÙkkZ fdlh Hkh n'kk esa vius   vUrxZr mu lHkh oSKkfud izfofèk;ksa 

 okLrfod ifjp; dks fNik, j[kus dk  rFkk midj.kksa dk iz;ksx djuk 

 iz;Ru djrk gSA   lEHko gS tks fdlh Hkh voyksdu 

  dks vfèkd mi;ksxh cuk ldrs gSaA 

10. lgHkkxh voyksdu ds }kjk Lo;a 10. tcfd vlgHkkxh voyksdu ds 

  vè;;udÙkkZ vius }kjk ,df=r rF;ksa  vUrxZr vè;;u ds izR;sd Lrj ij 

  dk lR;kiu ugha dj ldrk gSA  ?kVukvksa dk lR;kiu djuk lEHko 

        gksrk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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v)Z&lgHkkxh voyksdu 

(Quasi-Participant Observations) 

 izks- xqMs ,oa gkWV us v)Z&lgHkkxh voyksdu dk lq>ko fn;k gS ftlesa lgHkkfxd 

voyksdu iz.kkyh dk Hkh iz;ksx dj fy;k gksrk gSA mUgksaus crk;k gS fd igys 

vè;;udÙkkZ lewg ds nSfud dk;ks± esa rks lgHkkxh voyksdudÙkkZ jgrk gS] ysfdu fdlh 

fo'ks"k ?kVuk ds voyksdu ds le; og vlgHkkfxd voyksdudÙkkZ cu dj mlesa Hkkx 

ysrs gq, nwj cSB dj gh mldk voyksdu djrk gSA bl rjg v)Z&lgHkkfxd voyksdu 

,d fefJr iz.kkyh gS ftlesa lgHkkxh vkSj vlgHkkxh voyksdu dk lefUor :i 

fo|eku gksrk gSA izks- xqMs rFkk gkWV dk fopkj gS fd vfu;fU=r voyksdu dh bu rhuksa 

iz.kkfy;ksa esa v)Z&lgHkkxh voyksdu lcls vfèkd mi;qDr gSA bldk dkj.k ;g gS fd 

v)Z&lgHkkxh voyksdu esa lgHkkxh rFkk vlgHkkxh nksuksa izdkj ds voyksduksa dk 

feJ.k gksus ds dkj.k buds nks"kksa dks dkQh lhek rd nwj fd;k tk ldrk gSA blh 

izdkj fofy;e àkbV us Hkh ;g Li"V fd;k gS fd lkekftd rF;ksa dh tfVyrk ds 

dkj.k fdlh lewg dk iw.kZ lgHkkxh gksdj vè;;u djuk ,d vR;fèkd vO;kogkfjd 

nf̀"Vdks.k gSA fdlh ,d lewg dk lgHkkxh cu tkus ls vè;;udÙkkZ dk vU; lewgksa ls 

lEcUèk VwV tkrk gSA okLrfodrk ;g gS fd v)Z&lgHkkxh voyksdu ds }kjk gh mu 

rF;ksa dh okLrfod tkudkjh djuk vfèkd lEHko gS] ftudk lEcUèk ,d lewg ds 

lkaLÑfrd thou vFkok fof'k"V O;ogkjksa ls gksrk gSA 

lkewfgd voyksdu 

(Mass Observation) 

 fu;fU=r o vfu;fU=r fujh{k.k izfofèk esa ,d gh leL;k ;k lkekftd ?kVuk dk 

fujh{k.k dbZ vuqlUèkkudÙkkZ }kjk gksrk gS] tks fd ml lkeftd ?kVuk ds fofHkUu 

igyqvksa ds fo'ks"kK gksrs gSaA loZJh flu ikvksa ;kax ds 'kCnksa esa ß;g fu;fU=r o 

vfu;fU=r fujh{k.k dk lfEeJ.k gksrk gSA blesa dbZ O;fDr feydj lkexzh ,df=r 

djrs gSa vkSj ckn esa ,d dsUæh; O;fDr }kjk mu lcdh nsu dk ladyu ,oa mlls 

fu"d"kZ fudkyk tkrk gSAÞ 

 lu~ 1944 esa teSdk esa ogk¡ dh LFkkuh; n'kkvksa ds vè;;u ds fy, bl izfofèk 

dks iz;ksx esa yk;k x;k FkkA ogk¡ ij izR;sd ekg lkeqnkf;d thou ds fdlh ,d fo'ks"k 
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igyw ds vè;;u ij è;ku Mkyk tkrk FkkA blds fy, vuqlUèkkudÙkkZvksa dks ftyksa ds 

vk¡dM+s ladfyr djus ds fy, Hkstk tkrk FkkA vk¡dM+s ladfyr gksus ij dsUæh; dk;kZy; 

es Hkstk tkrk Fkk] ogk¡ LVkQ dh ehfVax esa mu ij fopkj gksdj fQj mu ls fu"d"kZ 

fudkys tkrs FksA 

 bl izdkj bl izfofèk esa ,d ;k dqN fujh{k.kdÙkkZvksa ij cks> u iM+dj vusd 

fo'ks"kK vuqlUèkkudÙkkZ fujh{k.k dk dk;Z djrs gSaA Li"V gS fd ,sls fujh{k.k dk;Z ds 

fy, vfèkd èku dh vko';drk iM+rh gS] ;|fi blesa ys'kek=k Hkh lUnsg ugha fd 

vuqlUèkku&dk;Z cgqr gh mÙke gksrk gSA 

2-14 viuh izxfr tkafp, % 

 ¼d½ vk¡dM+ksa ds ladyu ls vkidk D;k vfHkizk; gS \ 

 ¼[k½ vk¡dM+ksa dh vuqla/kku esa D;ksa vko';drk gS \ 

 ¼x½ vk¡dM+ksa ds laxzg ds le; fdu lko/kkfu;ksa dk /;ku j[kuk vko”;d gS \ 

 ¼?k½ izd`fr ds vk/kkj ij vk¡dM+ksa dks fdrus Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS \  

 ¼M+½ eq[;r% vk¡dM+ksa ds ladyu ds nks izeq[k lzksr dkSu ls gSa \   

 ¼p½ vk¡dM+ksa ds ladyu dh fofHkUu rduhdksa ds uke crkvks \ 

 ¼N½ lk{kkRdkj ls D;k vfHkizk; gS \  

 ¼t½ iz”ukoyh dks ifjHkkf’kr dhft, \  

 ¼>½ voyksdu o fujh{k.k dks ifjHkkf’kr djsa \ 

 ¼´½ lgHkkxh o vlgHkkxh voyksdu esa varj Li’V djksA 

 ¼V½ vuqlwph ls D;k vfHkizk; gS \ 

 ¼B½ vuqlwph o iz”ukoyh esa varj crkvksA  

2-15- viuh izxfr tkfp, ds m+++Ùkj % 

 ¼d½ vk¡dM+s eku ;k eki ds :i esa rF;ksa dk ,d laxzg gS tks vuqla/kku dk;Z 

dks izxfr iznku djrs gSaA  

 ¼[k½ vuqla/kku dk;Z esa vk¡dM+ksa ds vk/kkj ij gh miyC/k rF;ksa o midYiuk 

dk ijh{k.k laHko gksrk gS tks vuqla/kku ds fu’d’kZ o lkekU;hdj.k dk vk/kkj gSA 

 ¼x½ vk¡dM+ksa ds ladyu esa fuEu lko/kkfu;ksa dk /;ku j[kuk pkfg, % 

  & vk¡dM+sa mfpr o laf{kIr gksa 
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  & vk¡dM+s vFkZiw.kZ o fo”oluh; gksa 

  & vk¡dM+s LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i gksa 

  & vk¡dM+s lw{e] ljy o izk;ksfxd gksa 

  & /ku o le; dh ǹf’V ls vYiO;;h gksa  

 ¼?k½ izd`fr ds vk/kkj ij vk¡dM+ksa dh nks Hkkxksa easa ck¡Vk tkrk gS %  

  ¼d½ x.kukRed vk¡dM+s 

  ¼[k½ xq.kkRed vk¡dM+s  

 ¼M+½ eq[;r% vk¡dM+ksa ds ladyu ds nks lzksr fuEufyf[kr gSa % 

  ¼d½ {ks=h; lzksr 

  ¼[k½ izys[kh; ;k nLrkosth L=ksr 

 ¼p½ vk¡dM+ksa ds ladyu dh fofHkUu rduhd fuEu gSa % 

  ¼1½ lk{kkRdkj  

  ¼2½ iz”ukoyh 

  ¼3½ vuqlwph 

  ¼4½ voyksdu ;k fujh{k.k 

 ¼N½ lk{kkRdkj ,d O;ofLFkr iz.kkyh gS] ftlesa dqN fo’k;ksa dks ysdj O;fDr;ksa ds 

vkeus&lkeus fopkjksa dk fopkj&foe”kZ gksrk gSA 

 ¼t½ iz”ukoyh % ,d fo’k; ls lacaf/kr O;fDr;ksa ls lwpuk izkIr djus ds fy, 

cuk, x, iz”uksa dh ,d Øec) lwph dks iz”ukoyh dgrs gSa ftls Mkd }kjk Hkstdj 

mÙkjnkrkvksa ls lwpuk izkIr dh tkrh gSA 

 ¼>½ voyksdu dk vFkZ gksrk gS& ns[kuk] izs’k.k djuk ;k fujh{k.k djuk 

lkekftd vuqla/kku dh ,d O;ofLFkr i)fr ds :i esa fujh{k.k dk vFkZ gS& dk;Z 

vFkok ikjLifjd laca/k dks tkuus ds fy, LokHkkfod :i ls ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa 

dk lw{e fujh{k.k A 

 ¼´½ lgHkkxh voyksdu esa v/;;udÙkkZ v/;;u LFky dk vfHkUu vax cu dj 

?kVukvksa dk v/;;u djrk gS] tcfd vLkgHkkxh voyksdu ds varxZr mldh Hkwfedk 

,d vifjfpr vkSj rVLFk fujh{kd ds :i esa gksrh gSA 
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 ¼V½ vuqlwph vk¡dM+ksa ds ladyu dk ,d ek/;e gS ftlesa vuqla/kkudÙkkZ ,sls 

iz”uksa dh lwph rS;kj djrk gS tks v/;;u dh vko”;drkvksa dks iwjk djrs gSaA blds 

i”pkr~ vuqla/kkudÙkkZ Lo;a bl vuqlwph dks ysdj mÙkjnkrkvksa ds ikl tkrk gS rFkk 

vuqlwph esa fy[ks iz”u iwNrk gSA 

 ¼B½ vuqlwph o iz”ukoyh esa varj % 

       vuqlwph      iz”ukoyh 

¼1½ iz”uksa dh ,d lwph gS ftldk iz;ksx   ¼1½ iz”ukoyh dks mÙkjnkrkvksa ds ikl                                     

   v/;;udÙkkZ }kjk {ks= esa tkdj Lo;a     Mkd }kjk izsf’kr fd;k tkrk gSA 

   fd;k tkrk gSA 

¼2½ vuqlwph dk iz;ksx NksVs ;k lhfer   ¼2½ iz”ukoyh cM+s v/;;u {ks= esa  

   v/;;u {ks= esa gh gksrk gSA      iz;qDr gksrh gSA 

¼3½ vuqlwph vukSipkfjd fof/k gS   ¼3½ iz”ukoyh vkSipkfjd fof/k gSA  

   blesa lk{kkRdkj fof/k dk Hkh      blesa vuqla/kkudÙkkZ o mÙknkrk ds  

   iz;ksx “kkfey gSA       chp dksbZ izR;{k laca/k ugha gksrk gSA 

2-16 lkjka'k % 

 mi;qZDr o.kZu ds i'pkr~ ;g Li"V gks tkrk gS fd fdlh Hkh vuqla/kku dks 

fof'k"V Lo:i vk¡dM+ksa dh lgk;rk ls gh iznku fd;k tk ldrk gSA vuqla/kku dh 

lQyrk ds fy, izkFkfed o f}rh;d nksuksa vk¡dM+s egÙoiw.kZ gksrs gSaA izkFkfed vk¡dM+s 

f}rh;d vk¡dM+ksa dh ctk; fo'oluh; o 'kq) gksrs gSa D;ksafd bu vk¡dM+ksa dks 'kks/kdÙkkZ 

Loa; izkFkfed lzksrksa }kjk izkIr djrk gSA blds foijhr f}rh;d vk¡dM+ksa dks 

vuqla/kkudÙkkZ Lo;a ,df=r u djds bUgsa izdkf'kr ;k vizdkf'kr izys[kksa] vfHkys[kksa] 

i=ksa] laLdj.kksa o ljdkjh fjiksVksZa bR;kfn ds ek/;e ls izkIr djrk gSA vk¡dM+ksa ds 

ladyu esa lk{kkRdkj] vuqlwph] iz'ukoyh o voyksdu izfof/k egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh 

gSaA lk{kkRdkj esa 'kks/kdÙkkZ mÙkjnkrk ls Lo;a iz'u iwNrk gS rFkk lwpuknkrk bu iz'uksa 

dk mÙkj nsrk gSA blesa lk{kkRdkjdÙkkZ vFkkZr~ 'kks/kdÙkkZ dh Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh gS 

D;ksafd mldh dq'kyrk o {kerk ds }kjk lk{kkRdkj izfof/k ds nks"kksa dk fuokj.k fd;k 

tk ldrk gSA lkexzh dk ladyu djus ds fy, fofHkUu iz'uksa dh ,d O;ofLFkr lwph 

cukbZ tkrh gS ftls iz'ukoyh dgrs gSaA bl iz'ukoyh ds ek/;e ls fdlh fo"k; ls 
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lacaf/kr O;fDr;ksa ls Mkd }kjk lwpuk,a izkIr djds vk¡dM+kas dks ,df=r dj fu"d"kZ 

fudkyk tkrk gSA blds i'pkr~ lkexzh dk voyksdu fd;k tkrk gSA voyksdu ds }kjk 

?kVuk ek= dks ns[kk gh ugha tkrk cfYd blds vUrxZr ?kVuk dh fo'ks"krkvksa o blds 

varlZEca/kksa dks tkuus dk iz;kl Hkh fd;k tkrk gSA 

2-17 eq[; “kCnkoyh % 

 vk¡dM+k % vk¡dM+k “kCn ls vfHkizk;&^^izR;qÙkjksa ds vfHkys[k** ls gSA bl izdkj 

lkekftd vuqla/kku esa {ks=h; vFkok izys[kh; vk/kkj ij ge tks Hkh lkexzh 

,df=r djrs gSa] og vk¡dM+k dgykrk gSA 

 x.kukRed vk¡dM+s % os vk¡dM+s ftlesa rF;ksa dh izd̀fr la[;kRed gksrh gSA mudh 

x.kuk dh tk ldrh gS tSls&1] 2] 100] 1000 vkfnA 

 xq.kkRed vk¡dM+sa % os vk¡dM+s tks fo”ys’k.kkRed o xq.klaca/kh i{k ls lacaf/kr gksaA 

 izkFkfed vk¡dM+s % ;s ekSfyd vk¡dM+s gksrs gSa ftUgsa Lo;a vuqla/kkudÙkkZ us izkFkfed 

lzksrksa ls izkIr fd;k gSA 

 f}rh;d vk¡dM+s % bu vk¡dM+ksa dks igys ls fo”ysf’kr o fuokZfpr fd;k tk pqdk 

gksrk gSA ftUgsa vuqla/kkudÙkkZ Lo;a izkFkfed lzksrksa ls ,df=r u djds f}rh;d 

lzksrksa tSls&izdkf”kr izys[kksa o ljdkjh fjiksVksZa ls izkIr djrk gSA 

 {ks=h; L=ksr % blds vUrxZr vuqla/kkudÙkkZ dks vius v/;;u {ks= esa dk;Z djrs 

gq, fujh{k.k] iz”ukoyh ;k lk{kkRdkj ds ek/;e ls v/;;u fo’k; ls lacaf/kr 

rF;ksa dks ,df=r djuk gksrk gSA 

 izys[kh; lzksr % izdkf”kr ;k vizdkf”kr nLrkostksa ds ek/;e ls izkIr rF;ksa dh 

tkudkjh izys[kh; lzksr gksrs gSaA 

 lk{kkRdkj % ekSfyd :i ls lk{kkRdkj lkekftd vkarfjd fØ;k dh ,d izfØ;k 

gSA 

 iz”ukoyh % iz”ukoyh iz”uksa dk ,d lewg gS ftldk mÙkj lwpuknkÙkk dks fcuk 

vuqla/kkudÙkkZ dh O;fDrxr lgk;rk ds nsuk gksrk gSA 
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 vuqlwph % vuqlwph mu iz”uksa ds lewg dk uke gS tks lk{kkRdkjdÙkkZ }kjk fdlh 

nwljs O;fDr ls vkeus&lkeus dh ifjfLFkfr esa iwNs o Hkjs tkrs gSaA 

 voyksdu % izd`fr dh ?kVuk,¡ ftl :i esa ?kVrh gSa] muds dkj.k rFkk izHkkoksa 

vkSj muds ikjLifjd laca/kksa dks lgh :i ls ns[kus rFkk mudks izysf[kr djus 

dh fof/k dks voyksdu dgrs gSaA 

2-18 vH;kl gsrq iz”u % 

¼ad½ fuEufyf[kr iz”uksa ds laf{kIr esa mÙkj nhft, % 

 ¼1½ vk¡dM+k fdls dgrs gSa \ Li’V fdft,A 

 ¼2½ izkFkfed ,oa f}rh;d vk¡dM+ksa esa varj crkb,A 

 ¼3½ vuqla/kku esa vk¡dM+ksa ds laxzg dh dkSu&dkSu lh fof/k;k¡ gSaA 

 ¼4½ lk{kkRdkj dks ifjHkkf’kr djrs gq, blds izdkjksa ds uke crkvksA  

 ¼5½ iz”ukoyh o vuqlwph esa varj Li’V djksA 

 ¼6½ voyksdu ds izdkjksa dk o.kZu djksA 

 ¼7½ lgHkkxh o vlgHkkxh voyksdu esa varj Li’V djksA 

 ¼8½ v)Z lgHkkxh voyksdu dk o.kZu djksA 

 ¼9½ “kks/k esa vk¡dM+ksa ds laxzg dh dkSu lh rduhd Js’B gSA 

 ¼10½ vuqla/kku esa vk¡dM+ksa ds ladyu ds egRo dk o.kZu djksA 

¼[k½ fuEufyf[kr iz”uksa ds foLrkjiwoZd mÙkj nhft, % 

 ¼1½ vk¡dM+ksa ds ladyu ls vki D;k le>rs gSa \ lkekftd vuqla/kku esa vk¡dM+ksa 

ds ladyu ds egÙo dh foospuk dhft,A 

 ¼2½ vk¡dM+ksa dks ifjHkkf’kr djrs gq, blds fofHkUu izdkjksa dk foLrkjiwoZd o.kZu 

dhft,A 

 ¼3½ vk¡dM+ksa ds ladyu ds izkFkfed o f}fr;d lzksrksa dk o.kZu dhft, o buds 

chp varj Li’V dhft,A 

 ¼4½ lk{kkRdkj D;k gS \ blds fofHkUu izdkjksa dk fo”ys’k.kkRed o.kZu djksA 

 ¼5½ lk{kkRdkj dk vuqla/kku esa egRo vkSj bldh lhekvksa dk o.kZu dhft,A 

 ¼6½ iz”ukoyh dks ifjHkkf’kr dhft, vkSj blds izdkjksa dk o.kZu djksA 
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 ¼7½ iz”ukoyh o vuqlwph esa varj Li’V djrs gq, iz”ukoyh dk vuqla/kku esa 

egÙo dk o.kZu dhft,A 

 ¼8½ voyksdu dks ifjHkkf’kr djrs gq, blds fofHkUu izdkjksa dk o.kZu djksA 

 ¼9½ lgHkkxh o vlgHkkxh voyksdu esa varj Li’V djksA 

 ¼10½ voyksdu dh “kks/k esa vko”;drk o lhekvksa dk o.kZu djksA 

 ¼11½ lk{kkRdkj] iz”ukoyh o voyksdu dk rqyukRed fo”ys’k.k dhft,A 

2-19- vki ;s Hkh i<+ ldrs gSa % 

 vyZ cSch] ^^n izfDVl vkWQ lks'ky fjlpZ**] ¼FkzfV;Fk ,fM'ku½] oSM~loFkZ ifCyf'kax 

dEiuh] U;w;kdZ] 2012 

 Mh-ds- HkV~Vkpk;Z] ^^fjlpZ eSFMksykWth**] ,Dly cqDl] U;w fnYyh] 2005 

 lh-vkj- dksBkjh] ^^fjlpZ eSFMksykWth % eSFkM~l ,.M VSDfuDl**] ¼lSfd.M fjokbTM 

,fMlu½] U;w ,t baVjus'kuy ifCy'klZ ¼ih- fyfeVsM½] U;w fnYyh] 2004 

 jkcVZ ch-cuZl] ^^baVªksMwDlu Vw fjlpZ eSFkM~l**] ¼QksFkZ ,fMlu½] lst ifCyds'kUl] 

yanu] 2000  

 ,l- ljurkdksl] ^^lks'ky fjlpZ**] ¼lSfd.M ,fMlu½] eSdfeyu izsl] yanu] 1998 

 ,p-,y- eSufge] ^^lks'kyksftdy fjlpZ**] nk Mksjls izsl] bfyuksbl] 1977 

 jlsy ,y- ,dkWQ] ^^fMtkbu vkWQ lks'ky fjlpZ**] ;wfuoflZVh vkWQ f'kdkxks izsl] 

f'kdkxks] 1960 

 jke vkgwtk] ^^lkekftd vuqla/kku**] jkor ifCyds'kUl] t;iqj] 2010 
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bdkbZ&3 lkexzh fo'ys"k.k dh izfØ;k % lEiknu] oxhZdj.k] ladsrhdj.k rFkk 
lkj.kh;u] ek/; izo`fÙk;ksa dh eki % lekukUrj ek/;] ek/;kad] cgqyd ek/; o 

ekud fopyu 
 

bdkbZ dh :ijs[kk % 

3-0 ifjp; 

3-1 vf/kxeu mís'; 

3-2 lajpuk 

3-3 lkexzh&fo'ys"k.k dh ifjHkk"kk,¡ ,oa vFkZ 

3-4 fo'ys"k.k ds vk/kkj 

3-5- fo'ys"k.k dh izfØ;k ds pj.k 

3-6 lEiknu] oxhZdj.k] ladsrhdj.k rFkk lkj.kh;u 

 3-6-1 oxhZdj.k 

 3-6-2 ladsrhdj.k 

 3-6-3 lkexzh dk lkfj.kh;u 

3-7 viuh izxfr tkafp, 

3-8 viuh izxfr tkafp, ds mÙkj 

3-9 ek/; izòfÙk;ksa dh eki % lekukUrj ek/;] ek/;kad] cgqyd ek/; o ekud fopyu 

 3-9-1 lkaf[;dh; ek/; dh mi;ksfxrk ,oa mís'; 

 3-9-2 e/;dk 

 3-9-3 Hkwf;"Bd ;k cgqyd 

3-10 viuh izxfr tkafp, 

3-11 viuh izxfr tkafp, ds mÙkj 

3-12 lkjka'k 

3-13 eq[; 'kCnkoyh 

3-14 vH;kl gsrq iz'u 

3-15 vki ;s Hkh i<+ ldrs gSa 
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3-0- ifjp;  %  

 oSKkfud vuqlaèkku esa lkexzh ds ladyu ds ckn mlds O;ofLFkr fo'ys"k.k % 

lEiknu] xq.k&LFkku] oxhZdj.k] ladsrhdj.k ,oa lkfj.kh;u dk dk;Z vR;Ur egÙo dk 

dk;Z gSA rF;ksa dk ladyu ftruk egÙoiw.kZ gksrk gSA mudk fo'ys"k.k Hkh mruk gh 

egÙo dk dk;Z gSA bl lR; dks ts- ,p- ikbudj us fuEufyf[kr 'kCnksa esa Li"V fd;k 

gS]Þ ftl çdkj ls ,d edku dk fuekZ.k iRFkjksa ls gksrk gS mlh çdkj ls foKku dk 

fuekZ.k Hkh vk¡dM+ksa ls gksrk gS] ysfdu ftl çdkj iRFkjksa ds <sj dks edku ugha dgk tk 

ldrk gS mlh çdkj ls ek= rF;ksas ds ladyu ls gh foKku dk fuekZ.k ugha gks 

ldrkAÞ rF;ksa ;k lkexzh dk ek= ladyu foKku ds fy, egÙo ugha j[krk gS tc rd 

fd mudk Øec) ,oa rkfdZd dk;Z&dkj.k lEcUèkksa ds vuqlkj fo'ys"k.k ,oa 

lkekU;hdj.k ugha fd;k tkrk gSaSA ;ax (Young) us fy[kk gS] ßoSKkfud fo'ys"k.k dh ;g 

ekU;rk jgh gS fd ladfyr lkexzh ds ihNs] Lo;a lkexzh ls vfèkd egÙoiw.kZ O;Dr gksus 

okyh vkSj pht gSA vxj bl O;ofLFkr lkexzh dks lEiw.kZ vè;;u ls lEc) fd;k tk, 

rks budk ,d egÙoiw.kZ lkekU; vFkZ Kkr gks ldrk gSAÞ bu fo}kuksa ds dFkuksa ls Li"V 

gks tkrk gS fd vuqlaèkku esa lkexzh dk fo'ys"k.k fof'k"V egÙo dk dk;Z gSA lkexzh ds 

}kjk leL;k dk gy ,oa çkDdYiuk dk fuekZ.k rHkh laHko gS tc ,d= lkexzh dk 

fo'ys"k.k ,oa O;[;k dh tk,A xqMs rFkk gkWV (Goode and Hatt) ds vuqlkj ßtks 

vuqlaèkkudÙkkZ 'kksèk çjpuk ls iw.kZ :is.k ifjfpr gS mls vius rF;ksa ds fo'ys"k.k esa 

dksbZ dfBukbZ ugha gksxhAÞ blds vfrfjDr lkaf[;dh; fo'ys"k.k }kjk ladfyr vk¡dM+ksa 

dk ek/; Kkr djuk ef/;dk rFkk cgqyd fudkyuk gks ldrs gSaA e/;eku ,d xf.krh; 

eki gSA tcfd e/;kad vkSj cgqykad fLFkrh; ekiA ;s eki vk¡dM+ksa dks ljyrkiwoZd 

mudh rqyuk o fo'ys"k.k dj fu"d"kZ fudkyus ds mís'; ls egRoiw.kZ gksrs gSaA vr% bl 

bdkbZ ds vUrxZr] vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k mudks O;ofLFkr djus okyh izfØ;k,a lEiknu] 

oxhZdj.k] ladsrhdj.k o lkfj.kh;u rFkk vk¡dM+ksa ds lkaf[;dh fo'ys"k.k esa ek/;] 

ekf/;dk o cgqyd dk foLr̀.k o.kZu fd;k x;k gSA 

3-1- vf/kxeu mís'; % 

 izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki fuEufyf[kr mís';ksa dks vPNh rjg 

le> ldsaxs % 



200 
 

 & lkexzh fo'ys"k.k izfØ;k dk vFkZ o vk/kkj 

 & lkexzh fo'ys"k.k izfØ;k ds pj.k 

 & vk¡dM+ksa ds laiknu dh izfØ;k 

 & vk¡dM+ksa ds oxhZdj.k dh foLr`r izfØ;k 

 & vk¡dM+ksa ds ladsrhdj.k dk foLr̀r o.kZu 

 & vk¡dM+ksa ds lkfj.kh;u dh izfØ;k 

 & vk¡dM+ksa dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k&ek/;] ek/;kad o cgqykad dks tku 

ik,¡xsA 

3-2- lajpuk % 

 lajpuk fdlh Hkh fo"k; ls lacaf/kr lkexzh dks O;ofLFkr o Øec) :i ls yxkus 

dh izfØ;k gS ftlls og vf/kd lqLi"V o cks/kxE; cu ldsA izLrqr bdkbZ esa vk¡dM+ksa 

ds fo'ys"k.k dh izfØ;k dk foLrkjiwoZd o.kZu fd;k x;k gSA blesa vk¡dM+ksa ds 

lkaf[;dh; fo'ys"k.k dh ek/; izof̀Ùk;ksa ds eki dh bdkb;ksa dks Hkh 'kkfey fd;k x;k 

gSA izLrqr bdkbZ dk lajpukRed <kapk bl izdkj gS & 

 

3-3 lkexzh&fo'ys"k.k dh ifjHkk"kk,¡ ,oa vFkZ  

 (Definitions and Meaning of Data Analysis) 

 lkexzh&fo'ys"k.k dh ifjHkk"kk,a fofHkUu lekt 'kkfL=;ksa us vyx&vyx nh gSa] 

tks bl izdkj gSa % 

1. dfyZatj ds vuqlkj] ßfo'ys"k.k dk vFkZ vuqlaèkku ds ç'uksa dk lkexzh dh dksfV;ksa] 

Øec)rk] tksM+&rksM+ vkSj laf{kIrhdj.k djds mÙkj çkfIr djuk gSAÞ 
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2. ;ax us fy[kk gS] ßO;ofLFkr fo'ys"k.k ;|fi ,d fo'ks"k çfØ;k gS ftldk mi;ksx ml 

le; fd;k tkrk gS tc ,d= rF;ksa ds lEiw.kZ vkdkj&rF; ,oa fopkj] vk¡dM+s ,oa 

fopkj&ikl esa gksrs gSaAÞ mUgksaus fo'ys"k.k ds vFkZ dks vkSj Li"V djrs gq, vkxs fy[kk] 

ßO;ofLFkr fo'ys"k.k dk dk;Z ,d ckSf)d Hkou dk fuekZ.k djuk gS ftlesa rF; vkSj 

vk¡dM+s Bhd ls ij[kus ds ckn foHkkftr fd;s tkrs gSaA ,oa mUgsa muds mi;qDr LFkku 

ij rdZlaxr vkSj ǹ'; foèkku ds vuqlkj j[kk tkrk gS ftlls fd lkekU; fu"d"kZ 

fudkys tk ldsa&tks fd ,d ifjiDo foKku dk ,d y{; gSAÞ 

 lkexzh fo'ys"k.k ds lEcUèk eas ekstj us vius fuEufyf[kr fopkj O;Dr fd, gSa& 

1. mudk dFku gS fd lkekftd vuqlaèkku dh çfØ;k esa ,d= dh xbZ lkexzh dk 

fo'ys"k.k vko';d :i ls lkaf[;dh; gh ugha gksrkA ftl lhek rd ge lEiw.kZrk esa 

vfHk#fp j[k dj oS;fDrd bdkb;ksa esa vfHk#fp j[krs gSa] mlh lhek rd fo'ys"k.k rFkk 

ewY;kadu ds xSj&ifjek.kkRed rjhdksa dks çkFkfedrk çnku djrs gSaA  

2. fo'ys"k.k dk ,d cM+k Hkkx lkaf[;dh; vkoaVuksa dks Kkr djus] fp=ksa dks cukus] ,oa 

vkSlrksa] çlkj ds ekiksa] çfr'krkadksa] lglEcUèk xq.kkadksa ds leku ljy ekiksa dh x.kuk 

djus ls lacfèkr gksrk gSA bl çfØ;k dks fo'ys"k.k dh vkoèkkj.kk ls tksM+uk cgqr 

Ñf=erk Hkjh ckr gSA D;ksafd ;s eki vè;;u dh xbZ bdkb;ksa dk ek= fooj.k nsrs gSa] 

blfy, bUgsa ^lkaf[;dh; fooj.k* 'kCn ls O;Dr djuk pkfg,A 

3. ekstj us rhljh vkSj vfUre ckr ;g fy[kh gS fd vxj ;g eku fy;k tk, fd 

vkSlr] çfr'kr] lg&lEcUèk vkfn ek= fooj.k çLrqr djrs gSa rks bUgsa fo'ys"k.k dk ek= 

,d vax le>uk pkfg,A muds vuqlkj ifj.kke bldk nwljk Hkkx gSA 

rF;ksas ds fo'ys"k.k dh vko';drk (Need for Data Analysis) % ek= rF;ksa dk ladyu 

rc rd vFkZghu cuk jgrk gS tc rd fd O;ofLFkr rjhds ls mudk fo'ys"k.k vkSj 

mudh O;k[;k u dh tk,A bl çfØ;k ds cxSj vuqlUèkku dk;Z vius ç;kstu dh 

lkFkZdrk fl) ugha dj ldrk gSA blls Li"V gks tkrk gS fd rF;ksa dk fo'ys"k.k ,d 

ewyHkwr vko';drk gS] ftlds cxSj 'kksèk dk;Z laiw.kZ ugha ekuk tk ldrk 'kksèkdÙkkZ 

fdlh ?kVuk dks gh lc dqN ekudj ugha py ldrkA mls ladfyr rF;&lkexzh dh 

tk¡p djuh gksxh] muds ikjLifjd lacaèkksa dk irk yxkuk gksxkA jktuhfrd 'kksèkdÙkkZ 
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ladfyr rF;ksa ds çdk'k esa pyrk gSA og çpfyr vkn'kksZa] nk'kZfud ewY;ksa vkfn dks 

lelkef;d ekurk gSA mlds fy, rF; gh ekxZ n'kZd gksrs gSaA og mudh lkoèkkuh ls 

tk¡p djrk gS vkSj muds vkilh lacaèkksa vkSj ?kVuk ds lkFk lacaèkksa dk fo'ys"k.k djrk 

gSA ,slk djrs le; vusd ckj mls viuh iqjkuh èkkj.kkvksa esa tk¡p] lqèkkj vkSj ifjorZu 

djuk iM+rk gSA vuqlUèkkudÙkkZ tc viuh yxu ls rF;ksa dh tk¡p&iM+rky djrk gS 

rks mls ubZ&ubZ ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS ftldh dYiuk mlus igys 

ugha dh Fkh] vr% og ,d ,slh O;oLFkk esa çf'k{k.k çkIr djrk gS tks ekuo thou ds 

fy, cM+h mi;ksxh gSA ;fn vuqlUèkkudÙkkZ dks Bksl ifj.kkeksa ij igq¡pus dh rhoz bPNk 

gS rks mls fo'ys"k.k dk;Z ij vfèkd è;ku nsuk gksxk D;ksafd blds fcuk ifj.kkeksa dh 

?kks"k.kk djuk vuqlUèkku ds lkFk f[kyokM+ djuk gSA rF;ksa ds mi;qDr fo'ys"k.k ds 

fcuk 'kksèk&fo"k; ;k ?kVuk dh okLrfod O;k[;k lEHko ugha gksrhA rF; ;qDr O;k[;k 

ds fcuk dksbZ Hkh 'kksèk dk;Z lQy ugha gks ldrkA rF; Lo;a dqN ugha dgrs] os ewd 

gksrs gSaA mudks Øec) fo'ys"k.k }kjk eq[kfjr cuk;k tkrk gSA fo'ys"k.k ds }kjk gh 

?kVuk vkSj rF;ksa ds eè; dk;Z&dkj.k lacaèkksa dks tkuk tkrk gSA rF;ksa dh lR;rk rHkh 

fl) gks ldrh gS tc ge mudk mfpr fo'ys"k.k djsaA fo'ys"k.k dk;Z cM+k dfBu gSA 

bldh lQyrk fo'ys"k.kdÙkkZ ds xq.kksa ij vfèkd fuHkZj gksrh gSA mlesa ,d 

vkykspukRed dYiuk 'kfDr gksuh pkfg, rkfd og rF;ksa ds eè; var%lacaèkksa dks le> 

ldsA fo'ys"k.k dks oSKkfud cukus ds fy, t#jh gS fd 'kksèk feF;k&>qdkoksa] iwokZxzgksa 

rFkk i{kikrksa ls nwj jgsA ;fn ,slk u gks rks 'kksèk dk laiw.kZ fo'ys"k.k fujFkZd vkSj 

Hkzeiw.kZ gks tkrk gSA rkRi;Z ;g gS fd fo'ys"k.kdÙkkZ dk vuqHko] mldh varǹZf"V] ckSf)d 

fu"i{krk] lkekU; cksèk] fo'ys"k.k dk;Z esa lcls vfèkd lgk;d gSA 

3-4 fo'ys"k.k ds vkèkkj (Basic of Analysis) 

 oSKkfudksa ,oa 'kksèkdÙkkZvksa us fo'ys"k.k ds çeq[k fuEufyf[kr nks vkèkkjksa dk 

mYys[k fd;k gS& 

     fo'ys"k.k ds vkèkkj  

 

  bdkb;k¡ (units)      pj (variables) 
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(A) bdkb;k¡ (Units) : lkekftd foKkuksa esa bdkb;ksa dk fo'ys"k.k egÙoiw.kZ gksrk gSA 

lkekftd lajpuk esa bdkb;ksa dk vè;;u vU; bdkb;ksa ds lanHkZ esa fd;k tkrk gSA 

dbZ bdkb;k¡ feydj ,d lewg cu tkrh gSaA bl lewg dk Hkh vU; bdkb;ksa ds lanHkZ 

esa vè;;u fd;k tkrk gSA fxfyu vkSj fxfyu us lkekftd laxBu ,oa lkekftd 

O;oLFkk ds lEcUèk esa bdkb;ksa ds fo'ys"k.k ds :i fuEufyf[kr Li"V fd, gSa& 

1. bdkbZ dk vU; bdkb;ksa ds lkFk lEcUèkA 

2. bdkbZ dk lewg ds lkFk lEcUèkA 

3. lewg dk lewg ds lkFk lEcUèkA 

 vkWxLV dkWEVs us bdkb;ksa ds vè;;u ds lEcUèk eas fy[kk gS fd bdkbZ dk lEcUèk 

vU; bdkb;ksa ds lkFk ns[kuk pkfg,A bdkbZ dk lEcUèk iw.kZ ds lkFk rFkk iw.kZ dk 

lEcUèk bdkbZ ds lkFk fo'ysf"kr djuk pkfg,A lkekftd 'kksèk esa mPp Lrjh; bdkb;ksa 

ds fuEufyf[kr rhu çeq[k çdkj çpfyr gSa& 

(1) Js.kh (Category) : blds vUrxZr mu bdkb;ksa dk fo'ys"k.k j[kk tkrk gS ftudh 

dksbZ lajpuk ugha gksrh gS] ysfdu os vlajfpr bdkb;ksa ds lewg gksrs gSaA 

(2) O;oLFkk (System) : blds vUrxZr Hkh bdkb;ksa ds lewg gksrs gSaA blesa bdkb;ksa esa 

ijLij vUr%fØ;k f}&ra=h; gksrh gSA vFkkZr~ bdkbZ nwljh bdkbZ ls lEcfUèkr gksdj 

O;oLFkk dk fuekZ.k rks dj jgh gS ijUrq ;s lEcUèk vLFkkbZ vkSj çHkkoghu gksrs gSaA 

bdkb;ksa ds lEcUèk vçR;{k gksrs gSaA 

(3) lewg (Group) : blesa bdkb;k¡ çR;{k :i ls lEcfUèkr gksrh gSa rFkk buesa ,d 

O;oLFkk ikbZ tkrh gSA bdkb;ksa esa ijLij lEcUèk ?kfu"B gksrs gSaA bdkb;ksa dk fo'ys"k.k 

,d lewg ds :i esa fd;k tkrk gS rFkk fu"d"kZ fudkys tkrs gSaA   

(B) fo'ys"k.k ds pj (Variables of Analysis) : pj ds }kjk oxksZa dk fuekZ.k fd;k tkrk 

gSA pj ds vkèkkj ij oxhZdj.k dh jpuk dh tkrh gSA pj ewY;ksa dk lewg gksrk gS ftl 

ij oxhZdj.k vkèkkfjr gksrk gSA ewY; og çR;sd oLrq gS ftldh ,d bdkbZ ds :i esa 

Hkfo";ok.kh dj ldrs gSaA pj dh lgk;rk ls bdkb;ksa ds lewg fufeZr fd, tkrs gSaA 

tc bu lewgksa dks dksfV;ksa ds vkèkkj ij Js.khc) dj nsrs gSa rks ogh oxhZdj.k dgykrk 

gSA loZçFke bdkb;ksa dks lewg ds :i esa laxfBr fd;k tkrk gSA blds ckn vxys 

pj.k esa budksa lewgksa ds lexz ds :i esa laxfBr fd;k tkrk gSA bdkb;ksa vkSj pjksa ds 
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ljy ls tfVy laxBu ds Øe lkFk&lkFk pyrs gSaA budks rÙo] xqPN vkSj lexz ds 

Øe esa Js.khc) dj ldrs gSaA 

3-5 fo'ys"k.k dh çfØ;k ds pj.k 

 (Steps of the Process of Analysis) 

 fo'ys"k.k dh çfØ;k dks fuEufyf[kr ik¡p pj.kksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk 

gS& 

1. çFke pj.k (First Stage) : fo'ys"k.k dh çfØ;k dk çFke pj.k rF;ksa ;k ,d= lkexzh 

dk lEiknu djuk gSA lEiknu esa çeq[kr;k rhu ckrksa dk è;ku j[kk tkrk gS& 

(i) lHkh fuf'pr fd, x, lzksrksa ls lkexzh dks çkIr djuk pkfg, vkSj mls Øe ls 

O;ofLFkr djuk pkfg,A (ii) ç'ukoyh ,oa vuqlwph dh tk¡p djuh pkfg, fd lHkh ç'uksa 

ds mÙkj çkIr gq, gSa vFkok ughaA v'kqf);ksa dks iw.kZ :i ls nwj dj nsuk pkfg,A  

(iii) vkxs py dj HkzkfUr iSnk u gks lds blds fy, vuko';d lkexzh dks vyx dj 

nsuk pkfg,A 

2. f}rh; pj.k (Second Stage) : fo'ys"k.k ds nwljs pj.k esa }Srh;d lzksrksa ls çkIr 

lkexzh dk lEiknu fd;k tkrk gSA bu lzksrksa dh tk¡p dh tkrh gS fd muds lzksr 

fo'oluh;] çekf.kr ,oa 'kksèk ds mís';ksa ds vuqdwy ,oa mi;qDr gSa ;k ughaA bl dk;Z 

dks djus ds fy, 'kksèkdÙkkZ dk vuqHkoh ,oa Kkuh gksuk vko';d gSA 

3. rr̀h; pj.k (Third Stage) : bl pj.k esa rF;ksa ds oxhZdj.k dh tk¡p dh tkrh gSA 

;g ns[kk tkrk gS fd oxhZdj.k 'kksèk&leL;k ds vuq:i gS vFkok ughaA oxhZdj.k 

Øec) ,oa O;ofLFkr Hkh gksuk pkfg,A 

4. prqFkZ pj.k (Fourth Stage) : ç'ukoyh vkSj vuqlwph ls çkIr mÙkjksa dk ladsrhdj.k 

fd;k tkrk gS] mls bl prqFkZ pj.k esa tk¡pk&ij[kk tkrk gSA ;g ns[kk tkrk gS fd 

ladsrhdj.k dh çfØ;k esa mÙkjksa dks mi;qDr çrhd ;k la[;k,¡ çnku dh xbZ gSa vFkok 

ughaA 

5. iape pj.k (Fifth Stage) : lkexzh ds fo'ys"k.k ds fy, rF;ksa dk lkj.khdj.k djuk 

vR;ko';d gSA bl iape ,oa vfUre pj.k esa ;g tk¡p dh tkrh gS fd lkj.kh; dk 

dk;Z Bhd ls iw.kZ fd;k x;k gS ;k ughaA lkexzh fo'ys"k.k dh dk;Zfofèk esa izeq[k ckr 
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;gh gS fd tc rd rF;ksa dk lEiknu] oxhZdj.k vkSj lj.kh; Bhd ls lEiUu ugha gks 

tkrk gS rc rd fo'ys"k.k dk dk;Z ,oa O;k[;k Hkh djuk laHko ugha gksrk gSA  

fo'ys"k.k ,oa O;k[;k dh çfØ;k (Process of Analysis and Explanation) : ;ax us 

fo'ys"k.k vkSj O;k[;k dh çfØ;k dks fuEufyf[kr lksikuksa }kjk le>k;k gS& 

1. rF;ksas dh rksy (Weighting the Data) : bldk rkRi;Z rF;ksa dh iquiZjh{kk ls gSA pw¡fd 

'kksèk&fo'ys"k.k dk mís'; ladfyr rF;ksa dks okLrfod :i esa vFkZ;qDr cukdj fu"d"kZ 

ds fy, mUgsa mi;ksxh cukuk gS] bl dkj.k ;g vko';d gS fd rF;ksa dh iquiZjh{kk dj 

yh tk,A blds fy, fuEufyf[kr ç'uksa dk mÙkj <w¡<uk vko';d gksxk& 

 (i) D;k ladfyr rF; i;kZIr oS"kf;d rFkk viuh ifjfLFkfr ds ;FkkFkZ çfrfufèk gSa\ 

(ii) D;k mudh ijh{kk vkSj iquiZjh{kk lEHko gS vkSj D;k mUgsa oLrqfu"B :i esas çLrqr 

fd;k tk ldrk gS\ 

(iii) D;k os eki ds ;ksX; gSa\ 

(iv) D;k Øec) fl)kUr ds fy, egÙoiw.kZ gaS\ 

(v) D;k muls lkekU; fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS\ 

 rF;ksa dh iqu% tk¡p djrs le; ;g ns[kk tkrk gS fd rF; i;kZIr :i ls 

oLrqijd rFkk ifjfLFkfr ds ;FkkFkZ çfrfufèk gksa] mldh oLrqijd <ax ls iqu% ijh{kk gks 

lds] mudk ekiu fd;k tk lds] os okLro eas Øec) fl)kUr dk fodkl djus ds 

fy, egÙoiw.kZ gksa rFkk muls lkekU; fu"d"kZ çkIr djuk lEHko gksA ;g Hkh ugha Hkwyuk 

pkfg, fd ladfyr rF; egÙoghu vkSj egÙoiw.kZ gks ldrs gSaA dsoy egÙoiw.kZ rF;ksa 

dks LFkku fn;k tkuk pkfg, vkSj O;FkZ vkSj vFkZghu rF;ksa dks fudky nsuk pkfg,A 

2. ,d :ijs[kk dk fuekZ.k (Preparation of an Outline) : ,d :ijs[kk vè;;u dk uD'kk 

gksrh gSA Li"V rFkk ferO;;h fopkjèkkjk ds fodkl rFkk fofoèk rF;ksa ds foLr`r {ks= esa] 

fo"k; esa lgt rFkk Øec) Li"Vhdj.k ,d :ijs[kk ds fcuk lEHko ugha gSA ,d 

:ijs[kk okLro esa rF;ksa dk ,d vkjfEHkd oxhZdj.k gh gksrh gS tksfd fo"k; ls lacafèkr 

egÙoiw.kZ rF;ksa dks igpkuus esa gekjh enn djrh gSA foLr`r fo'ys"k.k vkSj :ijs[kk 

çLrqr djus ls igys ;g vko';d gS fd ,df=r rF;ksa esa ls vfèkd egÙoiw.kZ rF;ksa dks 

,d ckj fQj ls nksgjk fy;k tk, rkfd vè;;u dh xbZ laiw.kZ ifjfLFkfr ds lacaèk esa 

Li"V Kku çkIr gks tk,] u, rF; çdk'k esa vk ldsa vkSj igys okys rF;ksa dh lR;rk 



206 
 

dk Hkh irk yx ldsA :ijs[kk rS;kj djus esa vlkoèkkuh ugha cjruh pkfg,A bldk 

fuekZ.k Li"V ekU;rkvksa ij gksuk pkfg,A oSKkfud <ax ls cukbZ xbZ :ijs[kk vuqlUèkku 

ds egÙoiw.kZ i{kksa dk jgL;ksn~?kkVu djrh gSA ;g bl ckr dk fuèkkZj.k djrh gS fd 

rF;ksa dk ikjLifjd lacaèk D;k gS] dgk¡ ij xEHkhj xyfr;k¡ dh xbZ gSa] vkfnA :ijs[kk 

dk fuekZ.k djus esa nks çdkj ds yksxksa dh enn yh tkuh pkfg,&çFke fo"k; ls lEc) 

xgjh tkudkjh j[kus okys bZekunkj] Li"Voknh rFkk fuHkhZd yksx gksaxs rFkk nwljs] ml 

fo"k; ls vufHkK yksx gksaxsA igys lgh :ijs[kk dks cukus ;k lqèkkjus esa ;ksxnku djsaxs] 

rks nwljs mls le>us ;ksX; cukus dh ǹf"V ls lgk;rk djsaxsA 

3. O;ofLFkr oxhZdj.k (Systematic Classification) : lkekftd foKkuksa ds vuqlUèkku eas 

oxhZdj.k dk vR;kfèkd egÙo gksrk gS D;ksafd ,d ?kVuk ;k ifjfLFkfr ds vusd dkj.k 

gksrs gSa tks fofoèk çÑfr ds gksrs gSaA oxhZdj.k ds }kjk gh buds lkis{k çHkko dk irk 

pyrk gSA lkoèkkuhiwoZd :ijs[kk ds fuekZ.k ds i'pkr~ rF;ksa ds oxhZdj.k djus dh 

voLFkk vkrh gSA oxhZdj.k ds vkèkkj ij rF;ksa esas ikbZ tkus okyh lekurk vkSj 

vlekurkvksa dk Kku rqjUr gks ldrk gSA lexz ,df=r rF;ksa ds foLrr̀ rFkk Bksl 

oxhZdj.k ij gh cgqr dqN vè;;u dh çHkko'khyrk o ewY; fuHkZj djrk gSA Jh jkWcVZ 

b- pkìkWd us fy[kk gS fd lkekftd foKkuksa esa oxhZdj.k fo'ks"k :i ls egÙoiw.kZ gS 

D;ksafd lkekftd ?kVukvksa esa ,d ifjfLFkfr dks vusd dkjd (factor) çHkkfor djrs gSa 

rFkk dkjdksa esa vR;kfèkd fofoèkrk,¡ Hkh gksrh gSaA bl foLr`r çdkj Hksn dks le>us ds 

fy, oxhZdj.k vfr vko';d gks tkrk gSA rF;ksa dk oxhZdj.k gks tkus ij mudh 

rqyuk] muesa ikbZ tkus okyh lekurkvksas as vkSj vlekurkvksa vkSj ikjLifjd lacaèkksa dk 

Kku gks tkrk gSA 

4. voèkkj.kkvksa dk fuekZZ.k (Formulation of Concepts) : ,df=r rF;ksa dk oxhZdj.k dj 

ysus ds i'pkr~ voèkkj.kkvksa dk fuekZ.k vko';d gks tkrk gS rkfd laiw.kZ ifjfLFkfr dks 

voèkkj.kkRed Hkk"kk esa O;Dr fd;k tk ldsA bl Hkk"kk dks fo|eku voèkkj.kkvksa ds 

vkèkkj ij fodflr fd;k tk ldrk gSA voèkkj.kkRed Hkk"kk dk ç;ksx djus ls ykHk 

;g gksrk gS fd ,d laiw.kZ ifjfLFkfr ;k çfØ;k dks dsoy nks&,d 'kCnksa ds ekè;e ls 

ljyrkiwoZd le>k;k tk ldrk gSA tc 'kksèkdÙkkZ rF;ksa esa vUr% lacaèk dks ns[krk gS 

vFkok ,d fuf'pr ?kVuk ;k O;ogkj çfreku dks og i`Fkd djus esa lQy gksrk gS rks 
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og ml lEiw.kZ fLFkfr dks vfr la{ksi esa ,d nks 'kCnksa dh lgk;rk ls vfHkO;Dr djus 

dk ç;Ru djrk gSA rF;ksa ds ,d oxZ dh bl laf{kIr vfHkO;fDr dks gh foKku eas 

voèkkj.kk dgk tkrk gSA fepsy ds 'kCnksa esa] ßvoèkkj.kk ,d fooj.kkRed xq.k ;k lacaèk 

dh vksj ladsr djus okyk ,d in gSAÞ 

 voèkkj.kk oSKkfud voyksdu] fparu ,oa ;FkkFkZ vuqHko ij vkèkkfjr gksrh gS rFkk 

mldk ,d vFkZ&lacaèkh vkèkkj gksrk gSA mlds }kjk cuk;s tkus okys vFkZ ;k fo'ks"krk,¡ 

mlls lEc) laiw.kZ oxZ ;k lewg esa ik;h tkrh gSA voèkkj.kk 'kCnksa }kjk 

xq.k&lewghdj.k dk uke gSA voèkkj.kk ds varxZr vkus okyh ?kVukvksa] oLrqvkasa] fØ;kvksa 

vkfn dks ^rF;* dg fn;k tkrk gSA okLro esa] voèkkj.kk fdlh ?kVuk] xfrfofèk] oLrq ;k 

fopkj dks ns[kus ;k voyksdu ds fu;eksa dks dgrs gSaA os fu;e fo'ks"k mís'; dks lkeus 

j[kdj cuk;s tkrs gSaA 

 voèkkj.kk dk egÙo blh ls Li"V gks tkrk gS fd rF;ksa ds ,d oxZ ;k lewg dh 

,d laf{kIr ifjHkk"kk gksrh gSA vFkkZr~ voèkkj.kk ds ekè;e ls ,d ?kVuk ;k çfØ;k dks 

dsoy dqN 'kCnksa }kjk lQyrkiwoZd le>k;k tk ldrk gSA mnkgj.kkFkZ] ;fn fo|kfFkZ;ksa 

ds ,d oxZ esa d{kk ls Hkkx tkus dh çÑfr lkekU; :i ls ikbZ tkrh gS rks bl laiw.kZ 

fLFkfr dks ^d{kk iyk;u* (Truancy) dh voèkkj.kk }kjk le>k;k tk ldrk gSA 

voèkkj.kk ds egÙo dks le>krs gq, xqMs vkSj gkWV us fy[kk gS fd ßvoèkkj.kk dks 

fodflr djus dh çfØ;k bfUæ; tfur cksèk dks çkIr djus o mlls fu"d"kZ fudkyus 

esa lgk;d fl) gksrh gSAÞ bl çdkj rF;ksa ds ,d oxZ ;k lewg ds xq.kksa dks le>uk] 

mudk vè;;u djuk] mUgsa O;ofLFkr o iF̀kd~ djuk lEHko gksrk gSA bl çdkj rF;ksa 

ds ,d lewg esa ik, tkus okys xq.kksa dks ,d uke ns nsus ls fopkj vkxs c<+ ldrk gSA 

vr% fopkjksa dks iuius ds fy, voèkkj.kkvksa dk fuekZ.k vko';d gSA fdUrq voèkkj.kk 

dk fuekZ.k oLrqijd <ax ls fd;k tkuk pkfg,A mlls ;FkkFkZ rFkk lqLi"V vFkZ dh 

vfHkO;fDr gksuh pkfg,A ;g fuf'pr vFkZ dks crkus okyh] cksèkxE; lkekU; rFkk lnSo 

,dkFkZd gksuh pkfg,A 

5. rqyuk ,oa O;k[;k (Comparison and Interpretation) : tc ladfyr rF;ksa dk 

oSKkfud oxhZdj.k dj fy;k tkrk gS vkSj voèkkj.kkvksa dk fuekZ.k Hkh dj fy;k tkrk gS 

rks rF;ksa ds lkekU; çfreku (Pattern) Li"V gks tkrs gSaA rc bu çfrekuksa dh rqyuk 
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djuh lEHko gksrh gSA rqyukRed fo'ys"k.k fdlh Hkh oSKkfud fu"d"kZ ds fy, cgqr 

vko';d gSA rqyuk djus ls fofHkUu rF;ksa vkSj ifjfLFkfr;ksa dk u dsoy Li"Vhdj.k 

gksrk gS cfYd mudk rqyukRed egÙo Hkh gekjs fy, Li"V gks tkrk gSA rqyuk djus ls 

u dsoy fofHkUu rF;ksa dk Li"Vhdj.k gh gks tkrk gS] cfYd ge mudh xgjkb;ksa dh 

vkSj foLr`r tkudkjh çkIr dj ldrs gSaA ,d= rF;ksa dk fo'ys"k.k djds ge tks 

fu"d"kZ fudkyrs gSa] ml fØ;k dh O;k[;k djrs gSaA 'kksèkdÙkkZ O;k[;k djrs le; 

dk;Z&dkj.k ds lacaèk dks Li"V djus dh dksf'k'k djrk gSA fcuk dk;Z&dkj.k ds 

O;k[;k dk dksbZ vkSfpR; ugha gSA dk;Z&dkj.k lfgr O;k[;k djuk gh foKku dk y{; 

ekuk tkrk gSA 'kksèkdÙkkZ dks ;g è;ku nsuk pkfg, fd fo"k; ls lacafèkr O;k[;k Li"V 

vkSj ljy gks ftlls mldk ykHk vU; yksx Hkh mBk ldsaA tgk¡ rd gks tfVyrk dks 

nwj fd;k tkuk pkfg,A 

6. fl)karksa dk çfriknu (Formulation of Theories) : ?kVukvksa vkSj rF;ksa dh 

oSKkfud&O;k[;k u, fl)karksa dk fuekZ.k djrh gSA ;s fl)kar ladfyr rF;ksa ds tfVy] 

vewrZ rFkk vLi"V lacaèkksa dks fuf'pr djrs gSa vkSj laf{kIr 'kCnkoyh esa O;Dr dj nsrs 

gSaA ;s fl)kar okLro esa O;k[;k ds vkèkkj ij fudkys x, fu"d"kksaZ dk vfr laf{kIr :i 

gksrs gSaA fofHkUu 'kksèkdÙkkZ vius vuqlUèkku fo'ys"k.k vkSj O;k[;k ds vkèkkj ij 

vyx&vyx fl)karksa dks çfrikfnr djrs jgrs gSaA 

 fl)kar ds çfriknu dk vFkZ ;g gS fd vuqlUèkku ds eq[; mís'; dh iwfrZ gks 

xbZ gS vkSj ;g O;k[;k dk vafre pj.k gS vkSj lcls egÙoiw.kZ HkhA blfy, ;g cgqr 

vko';d gS fd buds çfriknu esa vko';d lkoèkkuh cjrh tk,A fl)kUr dks Li"V 

vkSj lqO;ofLFkr :i esa O;Dr fd;k tkuk pkfg,A blesa Hkk"kk dk ç;ksx ljy :i esa 

fd;k tkuk pkfg, rFkk fl)kar dks çLrqr djus dh ç.kkyh Hkh cM+h ljy gksuh pkfg, 

rkfd vU; yksx Hkh bldks le> ldsaA blds foijhr ;fn bls tfVy] vLi"V vkSj 

vlaxr :i esa çLrqr fd;k x;k rks vuqlUèkku ds okLrfod mís'; dh çkfIr u gksxhA 

çfrikfnr fl)kUr bl çdkj dk gks fd mlds fo'ys"k.k ls laiw.kZ vè;;u dk {ks= vkSj 

ewy fu"d"kZ Li"V gks tk;sA ;fn ,slk ugha gqvk rks fl)kar dh okLrfod mi;ksfxrk 

Lor% gh de gks tk,xhA lkekftd vuqlUèkkuksa esa fl)karksa ds çfriknu eas cM+h dfBukbZ 

vkrh gS D;ksafd ?kVukvksa dh çÑfr esa ,d:irk] lekurk vkSj fLFkjrk ugha gS vr% 
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blds dkj.k vuqlUèkkudÙkkZ dks dbZ leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ftu&ftu 

lkekftd foKkuksa ds {ks= esa 'kksèk dk;Z gks pqds gSa mudh lgk;rk ls 'kksèk dk;Z esa 

dfBukbZ ugha vkrh D;ksafd igys okys 'kksèk dk;Z dks fn'kk ,oa funsZ'ku çnku djrs gSaA 

u,&u, vuqlUèkkuksa ls dbZ fNis gq, rF;ksa dks çdk'k es yk;k tkrk gS vkSj iqjkus 

fl)karksa esa la'kksèku ;k ifjorZu dj mUgsa oSKkfud ,oa O;kogkfjd :i fn;k tkrk gSA 

3-6  lEiknu] oxhZdj.k] ladsrhdj.k rFkk lkfj.kh;u 

(Editing, Classification, Codification and Tabulation) 

 lkekftd vuqlUèkku vkSj lkekftd losZ{k.k esa tks lkexzh ,d= dh tkrh gS mls 

^vkèkkj lkexzh* dgrs gSaA bl vkèkkj lkexzh dh tk¡p] fujh{k.k ;k =qfV;ksa ds lqèkkj dks 

lEiknu dgrs gSa lkexzh dks ,d= djus ds ckn mldk lw{e vuqoh{k.k djuk gh 

lEiknu dgykrk gSA izx.kdksa] lk{kkRdkjdÙkkZvksa rFkk lwpuknkrkvksa ls tks vuqlwfp;k¡ 

,oa iz'ukofy;k¡ izkIr gksrh gSa mudk vuqoh{k.k ;k lEiknu djuk vko';d gksrk gSA 

'kksèk ds fy, izys[kksa ;k voyksdu ls tks lkexzh izkIr gksrh gS mldk Hkh lEiknu djuk 

vfuok;Z gksrk gSA lEiknu dk eq[; mís'; izkIr lkexzh ;k rF;ksa esa jgus okyh =qfV;ksa] 

vlaxfr;ksa] lansg ;k viw.kZrkvksa dk fujh{k.k }kjk irk yxkuk gSA fo}kuksa dk vuqHko gS 

fd vusdksa prqj 'kksèkdÙkkZvksa ls Hkh lkexzh&ladyu esa =qfV;k¡ gks tkrh gSaA lEiknu dh 

vko';drk ml fLFkfr esa fo'ks"k egRoiw.kZ gks tkrh gS ftlesa 'kksèkdÙkkZ rFkk 

lkexzh&ladyudÙkkZ vPNs izf'kf{kr vkSj vuqHkoh ugha gksrs gSaA lkexzh ds lEiknu ls 

'kksèkdk;Z oSKkfud ,oa =qfV jfgr gksrk gSA lEiknu ds }kjk 'kq) fu"d"kZ fudkys tkrs 

gSaA 

 izkFkfed vkSj }Srh;d lkexzh dk lEiknu fuEukuqlkj fd;k tkrk gS & 

izzkFkfed lkexzh dk lEiknu (Editing of Primary Data) : izkFkfed lkexzh ds lEiknu esa 

vxzfyf[kr fcUnqvksa dk è;ku j[kk tkrk gS & (1) izkFkfed ladfyr lkexzh 'kksèkdk;Z ls 

lEcfUèkr gksuh pkfg,] (2) fujFkZd ,oa vlEcfUèkr lkexzh dks fudky nsuk pkfg,] (3) 

lansg;qDr lkexzh dh iqu% tk¡p djuh pkfg,] (4) lkexzh esa fo'oluh;rk] lR;rk ,oa 

izekf.kdrk dk è;ku j[kuk pkfg,] (5) lkexzh dk ijh{k.k oLrqfu"B gksuk pkfg,] (6) 

lkexzh esa bPNkuqlkj ifjorZu ugha djuk pkfg,] (7) tgk¡ rd lEHko gks lkexzh 
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rqyukRed gksuh pkfg,] (8) lkexzh esa ,d:irk cuk, j[kuh pkfg,] (9) lkexzh dks 

O;ofLFkr j[kuk pkfg, ftlls ladsrhdj.k ,oa lkfj.kh;u esa lqfoèkk gks ldsA 

 nSrh;d lkexzh dk lEiknu (Editing of Secondary Data) : izkFkfed lkexzh dh 

rqyuk esa }Srh;d lkexzh dk lEiknu fuEufyf[kr dkj.kksa ls vfèkd vko';d gksrk gSA 

}Srh;d lkexzh dk ladyu nwljh laLFkkvksa] 'kksèkdÙkkZvksa ,oa lk{kkRdkjdÙkkZvksa }kjk 

fd;k tkrk gSA ml le; tks lEiknu fd;k x;k Fkk mldh izekf.kdrk lansgiw.kZ gks 

ldrh gSA blhfy, }Srh;d lkexzh dk lEiknu djus ds lkFk&lkFk vuqoh{k.k djuk 

Hkh vko';d gksrk gSA blds fy, lkexzh dh tk¡p djuk vko';d gS fd lkexzh 

ladyu esa fo'oluh;rk dh tk¡p dh xbZ Fkh vFkok ugha\ }Srh;d lkexzh&ladyu ds 

lzksrksa dh fo'oluh;rk dh tk¡p&iM+rky djuh pkfg,A  

 }Srh;d lkexzh dk vè;;u djuk pkfg, fd og orZeku vuqlUèkku ds fy, 

vuqdwy gS ;k ugha\ lkexzh i;kZIr gS vFkok vkSj lkexzh ,d= djus dh vko';drk rks 

ugha gS bldh tk¡p djuh pkfg,A orZeku 'kksèk esa }Srh;d lkexzh dk mi;ksx fdl 

lhek rd fd;k tk ldrk gS bldk Hkh vè;;u djuk pkfg,A bl lkexzh ds lzksrksa dh 

foKku txr esa dSlh lk[k gS\ bldk Hkh irk yxkuk pkfg,A mi;qDr vkèkkjksa ij 

}Srh;d lkexzh dk fujh{k.k] ijh{k.k ,oa lEiknu djus ds ckn gh 'kksèk esa mi;ksx 

djuk pkfg,A ,slk oSKkfudksa dk vkxzg gSA 

 vuqlUèkkudÙkkZvksa dk çf'k{k.k Hkyh çdkj u gqvk gks] ;k os vuqHkoh u gksa] rc rks 

lEiknu dk egÙo cgqr gh c<+ tkrk gSA blfy, lEiknu cgqr vko';d gSA blesa 

eq[;r;k rhu ckrksa dk fujh{k.k fd;k tkrk gS& (i) iw.kZrk] (ii) 'kq)rk] vkSj (iii) 

lekurkA 

(i) iww.kZrk (Totality) : lEiknd dks ;g ns[kuk gksrk gS fd mls ,d lzksr fo'ks"k ls lkjh 

lkexzh çkIr gks x;h gS ;k ughaA ç'u lwfp;ksa esa dHkh&dHkh dqN ç'uksa ds mÙkj Hkwy ls 

NwV tkrs gSaA blh dkj.k çs{k.k ds vfHkys[k esa dksbZ vko';d tkudkjh nsus ls jg tkrh 

gSA lEiknd ds }kjk bls iwjk djus dk ç;Ru fd;k tkrk gSA 

(ii) 'kq)rk (Accuracy) : lEiknd dsoy ;gh ugha ns[krk fd D;k lHkh ç'uksa ds mÙkj vk 

pqds gSa ;k ugha] cfYd ;g Hkh ns[krk gS fd os mÙkj 'kq) gSa ;k ughaA v'kq)rk dk ,d 

y{k.k gS vlaxfrA ;fn dksbZ nks mÙkj esy u [kk;s rc muesa ls ,d ds xyr dh 
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lEHkkouk gSA ;g Hkh gks ldrk gS fd lk{kkRdkjdÙkkZ tYnh esa xyr mÙkj fy[k x;k 

gksA bl izdkj xyfr;ksa dks vo'; lqèkkjuk pkfg,A 

(iii) lekurk (Similarity) : ;fn fdlh 'kksèk dk;Z esa lk{kkRdkjdÙkkZ dk mi;ksx fd;k 

tkrk gS rks ;g lEHkkouk jgrh gS fd lk{kkRdkjdÙkkZvksa us ç'uksa ds vyx&vyx vFkZ 

yxk;s gksaA bl =qfV ls cpus ds fy, lEiknd fofHkUu lk{kkRdkjdrkZvksa }kjk Hkjh gqbZ 

ç'u lwfp;ksa dh rqyuk djrk gS vkSj t:jr ds vuqlkj muls iwNrk gS fd mUgksaus fdl 

çdkj dk D;k vFkZ yxk;k gSA 

 fofHkUu lEikndh; dk;ksZa dks lEikfnr djrs gq, fdlh Hkh çdkj dh xM+cM+h ds 

irk yxus ij bl ckr dk ç;Ru fd;k tkrk gS fd mÙkjnkrkvksa ds lkFk iqu% lEidZ 

LFkkfir djrs gq, iSnk gq, lansgksa dk fujkdj.k fd;k tk;sA 

 vuqlUèkkudÙkkZ dks ;g ns[k ysuk pkfg, fd lwpuknkrkvksa }kjk nh x;h tkudkjh 

vuqlUèkku ds vuqdwy gS ;k çfrdwyA ;fn çfrdwy ;k vuko';d gS rks mls 

rF;&lexzh esa LFkku ugha nsuk pkfg,A ;fn lEiknudÙkkZ [kqn xyrh dks lqèkkj ldrk 

gS] ftlesa lwpuknkrk dh Lo;a dh vko';drk ugha jgrh gS] rks mlh oDr lqèkkj dj 

nsuk pkfg,] lkFk esa ;g Hkh è;ku j[ksa fd ekSfyd fooj.k esa fdlh çdkj dk vUrj ugha 

vkuk pkfg,A ekSfyd rF;ksa dks rksM+uk&ejksM+uk ugha pkfg,A 

lEiknu dh çfØ;k ds nkSjku çeq[k :i ls fuEufyf[kr dk;Z laikfnr fd, tkrs gSa& 

1. vk¡dM+ksa dh fo'oluh;rk (Reliability), ;FkkFkZrk ;k 'kq)rk (Accuracy) rFkk çekf.kdrk 

(Validity) dh tk¡p djukA  

2. vU; laxzghr rF;ksa ds lkFk vk¡dM+ksa dh le:irk (Homogenity) dh tk¡p djukA 

3. vk¡dM+ksa dks ,d:irkiw.kZ <ax ls Hkjs tkus ds fy, mudh tk¡p djukA 

4. iw.kZrk ds fy, vk¡dM+ksa dh mi;qDrrk dh tk¡p djukA 

5. lkfj.khdj.k dh n`f"V ls vk¡dM+ksa dh mi;qDrrk dh tk¡p djukA 

6. vk¡dM+ksa dks bl çdkj O;ofLFkr djuk rkfd Js.khdj.k] ladsrhdj.k] ckjEckjrk 

vkoaVu (Frequency Distribution) rFkk lkfj.khdj.k ds nkSjku vfèkd ls vfèkd lkoèkkuh 

dk vuqHko fd;k tk ldsA 

 fofHkUu lEikndh; dk;ksZa dks lEikfnr djrs gq, fdlh Hkh çdkj dh xM+cM+h ds 

nf̀"Vxr gksus ij bl ckr dk ç;kl fd;k tkrk gS fd mÙkjnkrkvksa ds lkFk lEidZ 
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LFkkfir djrs gq, mRiUu gq, lansgksa dk fujkdj.k fd;k tk,A mÙkjnkrkvksa ls iqu% 

lEidZ LFkkfir djus gsrq ;k rks nwjHkk"kh (Telephone) dk lgkjk fy;k tkrk gS vFkok 

i=&O;ogkj fd;k tkrk gS vFkok O;fDrxr :i ls muls feyk tkrk gSA 

 lEiknu dh lEiw.kZ çfØ;k ds nkSjku fuEukafdr mís';ksa dh çkfIr dk ç;kl fd;k 

tkrk gS % 

1. ;FkkFkZrk ,oa lR;rk dh çkfIr djuk (To get Accuracy and Truth Fulness) % 

 ;FkkFkZrk dk irk yxkus ds fy, ;g vko';d gksrk gS fd lEiknd dks 

mÙkjnkrkvksa ds fo"k; esa igys ls gh i;kZIr Kku miyCèk gksA xf.krh; :i esa nh xbZ 

lwpuk ds vkèkkj ij irk yxk;k tkuk pkfg,A dqN lk{kkRdkjdÙkkZ viuh rhoz 

dYiuk'kfDr rFkk fuèkkZfjr fd, x, mÙkjnkrkvksa ds vfrfjDr vU; mÙkjnkrkvksa dk 

lk{kkRdkj djrs gq, èkks[kk nsus dk ç;kl djrs gSa vkSj bu èkks[ksckt lk{kkRdkjdÙkkZvksa ls 

fuiVus dk ,dek= mik; ßtk¡p lk{kkRdkjÞ (Check Interview) gSA 

 bZLVoqM us ;g crk;k gS fd ßMkd ç'ukoyh dh ;FkkFkZrk ,oa lR;rk dk irk 

yxkus gsrq ç'ukoyh esa ,d ;k nks ,sls lR;kHkklh ç'u tksM+ fn, tk;sa ftudk mÙkj 

nsus dh dksbZ lEHkkouk u gksA mnkgj.k ds fy,] fdlh mRikn inkFkZ (Product) ds ,sls 

uke ns fn, tk;sa tks okLro esa ik, gh u tkrs gksaAÞ Hkze mRiUu djus okyh vFkok 

vLi"V :i ls Hkjh xbZ lwpuk dks Li"V :i çnku fd;k tkrk gSA dHkh&dHkh ,d 

O;fDr }kjk çnku dh xbZ lwpuk esa ;FkkFkZrk dh deh dks mldh vdsyh vuqlwph ds 

lEiknu dk irk rHkh py ikrk gS tcfd vU; O;fDr;ksa }kjk fn;s x;s mÙkjksa ds lUnHkZ 

esa bldh tk¡p dh tk,A 

2. vuqdwyrk ds fo"k; esas vk'oLr gksuk (Assurance about Suitability) % vuqdwyrk dh 

iw.kZ tk¡p djus ds fy, lHkh lEcfUèkr mÙkjksa dh iwoZ fuèkkZfjr tk¡p ds Øe eas Øec) 

:i ls fujh{k.k fd;k tkuk pkfg,A ijLij fojksèkh mÙkjksa ds çkIr gksus ij ;g fuf'pr 

djus dk ç;kl fd;k tkuk pkfg, fd buesa ls dkSu&lk xyr gSA ;fn ;g fuf'pr 

djuk lEHko u gks lds rks lHkh fojksèkh mÙkjkas dks vLohÑr dj nsuk pkfg,A 

3. ,d:irk dh çkfIr djuk (To get Uniformity) : mÙkjksa ds lgh gksus ds ckotwn Hkh 

bUgsa ladsrc) djuk rc rd lEHko ugha gksrk tc rd fd bUgsa ifjekiu dh 

,d:irkiw.kZ bdkb;ksa esa ifjofrZr ugha dj fn;k tk,A dHkh&dHkh ,slk gksrk gS fd 
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lwpuk vko';drk ls vfèkd lw{e :i esa nh gqbZ gksrh gSA lEiknu dh çfØ;k esa bu 

ij mfpr è;ku fn;k tkrk gSA 

4. iw.kZrk dk vk'oklu nsuk (Providing Assurance about Completeness) : dHkh&dHkh 

lwpuknkrk ds vR;kfèkd O;Lr gksus ds dkj.k lk{kkRdkjdÙkkZ dks tYnh&tYnh ç'u iwN 

dj mÙkj Hkh çk;% lw{; :i esa Hkjus iM+rs gSaA bl çfØ;k esa vusd ç'u fcuk iwNs ,oa 

fcuk Hkjs jg tkrs gSaA nwljs ç'uksa ds mÙkjksa ds vkèkkj ij bu fcuk iwNs ç'uksa ds mÙkj 

Hkjus dk ç;kl fd;k tkrk gSA tks voSKkfud ,oa =qfViw.kZ dk;Z gSA lEiknd dks bl 

çdkj ds mÙkjksa vkSj lk{kkRdkjdÙkkZvksa dk irk yxkuk pkfg, rFkk mfpr dk;Zokgh 

djuh pkfg,A lEiknd dk dÙkZO; gS fd og lk{kkRdkjdÙkkZvksa }kjk fy[kh xbZ 

fVIif.k;ksa ij fo'ks"k è;ku ns rFkk lwpukvksa dks fu;ekuqlkj Li"V djok dj iw.kZ 

djok,A tgk¡ rd lEHko gks vKkr lwpukvksa dks lkexzh esa ls vyx fd;k tk,A 

lEiknd dks Li"V djuk pkfg, fd dkSu&dkSu lkexzh] mÙkj ,oa tkudkfj;k¡ iw.kZ ,oa 

fo'oluh; gSa vkSj dkSu&dkSu ugha gSA ;g dk;Z lEiknd dk gS] ml bls fu"BkiwoZd 

lEiUu djuk pkfg,A 

5. vuqlwph dh LohÑfr ,oa vLohÑfr (Acceptance and Rejection of Schedule) : vusd 

vuqlwfp;k¡ lk{kkRdkjdÙkkZ }kjk >wBh Hkj nh tkrh gSaA lEiknd ds }kjk fujh{k.k dh xbZ 

vuqlwfp;ksa ds ifj.kkeLo:i mls fu.kZ; ysuk gksxk fd dkSu&dkSu lh vuqlwfp;ksa dh 

lkexzh dks mi;ksx esa yk;k tk, rFkk fdu&fdu vuqlwfp;ksa ¼>wBh½ dks jí fd;k tk,A 

;g mÙkjnkf;Ro lEiknd dk gSA mls ,sls fu.kZ; ysus esa dBksj gksuk pkfg,A lEiknd 

dks ;g Li"V djuk gksxk fd mlus vuqlwfp;ksa dks D;ksa vLohÑr fd;k gSA mls mu 

vkèkkjksa dks Li"V djuk gksxk ftuds vkèkkj ij vuqlwfp;ksa dks LohÑr ,oa vLohÑr 

fd;k x;k gSA 

6. enksas dh iquZO;oLFkk (Rearrangement of Items) : ftl Øe ls ç'ukoyh ;k vuqlwph 

esa ç'uksa dks Øec) fd;k ,oa iwNk tkrk gS mlh Øe esa mudk mi;ksx 'kksèkdk;Z esa ugha 

fd;k tkrk gSA 'kksèkdk;Z esa lkexzh dk mi;ksx ladsrhdj.k] oxhZdj.k vkSj lkfj.kh;u 

ds ckn fd;k tkrk gSA ;g vko';d ugha fd budk Øe ç'ukoyh vkSj vuqlwph ds 

leku gksA blfy, lEiknd dks lkexzh ds enksa dks iqu% O;ofLFkr djuk iM+rk gSA 
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'kksèkdÙkkZ dk ç;kl rks ;gh gksuk pkfg, fd ;FkklaHko enksa dk Øe ,d gh cuk jgsA 

enksa ds Øe&ifjorZu ls =qfV;ksa ds gksus dh laHkkouk jgrh gSA 

7. lq>koksas dks cuk, j[kuk (Maintaining Suggestions) : lEiknd dks bl lR; dk è;ku 

j[kuk pkfg, fd tks mi;qDr ,oa rdZlaxr jk; lwpuknkrkvksa vkSj lk{kkRdkjdÙkkZvksa us 

nh gS] mUgsa cuk, j[kasA mldh lgk;rk ls 'kksèkdk;Z ,oa 'kksèk çfrosnu dks oLrqfu"B] 

vFkZiw.kZ vkSj lkFkZd cukus esa i;kZIr lgk;rk feyrh gSA ,d vPNs i{kikrjfgr 

'kksèkifj.kkeksa ds fy, ;g vko';d gSA 

3-6-1 oxhZdj.k (Classification) 

 lkekftd vuqlUèkku ds {ks= esa vè;;udÙkkZ vius vè;;u&fo"k; ls lacafèkr 

rF;ksa ds ,d=hdj.k ds fy, voyksdu] lk{kkRdkj] vuqlwph o ç'ukoyh vkfn dh 

lgk;rk ysrk gSA ijUrq [kkyh bl rjg rF;ksa ds ,d=hdj.k ls vè;;u&fo"k; ds ckjs 

esa dqN Hkh irk ugha py ldrkA tc rd fd mls ,d lqO;ofLFkr :i çnku u fd;k 

tk, vkSj mlds fy, rF;ksa dk oxhZdj.k o lkfj.kh;u vko';d gksrk gSA lkexzh pkgs 

çkFkfed lzksrksa ls ,df=r dh xbZ gks ;k }Srh;d lzksrksa ls ,d ckj mldk lEiknu dj 

ysus ds i'pkr~ og bl ;ksX; gks tkrk gS fd fQj ge mls fofHkUu oxksZa] Jsf.k;ksa ;k 

Hkkxksa esa foHkkftr djsaA ;gh çfØ;k lkexzh dk oxhZdj.k ekuk tkrk gSA tc oxhZÑr 

rF;ksa dks ,d rkfydk ds :i esa iafDr;ksa esa O;ofLFkr dj nsrs gSa rks ;g lkfj.kh;u 

dgykrk gSA oxhZdj.k fdlh Hkh oSKkfud fo'ys"k.k dk ,d egÙoiw.kZ pj.k gSA rF;ksa 

dk oxhZdj.k o lkfj.kh;u lkekftd vuqlaèkku dk ,d vfuok;Z vax cu x;k gSA 

oxhZdj.k dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk (Meaning & Definition of Classification) :  

 fdlh leL;k ds losZ{k.k ds nkSjku ,df=r fd;s x, rF; fc[kjh gqbZ n'kk esa 

gksrs gSaA bleas fdlh Hkh çdkj dh O;oLFkk ns[kus dks ugha feyrh gSA vr% fo'ys"k.k 

dk;Z ds fy, mUgsa lhèks ç;ksx esa ugha yk;k tk ldrk gS] mUgsa mi;ksxh cukus ds fy, 

leLr ,df=r rF;ksa dks mudh lekurk] fHkUurk ;k fdlh vU; vkèkkj ij dqN 

fuf'pr Jsf.k;ksa esa O;ofLFkr djuk vko';d gksrk gSA blh dks oxhZdj.k dgrs gSaA 

mnkgj.k ds fy, fdlh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa dh vuq'kklughurk ds vè;;u esa gesa 

fo|kfFkZ;ksa ls çkIr lwpukvksa] çkè;kidksa ;k çkpk;ksZa ls çkIr lwpukvksa] ç'kklu foHkkx ds 
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vfèkdkfj;ksa ls çkIr lwpukvksa dks vyx&vyx j[kuk gksxkA iqu% fo|ky;ksa ds vuqlkj 

;k Nk=&Nk=kvksa ds vuqlkj vFkok vk;q lewgksa] d{kkvksa ;k oSokfgd Lrj vkfn ds 

vuqlkj lwpukvksa dk oxhZdj.k djuk gksxkA ,slk dj ysus ds i'pkr~ gh fo'ys"k.k ;k 

O;k[;k rFkk fofHkUu çdkj dh rqyuk;sa dj ikuk lEHko gksxkA 

 dksuksj (Connor) ds vuqlkj] ßoxhZdj.k rF;ksa dks mudh lekurk rFkk fudVrk 

ds vkèkkj ij lewgksa rFkk oxksZa esa Øec) djus rFkk O;fDrxr bdkb;ksa dh fHkUurk ds 

chp ik, tkus okys xq.kksa dh ,dkRedrk dks çdV djus dh ,d çfØ;k gSAÞ 

 ,YgkUl (Elhance) ds vuqlkj ßlkn'̀;rkvksa vkSj lekurkvksa ds vuqlkj rF;ksa dks 

lewgksa ;k oxksZa esa O;ofLFkr djus dh çfØ;k dks rduhdh :i esa oxhZdj.k dgk tkrk 

gSAÞ 

 dSuh ,oa dhfiax (Kenny and Keeping) ds vuqlkj] ßlkaf[;dh; vuqlaèkku esa 

lkexzh dk ladyu dj ysus ds i'pkr~ çFke dk;Z bl lkexzh esa Øec)rk ykuk gksrk 

gSA lkekU;r% gekjs ikl lSdM+ksa voyksdu gksrs gSa ftudk ys[kk ,d euekus Øe ls] 

voyksdu fd;k x;k gksrk gSA ijUrq ,d voyksdu lewg dk fo'ys"k.k djus ds fy,] 

ftlls mlds ckjs esa cqf)erkiwoZd fu.kZ; fd, tk ldsa vFkok nks lewgksa esa rqyuk dh 

tk lds] mfpr oxhZdj.k vko';d vkSj çkFkfed egÙo dk gksrk gSAÞ 

 ih- ,p- eku (P.H. Mann) ds vuqlkj] ÞoxhZdj.k vko';d :i ls mu oLrqvksa 

ftuesa dqN lekurk;sa ikbZ tkrh gksa] dks ,d lkFk j[kus dk ,d :i gS rkfd mUgas 

ljyrkiwoZd ç;ksx fd;k tk ldsAÞ 

 lsØkbLV ds vuqlkj] ßoxhZdj.k lkexzh dks mudh lkekU; fo'ks"krkvksa ds vkèkkj 

ij Øe ,oa lewgksa esa Øec) rFkk fofHkUu ysfdu lEcfUèkr Hkkxksa eas vyx djus dh 

fofèk gSAÞ 

 mijksDr ifjHkk"kkvksa ds vkèkkj ij ge dg ldrs gSa fd oxhZdj.k ,d ,slh 

çfØ;k gS tks ladfyr rF;ksa dks laf{kIr Li"V vkSj ljyre cukus ds lkFk&lkFk mUgsa 

mudh lekurk vkSj fofHkUurkvksa ds vkèkkj ij dqN fuf'pr oxksZa ;k lewgksa esa O;ofLFkr 

djrh gSA 
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oxhZdj.k ds míss'; (Objects of Classification) : 

 lkekftd vuqlUèkku esa oxhZdj.k dk vR;Ur egÙo gS D;ksafd blds }kjk 

fuEufyf[kr mís';ksa dh iwfrZ gksrh gSA 

1. laf{kIr rFkk cksèkxE; lewghdj.k (Brief and Tangible Grouping) : oxhZdj.k dk çFke 

mís'; tfVy] fc[kjs gq,] ijLij vlEc) rF;ksa dks FkksM+s ls] le>us ;ksX; rFkk 

rdZlaxr lewg esa j[kuk gSA Lukrd ijh{kk nsus okys gtkjksa ijh{kkfFkZ;ksa ds çkIrkadksa dh 

fo'kky lwph dks ns[kdj dksbZ fu"d"kZ ugha fudkyk tk ldrkA ij mUgha çkIrkadksa ds 

vkèkkj ij tc ge ijh{kkfFkZ;ksa dk çFke] f}rh;] r`rh; rFkk vlQy Jsf.k;ksa eas oxhZdj.k 

dj nsrs gSa rks mUgas le>uk o dqN lkekU; fu"d"kZ fudkyuk ljy gks tkrk gSA 

2. lekurk rFkk fHkUurk dk Li"Vhdj.k (Clarification of Similarity and Dissimalitiry) : 

oxhZdj.k dk nwljk mís'; bdkb;ksa dh lekurk rFkk vlekurk dks Li"V djuk gSA ;g 

Li"Vhdj.k vU; lEcfUèkr ckrksa dh tkudkjh esa lgk;d fl) gksrk gSA mnkgj.kkFkZ] 

;fn oxhZdj.k ls fdlh leqnk; ds yksxksa ds O;kolkf;d lewg Li"V gks tkrs gSa rks 

çR;sd O;olk; ls lEcfUèkr vusd fo'ks"krkvksa dk gesa Lor% gh Kku gks tkrk gSA  

3. rqyukRed vè;;u dh lqfo/kk (To Afford Comparative Study) : oxhZdj.k ds }kjk nks 

oxksZa ds rqyukRed vè;;u dk dk;Z ljy gks tkrk gS D;ksafd oxhZdj.k ds }kjk dqN 

leku xq.kksa ds vkèkkj ij fofHkUu bdkb;ksa dks vyx&vyx Jsf.k;ksa esa ck¡Vk tkrk gS 

vkSj mu Jsf.k;ksa ds vkèkkj ij rqyukRed vè;;u lEHko gksrk gSA mnkgj.kkFkZ] ;fn nks 

ftyksa ds yksxksa dks f'kf{kr o vf'kf{kr nks oxksZa esa ck¡V fn;k tk, rks rqyukRed :i esa 

ge ;g crk ldrs gS fd fdl ftys ds yksx vfèkd la[;k esa f'kf{kr gSaA 

4. rF;ksas ds egÙo dk Kku (Knowledge of Importance of Facts) : fc[kjs gq, rF;ksa dks 

ns[kdj muds egÙo ds lEcUèk esa Li"V Kku çkIr ugha fd;k tk ldrk gSA ij 

oxhZdj.k ds }kjk tc ogh rF; FkksM+s ls oxksZa esa foHkDr gks tkrs gSa rks mudh 

okLrfodrk Lor% gh çxV gks tkrh gS vkSj mUgsa le>us ds fy, cqf) ij vuko';d 

tksj ugha nsuk iM+rk gSA 

5. fo'ys"k.k o O;k[;k esas ljyrk (Convenience in Analysis and Interpretation) : 

oxhZdj.k dk ,d egÙoiw.kZ mís'; rF;ksa dks fo'ys"k.k o O;k[;k ds fy, ljy cukuk 

gSA rdZlaxr :i esa rF;ksa dks dqN Jsf.k;ksa esa ck¡V nsus ij gh ;g lEHko gksrk gS fd 
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mudh lkaf[;dh; foospuk dh tk,A ekè; ewY;] fopyu rFkk lglEcUèk vkfn dks 

tkuus ds fy, oxhZdj.k vR;Ur vko';d çfØ;k gSA 

6. ifj'kq) fu"d"kZ fudkyus ds dk;Z dks ljy cukuk (To Make Easy Valid 

Generalization) : oxhZdj.k mfpr fu"d"kZ fudkyus ds fy, Hkh vR;Ur mi;ksxh gS 

D;ksafd oxhZdj.k ds }kjk ladfyr rF; laf{kIr rFkk cksèkxE; gks tkrs gSaA muesa ikbZ 

tkus okyh lekurk o fHkUurk Li"V gks tkrh gS vkSj rqyukRed vè;;u lEHko gksrk gSA 

bl çdkj rF;ksa dh fHkUu&fHkUu fo'ks"krkvksa ds Li"Vhdj.k ls ifj'kq) fu"d"kZ fudkyuk 

lEHko gksrk gSA 

oxhZdj.k ds çeq[k vkèkkj (Main Basis of Classification) % ,df=r rF;ksa dks ge fdl 

Hkk¡fr oxhZdj.k djsaxs] ;g rF;ksa dh çÑfr] çdkj rFkk vè;;u ds mís'; ij fuHkZj 

djrk gSA fQj Hkh oxhZdj.k ds eq[; vkèkkj fuEufyf[kr gSa& 

1. xq.kkRed (Qualitative) 

2. ifjek.kkRed (Quantitative)  

3. lkef;d (Chronological) 

4. HkkSxksfyd (Georaphical)  

1. xq.kkRed oxhZdj.k (Qualitative Classification) : xq.kkRed vkèkkj ij oxhZdj.k mu 

rF;ksa dk fd;k tkrk gS ftUgsa vadksa esa çdV ugha fd;k tk ldrkA vr% ,sls rF;ksa dk 

oxhZdj.k muds xq.kksa ;k y{k.kksa ds vkèkkj ij fd;k tkrk gSA ,Ygk¡M ds 'kCnksa esa] ßmu 

lHkh bdkb;ksa dks ftuesa ,d fo'ks"k y{k.k fo|eku gS] ,d lewg esa O;ofLFkr fd;k 

tkrk gS vkSj ftu bdkb;ksa esa og y{k.k ugha gS mUgsa nwljs lewg esa O;ofLFkr fd;k 

tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] fo'ofo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dks muds vè;;u fd;s tkus 

okys fo"k;ksa ds vkèkkj ij oxhZÑr fd;k tk,A 

2. ifjek.kkRed oxhZdj.k (Quantitative Classification) : ifjek.kkRed oxhZdj.k ml 

le; fd;k tkrk gS tc fdlh ifjekiu ;ksX; fo'ks"krk ds lanHkZ esa enksa ds varxZr 

fHkUurk ikbZ tkrh gSA mnkgj.kkFkZ Å¡pkbZ] vk;q] vk;&O;; otu vkfn ls lacafèkr rF;ksa 

dk x.kukRed vkèkkj ij gh oxhZdj.k fd;k tkrk gSA 

3. lkef;d oxhZdj.k (Chronological Classification) : bl vkèkkj ij fd;s x, oxhZdj.k 

esa ^le;* dks oxhZdj.k dk vkèkkj ekuk tkrk gS vFkkZr~ bleas rF;ksa dk oxhZdj.k le; 
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ds vkèkkj ij fd;k tkrk gSA bl vkèkkj ij oxhZdj.k djuk dkQh vklku gksrk gS 

D;ksafd fofHkUu le; ;k vofèk ds varxZr rF;ksa dks j[kuk eqf'dy ugha gksrkA mnkgj.k 

ds fy,] fofHkUu o"kksZa esa [kk|kUuksa ds Hkkoksa dh D;k fLFkfr jghA ,d vFkZ esa dky Jsf.k;k¡ 

ifjek.kkRed vkoaVuksa ds leku gksrh gSa D;ksafd Js.kh dk çR;sd vuqorhZ o"kZ ;k eghuk 

igys fn, x, o"kZ ls ,d ls de vFkok vfèkd gksrk gSA 

4. HkkSxksfyd oxhZdj.k (Geographical Classification) : ladfyr rF;ksa dk LFkku vFkok 

HkkSxksfyd {ks= ds vuqlkj Hkh oxhZdj.k fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] fofHkUu 

çkUrksa esa ch-dkWe d{kk,¡ ikl djus okys fo|kfFkZ;ksa dk oxhZdj.k HkkSxksfyd vkèkkj ij 

fd;k x;k oxhZdj.k HkkSxksfyd oxhZdj.k dgykrk gSA 

oxhZdj.k dh fo'ks"krk,¡ (Characteristics of Classification) :  

 ,ygkUl] dk¡uj] byflZd vkfn us oxhZdj.k dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu fd;k gSA 

buds vkèkkj ij bldh fuEufyf[kr fo'ks"krkvksa dks fuf'pr fd;k tk ldrk gS& 

1. O;kidrk (Extensiveness) : oxhZdj.k dh çFke fo'ks"krk ;g gS fd ;g bruk O;kid 

gksuk pkfg, fd ,d= lkexzh dh lHkh bdkb;k¡ fdlh&u&fdlh oxZ eas vo'; lfEefyr 

dh tk ldsaA dksbZ Hkh bdkbZ NwVuh ugha pkfg,A vxj dqN bdkb;k¡ fuf'pr oxZ esa ugha 

vk ikrh gSa rks ,slh fLFkfr esa ,d ßfofoèkÞ oxZ cuk ysuk pkfg,A oxksZa dk fuekZ.k djrs 

le; bl ckr dk fo'ks"k è;ku j[kuk pkfg, fd oxZ iw.kZ ,oa O;kid gksA 

2. Li"Vrk ,oa fuf'prrk (Clarity and Definiteness) : lHkh oxksZa dk fuekZ.k bl çdkj 

fd;k tk, fd og Li"V] lqfuf'pr ,oa ljy gksA dkSu lh bdkbZ fdl oxZ esa j[kh 

tk,] bl ckjs esa dksbZ nqfoèkk ;k vLi"Vrk ugha gksuh pkfg,A ,d bdkbZ ek= ,d oxZ esa 

gh vkuh pkfg,A bdkbZ ds forj.k esa fdlh çdkj dk vkaf'kd lUnsg Hkh ugha gksuk 

pkfg,A 

3. fLFkjrk (Stability) : oxhZdj.k esa LFkkf;Ro gksuk t:jh gSA ;g Js"B oxhZdj.k dk 

vko';d y{k.k gSA laxf̀gr lkexzh dk ftruh ckj oxhZdj.k fd;k tk, mlesa fdlh 

çdkj dk vUrj ugha vkuk pkfg,A Hkkjrh; tux.kuk ds vUrxZr O;kolkf;d oxhZdj.k 

esa ;gh nks"k fufgr gSA bleas fofHkUu O;olk;ksa dks vyx&vyx :i esa ifjHkkf"kr fd;k 

x;k gSA bl dkj.k rqyuk djuk dfBu gks tkrk gSA oxZ fof'k"V eas j[ks tkus okys enksa 

dks ,d ckj fuèkkZfjr djus ds ckn mueas ifjorZu ugha djuk pkfg,A 
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4. vuqdwyrk (Suitability) : 'kksèk ds mís'; ds vuqlkj oxZ dh jpuk dh tkuh pkfg,A 

mnkgj.kkFkZ etnwjksa dh lkekftd fLFkfr dk vè;;u djus esa lkekftd çfLFkfr ds 

y{k.kksa ds vuqlkj oxhZdj.k djuk pkfg,A mlesa jktuSfrd] euksoSKkfud y{k.kksa ds 

vkèkkj ij oxhZdj.k gksuk pkfg,A 

5. ltkrh;rk (Homogenity) : çR;sd oxZ dh bdkb;ksa esa ijLij leku xq.k gksus pkfg,¡ 

vFkkZr~ muesa ltkrh;rk gksuh pkfg,A ftl xq.k ds vkèkkj ij oxhZdj.k fd;k x;k gS 

mlh xq.k ds vuqlkj ,d oxZ dh lHkh bdkb;k¡ gksuh pkfg,¡A ml xq.k dk vU; oxksZa esa 

vHkko gksuk pkfg,A 

6. yphykiu ,oa ifjorZu'khyrk (Flexibility and Changeability) : ,d vkn'kZ oxhZdj.k 

ogh gksrk gS ftlesa oxhZdj.k ykspnkj gksA uohu ifjfLFkfr;ksa ds mHkjus ij 

vko';drkuqlkj oxkZsa esa ifjorZu ,oa la'kksèku djuk laHko gksA 

7. 'kks/k ds vuq:i (According to Research) : oxhZdj.k dk vkèkkj 'kksèk ds vuq:i gksuk 

pkfg,A vxj nks Jfed lewgksa dk vè;;u xzke&uxj ds vkèkkj ij fd;k tk jgk gS rks 

cqf)yfCèk ij vkèkkfjr oxhZdj.k vFkZghu gksxk D;kasfd fuokl LFkku dk lEcUèk cqf)yfCèk 

ls ugha gksrk gSA 

8. mi;qDr vkdkj (Suitable Size) : oxhZdj.k ds vUrxZr vkus okys lHkh oxZ u rks cgqr 

vfèkd foLr`r gksa vkSj u gh cgqr ladh.kZA vè;;u dh lkexzh dh ek=k vFkkZr~ la[;k 

,oa xq.k ns[kdj nks oxksZa dh la[;k fuèkkZfjr djuh pkfg,A oxZ dh rqyuk ,oa 

fo'oluh;rk dh n`f"V ls oxksZa dh la[;k ,oa vkdkj Bhd&Bhd gksus pkfg,¡A 

oxhZdj.k dh çfØ;k  

 oxhZdj.k dh çfØ;k dk lkj oxksZa] dksfV;ksa vFkok Jsf.k;ksa ds fodkl esa fufgr 

gSA Jsf.k;ksa ds fuekZ.k dh çfØ;k ds vUrxZr çkIr dh xbZ ekSfyd lkexzh dks dqN 

lewgksa esa bl çdkj foHkkftr fd;k tkrk gS fd og vFkZiw.kZ çrhr gksus yxsA dqN 

Jsf.k;k¡ rks vk¡dM+ksa ls Lo;a gh çkIr gks tkrh gSa] fdUrq dqN dk fuekZ.k djuk iM+ ldrk 

gSA dqN Jsf.k;ksa dh lwpuk laxzg ds iwoZ gh fufeZr dh tk ldrh gSa tSls fd çfrcfUèkr 

ç'uksa (Structured Question) ds lUnHkZ esa rFkk dqN dk fuekZ.k lwpuk laxzg dk dk;Z 

lekIr gksus ij fd;k tkrk gSA 
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 oxks± vFkok Jsf.k;ksa dk fuekZ.k djrs le; fuEu fu;eksa dk ikyu fd;k tkuk 

pkfg,A 

1. vuqlU/kku míss';ksas ds fy, lkFkZdrk (Relevence for Research Objectives) : cukbZ xbZ 

Jsf.k;ksa dks vuqlUèkku mís';ksa ds lkFk ?kfu"B :i ls lEcfUèkr gksuk pkfg,A 

2. iww.kZZrk (Comprehensiveness) : Jsf.k;ksa dk fuekZ.k bl çdkj fd;k tkuk pkfg, fd 

laxzghr leLr lwpuk fdlh u fdlh Js.kh ds vUrxZr vo'; gh oxhZÑr dh tk ldsA 

ßKkr ughaÞ vFkok ßdksbZ çR;qÙkj ughaÞ ds fy, Hkh leqfpr çkoèkku fd;k tkuk pkfg,A 

3. ikjLifjd ìFkdrk (Mutual Exclusiveness) ,oa LorU=rk % Jsf.k;ksa esa fdlh Hkh çdkj 

dh ijLij O;kidrk ugha ikbZ tkuh pkfg, rFkk blesa Li"V :i ls i`Fkdrk fn[kkbZ nsuh 

pkfg,A 

4. Li"V ifjHkk"kk (Clear Definition) : çR;sd Js.kh dh Li"V ifjHkk"kk dh tkuh pkfg, 

rkfd fdlh çdkj ds lUnsg ,oa Hkze dh xq¡tkb'k u jg ldsA 

5. Jsf.k;ksas dh O;kidrk (Comprehensiveness of Categories) : Jsf.k;ksa dk fuekZ.k bl 

nf̀"V ls fd;k tk, fd budk ç;ksx djrs gq, lwpuk ds lkjk¡'k :i dk mfpr vuqeku 

yxkus ds vfrfjDr O;fDrxr çR;qÙkjksa dks Hkh le>uk lEHko gks ldsA lkFk gh lkjk¡'k 

,oa foLrkj ds chp mfpr lkeatL; LFkkfir djus dk ç;kl fd;k tkuk pkfg,A 

6. ,dhdrk (Unitariness) : Jsf.k;ksa dk fodkl bl çdkj fd;k tkuk pkfg, fd vè;;u 

dh çR;sd bdkbZ dks dsoy ,d gh Js.kh esa dsoy ,d ckj gh lfEefyr fd;k tk ldsA  

7. oxhZdj.k dk ,d fl)kUr (One Classification Principle) : çR;sd Js.kh dk fuekZ.k 

oxhZdj.k ds ,d gh fl)kUr dks ç;ksx esa ykrs gq, fd;k tkuk pkfg,A 

8. çcUèk dk ,d Lrj (One Level of Discourse) : Jsf.k;ksa ds fuekZ.k dh lEiw.kZ ;kstuk esa 

vfèkd ljyrk ,oa dgha vfèkd tfVyrk dk lekos'k ugha gksuk pkfg,A 

 vçfrcfUèkr ç'uksa dk ç;ksx djrs gq, Jsf.k;ksa ds fuekZ.k eas ;g vko';d gksrk gS 

fd çR;sd mÙkjnkrk }kjk çnku fd;s x;s mÙkjksa dks lkjk¡'kc) fd;k tk,A fQj bu 

lHkh mÙkjnkrkvksa ds çR;qÙkjksa esa lkekU;rk dks è;ku esa j[krs gq, dkQh cM+h la[;k esa 

Jsf.k;ksa dk fuekZ.k fd;k tk,] vkSj ckn esa bu Jsf.k;ksa dks lkekU; fo'ks"krkvksa ds vkèkkj 

ij ,d&nwljs ds lkFk lfEefyr djrs gq, vfUre :i ls ç;ksx esa ykbZ tkus okyh 

Jsf.k;ksa dh la[;k dks lhfer fd;k tk,A 
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oxhZdj.k ds çdkj (Types of classification) % oxhZdj.k nks çdkj dk gksrk gS % 

(i) xq.kkRed oxhZdj.k 

(ii) la[;kRed oxhZdj.kA 

(i) xq.kkRed oxhZdj.k (Qualitative Classification) : bl çdkj ds oxhZdj.k dk vkèkkj 

dksbZ xq.k gksrk gSA bdkb;ksa dh x.kuk fdlh ,d fo'ks"k vFkok vusd xq.kksa ds vkèkkj ij 

dh tkrh gS fd fdruh bdkb;ksa esa og fo'ks"k xq.k fo|eku gS vkSj fdruh esa ughaA 

mnkgj.k ds fy,] lk{kjrk ds vkèkkj ij fdrus O;fDr lk{kj gSa rFkk fdrus fuj{kjA 

blh çdkj èkeZ] O;olk; vkfn ds vkèkkj ij Hkh oxhZdj.k fd;k tk ldrk gSA bl 

çdkj tc rF;ksa dks xq.kkRed fo'ks"krkvksa vFkkZr~ xq.kksa ds vkèkkj ij tSls f'k{kk] èkeZ] 

jkstxkj vkfn ds vkèkkj ij oxhZÑr fd;k tkrk gS rks bl çdkj dk foHkktu xq.kkRed 

oxhZdj.k dgykrk gSA 

(ii) la[;kRed oxhZdj.k (Quantitative Classification) : tc oxhZdj.k dk vkèkkj xq.k ds 

LFkku ij dksbZ ,sls py ewY; (Variable) gksrs gSa ftudh çR;{k eki dh tk ldrh gS] rks 

bl çdkj ds oxhZdj.k dks la[;kRed oxhZdj.k dgrs gSaA mnkgj.k ds fy,] Å¡pkbZ] 

yEckbZ] Hkkj] vk; vkenuh bR;kfnA xq.kksa ds vuqlkj oxhZdj.k rks mudh mifLFfr 

vFkok vuqifLFkfr ds vkèkkj ij Hkh gks ldrh ij py ewY;ksa esa ,slk ugha gksrkA mldh 

mifLFkfr rks çR;sd bdkbZ esa gksrh gS ij mldh ek=k esa vo'; vUrj gksrk gSA 

3-6-2 ladsrhdj.k (Codification) 

 rF;ksa dk oxhZdj.k djus ds i'pkr~ la[;kRed foospuk ds fy, mÙkjksa dk 

ladsru djuk gksrk gSA bldk vFkZ gS cM+s&cM+s oxkZRed mÙkjksa dks ladsrksa ;k çrhdksa 

(Symbols) ds }kjk O;Dr djukA ;g dke lwpuk&lEiknu djrs le; Hkh fd;k tk 

ldrk gSA bldk mís'; ;g gksrk gS fd fHkUu&fHkUu mÙkjksa dks lkadsfrd Jsf.k;ksa esa bl 

çdkj j[k fn;k tk, fd mudh vko';d fo'ks"krk,¡ Li"V gks tk,¡A  

 vkèkqfud vuqlUèkku esa ladsru dk ,d egÙoiw.kZ LFkku gSA vuqlUèkkuksa esa dk;Z 

dh dq'kyrk] le; dh cpr vkSj 'kq)rk dh n`f"V ls ladsru ç.kkyh dks dke esa yk;k 

tkrk gSA blds varxZr rF;ksa dks ladsru la[;k ns nh tkrh gS vkSj bu ladsru 
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la[;kvksa dks fxudj ge ;g crk ldrs gSa fd fdl oxZ esa dqy fdrus (Items) dh 

la[;k gSA lkoèkkuhiwoZd lEiUu fd;k x;k ladsru] vuqlUèkku dh egÙoiw.kZ lEifÙk gSA 

3-16 ladsrhdj.k dh ifjHkk"kk,a %  

 ladsrhdj.k dh dqN izeq[k ifjHkk"kk,a bl izdkj gSa % 

xqMs rFkk gkWV ds vuqlkj] ^^ladsrhdj.k ,d ,slh çfØ;k gS ftlds }kjk rF;ksa dks oxksZa 

eas laxfBr fd;k tkrk gS vkSj çR;sd in dks tks ftl oxZ esa vkrk gS] ,d la[;k ;k 

ladsr (Symbol) çnku fd;k tkrk gSA bl çdkj ladsrksa dks fxudj ge crk ldrs gSa 

fd fdlh fn, gq, oxZ esa inksa dh la[;k fdruh gS] ijUrq vkèkkjHkwr çfØ;k oxhZdj.k 

dh gSAÞ 

 lsfyt ,oa vU; ds vuqlkj] ßladsrhdj.k rduhdh ç.kkyh gS ftlds }kjk rF;ksa 

dks Js.khc) fd;k tkrk gSA ladsrhdj.k ds }kjk ewy rF;ksa dk ladsrksa esa ifjorZu fd;k 

tkrk gS]&mUgsa fxuk ,oa lkfj.kh;u Hkh fd;k tk ldrk gSAÞ 

 dfy±tj us igys ladsr dh ifjHkk"kk nh gS vkSj mlds ckn ladsrhdj.k dh nh gS 

tks fuEufyf[kr gS] ß,d ladsr çrhrksa dk leqPp; gS ftls oLrqvksa ds leqPp; dks dbZ 

dkj.kksa ls çnku fd;k tkrk gSA cgq&çfrxru fo'ys"k.k esa] ladsrhdj.k tula[;k ds 

lnL;ksa ;k fun'kZu dks la[;k çnku djrk gS tks lnL;ksa ds lewg ;k mi&leqPp; dks 

Lora= rjhdksa ls fuèkkZfjr fu;eksa ds vuqlkj bafxr djrs gSaAÞ bl lEcUèk esa ekstj us 

fy[kk gS fd] ßlosZ{k.k esa ladsru dk mís'; ,d ç'u ds mÙkjksa dk vusd vFkZiw.kZ Jsf.k;ksa 

esa bl çdkj oxhZdj.k djuk gS ftlls mudh vkèkkjHkwr fo'ks"krkvkas dks Kkr fd;k tk 

ldsAÞ 

ladsrhdj.k dh fo'ks"krk,¡ (Characteristics of Coding) : 

 ladsrhdj.k dh eq[; fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gSaA ftudks oSKkfudksa }kjk bldh 

ifjHkk"kkvksa ,oa vFkZ esa Li"V fd;k x;k gSA 

1. blds }kjk ewy rF;ksa ,oa lkexzh dks ladsrksa esa ifjofrZr djds lkfj.kh;u ,oa x.kuk 

ds fy, mi;qDr cuk;k tkrk gSA 

2. xqMs ,oa gkWV ds vuqlkj bldh çeq[k çfØ;k rF;ksa dk oxhZdj.k djus dh gSA 

3. ;g ewy ;k ekSfyd lkexzh ds çR;sd in dks oxZ ds vuqlkj ladsr çnku djrh gSA 

4. ;g rF;ksa dks Js.khc) djus ds fy, vkèkkj çnku djrh gSA 
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5. ;g rF;ksa ds fo'ys"k.k ds dk;Z dks ferO;;h cukrh gSA blds }kjk foLr̀r lkexzh 

de le; ,oa U;wu èku ds }kjk fofHkUu oxksZa ,oa mi&oxksZa esa ck¡Vh tkrh gSA 

6. ladsrhdj.k gh ,slh çfØ;k gS tks xq.kkRed rF;ksa dks ifjek.k esa ifjofrZr djds 

lkaf[;dh; fo'ys"k.k ds mi;qDr cukrh gSA 

7. ;g rF;ksa dks 'kq)rk çnku djrh gSA 

8. blds }kjk 'kksèkdÙkkZvksa ,oa lkexzh&fo'ys"k.kdÙkkZvksa dh U;wu vko';drk iM+rh gSA 

ladssru ds ykHk 

(Advantages of Coding) 

1. ;g 'kq)rk dks çksRlkgu nsrk gSA 

2. ;g le; vkSj LFkku dh cpr djrk gSA 

3. iqu% lkfj.kh;u djus ls NqVdkjk feyrk gS ;k mls de ls de dk;Z djuk iM+rk gSA 

4. vuqlUèkkudÙkkZ dks vfèkdre Je ls cpkrk gSA 

ladsrhdj.k çfØ;k ds Lrj (Stage of Coding Process) : lkekftd vuqlUèkku esa lkexzh 

dk ladsrhdj.k rhu Lrjksa ij lEiUu fd;k tkrk gS] tks fuEukuqlkj gS& 

1. mÙkjnkrkvksa ds Lrj ij laadsrhdj.k (Coding at Respondents Stage) : ç'ukoyh vkSj 

vuqlwph esa vusd ç'u ,sls gksrs gSa ftuds lEHkkfor mÙkj ç'uksa ds uhps fodYi ds :i 

esa fn, gksrs gSaA 'kksèkdÙkkZ bu lEHkkfor mÙkjksa dks ladsr Hkh çnku dj nsrk gSA 

mÙkjnkrkvksa dks funsZ'k ns fn, tkrs gS fd mUgsa ç'uksa ds mÙkj fdl çdkj nsus gSaA 

ç'ukoyh ds mÙkj igys ls gh ladsrc) gksus ds QyLo:i mÙkjnkrk ds Lrj ij mÙkjksa 

dk ladsrhdj.k Lor% gh gks tkrk gSA 

2. lk{kkRdÙkkZvksa ds Lrj ij ladsrhdj.k (Coding at Interviewers's Stage) : lk{kkRdÙkkZ 

tc vuqlwph ds }kjk lwpuknkrkvksa ls lwpuk ,d= djrk gS rc og mÙkjksa dk 

ladsrhdj.k lkFk&lkFk djrk pyk tkrk gSA ç'ukoyh vkSj vuqlwph esa çeq[k vUrj 

gksrk gS fd ç'ukoyh esa mÙkjnkrk Lo;a ç'uksa ds mÙkj Hkjrk gS tcfd vuqlwph esa 

lk{kkRdÙkkZ lwpuknkrk ls ç'uksa dks iwNrk gS vkSj lwpuknkrk }kjk fn, x, mÙkjksa dks 

lk{kkRdÙkkZ Lo;a vuqlwph eas Hkjrk gSA blfy, ftl çdkj ls mÙkjnkrk vius Lrj ij 

mÙkjksa dk ladsrhdj.k djrk gS yxHkx mlh çdkj ls lk{kkRdÙkkZ Hkh mÙkjksa dk 
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ladsrhdj.k djrk gSA tks ç'u [kqys gksrs gSa] muds lEHkkfor mÙkj fodYi ds :i esa 

ç'uksa ds uhps ugha fn, tkrs gSa( budk ladsrhdj.k ckn esa dk;kZy; ds Lrj ij fd;k 

tkrk gSA 

3. dk;kZy; ds Lrj ij ladsrhdj.k (Coding at the Level of Office) : lHkh mÙkjnkrk 

ç'ukofy;ksa ds mÙkj Hkj dj vkSj lHkh lk{kkRdÙkkZ lwpuknkrkvksa ls vuqlwfp;k¡ Hkj dj 

'kksèk laLFkku dsUæ dks Hkst nsrs gSaA bl çdkj ls lHkh çkIr ç'ukofy;k¡ vkSj vuqlwfp;k¡ 

tks dk;kZy; dks çkIr gksrh gSa] mudk ladsrhdj.k dk;kZy; esa fu;qDr fd, x, ladsr 

fuèkkZjdksa }kjk fd;k tkrk gSA bl çdkj ls dk;kZy; vfUre Lrj gS tgk¡ ij 

ladsrhdj.k dk cpk gqvk dk;Z lEiUu fd;k tkrk gSA 

ladsrdksas dk p;u 

(Selection of Coders) 

 cM+s iSekus ij fd, tkus okys vuqlUèkkuksa esa ladsrdksa dh fu;qfDr vfuok;Z gks 

tkrh gSA ladsrdksa ds ladsrhdj.k ij vk¡dM+ksa ij v'kq) fo'ys"k.k vkSj mldk mfpr 

vFkkZiu fuHkZj djrk gSA vr% ladsrdksa dk p;u djus esa vusd lkoèkkfu;k¡ j[kuh 

pkfg,¡A ladsrd ,slk laosnu'khy O;fDr gksuk pkfg, tks 'kCnksa ds xw< vUrjksa dks 

igpku ldsA mldks vuqlUèkku fo"k;ksa ds ewy laçR;; Li"V gksus pkfg,¡ D;ksafd rHkh 

og mís'; ds vuqdwy ladsrhdj.k dj ldsxkA ;g rHkh lEHko gS tcfd og cqf)eku 

gksA ladsrhdj.k ,d mckus okyk ;kfU=d dk;Z gS ftls ckj&ckj nksgjkuk iM+rk gSA 

vr% ladsrd ,slk O;fDr gksuk pkfg, tks 'kh?kz mcs ughaA 

ladsrdksas dk çf'k{k.k 

(Training to Coders) 

 ladsrdksa dk çf'k{k.k fuEufyf[kr lksikuksa esa gksuk pkfg,& 

1. vuqlUèkku ds mís'; vPNh çdkj le>k nsus pkfg,¡A mUgsa vPNh çdkj çsfjr djus ds 

fy, vuqlUèkku dk;Z ds ihNs vuqlUèkkudÙkkZvksa dh çsj.kkvksa ls voxr djk nsuk pkfg,A 

2. vk¡dM+k&lkexzh dh lHkh dksfV;ksa rFkk lk¡dsfrd ukeksa dks vPNh çdkj lksnkgj.k 

le>k nsuk pkfg,A mUgas çR;sd dksfV vkSj lkadsfrd uke ds ihNs rkfdZdrk le> esa vk 

tkuh pkfg,A 
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3. ladsrdksa dks ladsrhdj.k dk vH;kl djkuk pkfg,A bl vH;kl ls mudh =qfV;ksa dk 

irk yxsxk vkSj lkadsfrd ukeksa dks le>us dh dfe;k¡ nwj gks tk,¡xhA vko';drk iM+us 

ij lkewfgd ppkZ dh tkuh pkfg,A 

4. tc ;g fu.kZ; gks tk, fd os lkadsfrd uke ,d gh euksjpuk ds vkèkkj ij ns jgs gSa 

rks vUr% ladsrd fo'oluh;rk (Inter-Coer-Reliabiality) dk ekiu dj ysuk pkfg,A 

fo'oluh;rk cgqr vfèkd vkus ij ¼ukS ls de ugha½ eq[; vk¡dM+k&lkexzh dk bu 

ladsrdksa dk bu ladsrdksa }kjk ladsrhdj.k vkjEHk fd;k tk ldrk gSA 

lkoèkkfu;k¡ (Precautions) : rF;&lkexzh dks ,d= djus ds ckn mldh tk¡p dh tkuh 

pkfg, rkfd lEHkkfor xyrh dks mlh le; nwj fd;k tk ldsA ;fn ,d ckj tkus ;k 

vutkus esa xyrh jg xbZ vkSj mldk irk ugha yxk;k x;k rks og vkxs tkdj 

ifj.kkeksa dks cgqr çHkkfor djsxhA blfy, ladsrudÙkkZ dks pkfg, og rF;ksa dh rqjUr 

tk¡p dj ysA rF;ksa dks lEikfnr djuk pkfg,A blls ;g ykHk gksrk gS fd 

vuqlUèkkudÙkkZ rF;ksa ds ladyu djus ds xq.k dks lqèkkj ldrk gS] mldh dbZ 

xyrQgfe;k¡ nwj gks ldrh gSaA tgk¡ vko';d gks] fujh{k.kdÙkkZ dh Hkh tk¡p O;ofLFkr 

<ax ls gksuh pkfg, rkfd dbZ leL;k,¡ mlh le; nwj gks ldsaA 

 ladsru çfØ;k dh lQyrk ds fy, ;g vko';d gS fd rF;&lkexzh dks ,d= 

djus ds rqjUr ckn mldh tk¡p dh tk;sA mu rF;ksa dks lgh <ax ls lEikfnr fd;k 

rFkk =qfV;ksa dks fudkyk tkuk pkfg,A tk¡p esa vusd ckrsa ns[kh tkrh gSa& 

(i) lHkh enksa dks Hkjdj iw.kZrk ykbZ tk;sA [kkyh LFkku dks Hkjrs le; ;g è;ku nsuk 

pkfg, fd tks ç'u iwNs tk jgs gSa mudh D;k çÑfr gSA xyr <ax ls Hkjs x, [kkyh 

LFkku xyr ifj.kke yk ldrs gSaA 

(ii) lk{kkRdkjd ;k voyksdudÙkkZ dk ys[k lqiBuh; gksuk pkfg,A tc ladsrudÙkkZ dks 

lkexzh çnku dh tk,] ml oDr gh mldks ns[k ysuk pkfg, fd v{kj i<+us ;ksX; gS ;k 

ughaA og ml oDr rks lk{kkRdkjdÙkkZ ls lgh tkudkjh çkIr dj ldrk gSA 

(iii) mlds ys[ku esa cksèkxE;rk gksA dHkh&dHkh ,slk gksrk gS fd fjdkMZ fd;k x;k mÙkj 

lk{kkRdkjdÙkkZ ;k fujh{k.kdÙkkZ ds le>us ;ksX; gSA 

(iv) mÙkjksa eas lqlaxfr ns[kh tk;sA fdlh lk{kkRdkj o fujh{k.k esa vlaxriw.kZ ckrsa ladsru 

esa dbZ leL;k,¡ iSnk dj nsrh gaSA mnkgj.k ds fy,] lQsn vkSj uhxzks yksxksa ds lacaèkksa 
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ij dksbZ lk{kkRdkj fy;k x;k gks] ftlesa mÙkjnkrk ,d ckj rks ;g mÙkj nsrk gS fd 

mlus dHkh uhxzks ifjokj dh tkudkjh ;k mldk fujh{k.k ugha fd;k] ysfdu dHkh chp 

esa ;g mÙkj nsrk gS fd og dHkh&dHkh muds ifjokj esa Hkh pyk tkrk gSA ,slh 

vlaxriw.kZrk dks nwj fd;k tkuk pkfg,A vU;Fkk ladsru ds fy, xEHkhj leL;k iSnk gks 

tk,xhA 

(v) lHkh lk{kkRdkjdÙkkZvksa vFkok voyksdudÙkkZvksa dks funsZ'k fn;s tk;sa rkfd ;s ,d:i 

dk;Z fofèk dks viuk,¡A ladsru djus ds ckn Bhd <ax ls oxhZdj.k djus dh ;kstuk 

cuk;h tkuh pkfg,A rF; vius vki dqN ugha dgrsA mudk vè;;u djus ds fy, 

mi;qDr <ax ls oxhZdj.k rFkk lkfj.kh;u fd;k tkuk pkfg,A 

3-6-3 lkexzh dk lkfj.kh;u 

(Tabulation of Data) 

 lwpukvksa ds oxhZdj.k rFkk ladsru djus ds i'pkr~ lkexzh dks vkSj Hkh Li"V 

djus ds fy, rF;ksa dk lkfj.kh;u fd;k tkrk gSA lkj.kh ds ekè;e ls fofHkUu çdkj 

ds rF;ksa dks rqyukRed Lrj ij yk;k tkrk gSA ,d vPNh lkj.kh esa 'kh"kZd] [kkus] 

js[kk,¡] vad mudk Øe] çfr'kr vkfn fy[kus dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A lkexzh 

dk lkfj.kh;u cM+s Lrj ds vè;;uksa esa blfy, vko';d gks tkrk gS fd blh çfØ;k ds 

}kjk xq.kkRed rFkk ifjek.kkRed nksuksa gh çdkj ds rF;ksa dks ,d lkaf[;dh; :i fn;k 

tkrk gS vkSj vfèkd ek=k esa QSys gq, vk¡dM+ksa dks ,d laf{kIr Lo:i çnku djds mudk 

,dhdj.k dj fy;k tkrk gSA tgksMk M~;wV~l] dwd vkfn us fy[kk gS fd] ßftl çdkj 

ladsru dks rF;ksa ds Js.khc) djus dh çkfofèkd i)fr dgk tkrk gS] mlh çdkj 

lkfj.kh;u dks lkaf[;dh; rF;ksa ds fo'ys"k.k dh çkfofèkd çfØ;k dk vax ekuk tkrk 

gSAÞ 

 lh-,- ekstu us 'Survey Methods in Social Investigation' esa fy[kk gS fd ßekSfyd 

:i ls lkfj.khdj.k fofHkUu dk;ksZa esa ls çR;sd ds vUrxZr ik, tkus okys mÙkjnkrkvksa 

dh la[;k dh x.kuk ls vfèkd vkSj dqN ugha gSaAÞ 

 tgksnk ,oa vU; us 'Research Methods in Social Relation' esa fy[kk gS fd 

ßlkfj.kh;u vk¡dM+ksa ds lkaf[;dh; fo'ys"k.k dh çkfofèkd çfØ;k dk ,d vax gSA blds 
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vUrxZr vko';d fØ;k mu mÙkjnkrkvksa dh la[;k dks fuèkkZfjr djus ds fy, x.kuk 

djus dh gS tks fofHkUu Jsf.k;ksa esa ik;h tkrh gSAÞ 

 xzsxjh ,oa okMZ ds vuqlkj] ßlkfj.kh;u oxhZÑr vk¡dM+ksa dks lkfj.kh ds :i esa 

laf{kIr djus dh çfofèk gS ftlls mls vfèkd lqxerk ls le>k tk lds rFkk dksbZ Hkh 

fufgr rqyuk vfèkd 'kh?kzrk ls dh tk ldsAÞ 

 Mh-,u-,ygal us 'Fundamentals of Statistics' esa lkfj.kh;u dks Li"V djrs gq, 

fy[kk gS fd ßfoLr̀r vFkZ esa lkfj.kh;u vk¡dM+ksa dks dqN LrEHkksa vkSj iafDr;ksa esa çLrqr 

djus dh ,d O;ofLFkr Øec)rk gS---;g ,d vksj vk¡dM+ksa ds ladyu vkSj nwljh vksj 

vk¡dM+ksa ds vfUre fo'ys"k.k ds chp dh ,d çfØ;k gSAÞ 

lkfj.kh;u ds míss'; (Objectives of Tabulation) % lkfj.kh;u ds çeq[k mís'; bl 

çdkj gS% 

1. lqO;ofLFkr çLrqrhdj.k (Systematic Presentation) : lkfj.kh;u dk eq[; mís'; 

vuqlUèkku }kjk çkIr lkexzh dks O;ofLFkr :i ls çLrqr djuk gS] ftlls lkexzh ,d 

LFkku ij j[kh tk lds] vkSj og cksèkxE; gks ldsA 

2. cksèkxE; lwpuk,¡ (Understandable Information) : lkfj.kh;u dk ;g mís'; gS fd 

oxhZÑr rF;ksa dks laf{kIr] lqfoèkktud ,oa le>us ;ksX; fLFkfr esa j[kk tk,] ftlls os 

cksèkxE; gks ldsaA 

3. rF;ksas dk Li"Vhdj.k (Clarification of Facts) : ladfyr lkexzh dks Li"V djus ds 

fy, mUgsa lkjf.k;ksa ds :i esa çLrqr fd;k tkrk gS] ftlls leLr lwpuk ,d lkFk fey 

tkrh gSA blls fu"d"kZ fudkyus esa lqfoèkk jgrh gS] vkSj leL;k dk Li"Vhdj.k ljyrk 

ls gks tkrk gSA 

4. lqfoèkktud rqyuk (Convenient Comparison) : lkfj.kh;u }kjk fofHkUu rF; 

vyx&vyx 'kh"kZdksa esa oxhZÑr fd, tkrs gSa] blls ijLij mudh rqyuk djuk] fu"d"kZ 

fudkyuk ,oa O;k[;k djuk ljy gks tkrk gSA 

5. laf{kfIrdj.k (Summarization) : lkfj.kh;u dk mís'; rF;ksa dks NksVs :i esa çnf'kZr 

djuk gS] ftlls foLr̀r lwpuk ,d gh n`f"V esa fey ldsA blh fo'ks"krk ds dkj.k ih-

oh- ;ax us bls ^lkaf[;dh; lkjf.k;ksa dh ladsr&fyfi* dgk gSA 
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Js"B lkj.kh dh fo'ks"krk,¡ (Characteristics of a Good Table) : lkj.kh ,df=r rF;ksa dks 

ljy] cksèkxE; rFkk vkd"kZd cukus dk ,d lkèku gS vkSj ,d lkèku ds :i esa bls 

vfèkd ls vfèkd mÙke çÑfr dk gksuk pkfg,A blds fy, uhps fn;s x;s xq.kksa dk gksuk 

t:jh gS% 

1. vkd"kZd (Attractive) : lkj.kh ;fn ,d fp= tSlk çHkko tekus ds mís'; ls cuk;h 

x;h gks rks mldh vkÑfr rFkk cukoV fofHkUu çdkj ls vkd"kZd gksuh pkfg,A mlesa 

'kh"kZd 'kCn rFkk vad] ykbusa [khapus dk dk;Z bR;kfn cM+h LoPNrk rFkk lqys[k ds lkFk 

gksuk pkfg,A 

2. leqqfpr vkdkj (Adequate Size) : ,d mPpLrjh; lkj.kh dk vkdkj leqfpr gksuk 

pkfg,A ^leqfpr* dk eryc gS fd vkdkj u cgqr cM+k gks vkSj u gh cgqr NksVkA ;fn 

vkdkj cM+k gksxk rks lkj.kh dh ljyrk u"V gks tk;sxhA lkj.kh dk ,d mís'; ,df=r 

rF;ksa dks laf{kIr :i çnku djuk gSA vkdkj cgqr cM+k gksus ij bl mís'; dh iwfrZ 

ugha gks ikrh gSA ;fn lkj.kh dk vkdkj NksVk gksxk rks dqN rF;ksa dh fo'ks"krk,¡ çdV 

ugha gks ikrh gSa vkSj u gh rqyukRed vè;;u iw.kZr;k fd;k tk ldrk gSA 

3. rqyuk dh lqfo/kk (Comparability) : ,d vPNs fdLe dh lkj.kh esa rF;ksa dks bl 

çdkj O;ofLFkr :i esa ltkdj çLrqr fd;k tkrk gS fd fofHkUu rF;ksa ds chp 

rqyukRed vè;;u djuk gekjs fy, ljy gks tk,A 

4. lEiw.kZZ lwpuk,¡ (Full Information) : lkj.kh dk ckgjh :i ,slk gksuk pkfg, ftlls 

lHkh çdkj dh lwpuk,¡ ,d Øe ;k O;oLFkk ds vuqlkj 'kh"kZdksa] mi'kh"kZdksa rFkk fofHkUu 

[kkuksa esa çLrqr dh tk ldsaA dksbZ Hkh vfèkd vko';d lwpuk,¡ lkj.kh esa ls NwV tkuk 

lkj.kh dks vuqi;ksxh cuk ldrk gSA 

5. Li"Vrk (Clarity) : ,d mÙke lkj.kh dk Li"V rFkk ljy gksuk cgqr vko';d gSA 

lkj.kh bruh ljy vkSj Li"V gksuh pkfg, fd lkèkkj.k O;fDr Hkh mls ns[kdj le> 

ldsA lkj.kh ds Li"V gksus ij ge fdlh Hkh vk¡dM+s dks rqjUr <w¡< ldrs gSaA  

6. oSKkfud n`f"Vdks.k (Scientific Approach) : ;fn lkj.kh dks oSKkfud <ax ls cuk;k 

tk, rc mlesa le; dh cpr ds lkFk&lkFk lkjh lwpuk,¡ varlZcafèkr gksrs gq, Hkh ,d 

Øe ls yxh gqbZ gksaxhA 
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7. míss'; ds vuqdwy (In accordance with the purpose) : lkj.kh dk fuekZ.k bl <ax ls 

fd;k tkuk pkfg, fd vè;;u ds ml mís'; dh iwfrZ gks ftl mís'; ls lkj.kh dks 

rS;kj djuk vko';d ekuk x;k gSA 

lkjf.k;ksas ds çdkj 

 (Types of Tables) 

(1) mís'; ds vkèkkj ij (On the Basis of Objective). 

(2) cukoV ds vkèkkj ij (On the Basis of Construction). 

(3) vko`fr ds vkèkkj ij (On the Basis of Frequency). 

1. míss'; ds vkèkkj ij (On the Basis of Objective) : mís'; ds vkèkkj ij lkaf[;dh; 

lkj.kh nks çdkj dh gksrh gS& lkekU; mís';h; lkj.kh vkSj fof'k"V mís';h; lkj.kh 

vFkok laf{kIr lkj.khA 

¼v½ lkekU; míss';h; lkj.kh (General Purpose Table) % ØkdlVu rFkk dkmMssu dk 

dFku gS ^lkekU; mís';h; lkj.kh dk çkFkfed rFkk çk;% ,dek= mís'; leadksa dks ,sls 

:i esa çLrqr djuk gksrk gS fd O;fDrxr bdkb;k¡ ikBd }kjk rqjUr <w¡<h tk ldsaA 

bl çdkj dh lkj.kh dk dksbZ fo'ks"k mís'; ugha jgrk vkSj ;g çk;% fdlh çdkf'kr 

fjiksVZ ds ihNs layXu jgrh gSA blesa leLr lwpuk T;ksa dh R;ksa j[kh tkrh gS] fdlh 

fo'ks"k çdkj dh rqyuk ds ǹf"Vdks.k ls ugha* bl çdkj dh lkjf.k;ksa ls gesa dsoy dqN 

fo"k;ksa ds lanHkZ dk Kku gksrk gS vkSj fdlh Hkh bdkbZ ds ckjs esa tkuus esa lqfoèkk gksrh 

gSA bl çdkj dh lkjf.k;ksa dk dksbZ fof'k"V mís'; ugha jgrk( vkSj fdlh fo"k; dk 

lanHkZ <w¡<us esa vklkuh gks bl mís'; dh iwfrZ ds fy, bl çdkj dh lkj.kh dks fdlh 

çdkf'kr fjiksVZ ds var esa yxk fn;k tkrk gSA 

¼c½ laf{kIr lkj.kh (Summary Table) : bl çdkj dh lkj.kh çk;% ,d ;k vfèkd 

lkekU; mís';h; lkjf.k;ksa dh lgk;rk ls fdlh fo'ks"k mís'; dh iwfrZ ds fy, rS;kj dh 

tkrh gSA ØkdlVu rFkk dkmMssu ds vuqlkj] ßlaf{kIr lkj.kh tks çk;% vkdkj esa 

vis{kkÑr NksVh gksrh gS fdlh ,d fu"d"kZ vFkok dqN fudV lacaèk okys fu"d"kksaZ dks 

vfèkd ls vfèkd çHkkoiw.kZ <ax ls j[kus ds fy, rS;kj dh tkrh gSAÞ okLro esa laf{kIr 

lkj.kh lkekU; mís';h; lkj.kh dk ,d NksVk :i gksrh gS ftldks fd dqN rF;ksa dh 
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fo'ks"krkvksa dks fof'k"V :i ls çnf'kZr djus ds mís'; ls rS;kj fd;k tkrk gSA blhfy, 

laf{kIr lkj.kh esa mu lHkh rF;ksa dks NksM+ fn;k tkrk gS tksfd fof'k"V mís'; ls lacafèkr 

gSA 

2. cukoV ds vkèkkj (On the Basis of Construction) : lkekU;r% lkjf.k;ksa dks ge pkj 

Hkkxksa esa ckaVrs gSa % 

(i) ,d xq.kh; lkfj.kh;u (One Way Tabulation) : bl çdkj dh lkfj.kh;u esa dsoy 

,d gh xq.k ;k fo'ks"krk dks fn[kk;k tkrk gSA tSls ijh{kkfFkZ;ksa ds çkIrkad& 

izkIrkad fo|kFkhZ 

0-10 

10-20 

20-30 

30-40 

40-50 

5 

4 

10 

12 

4 

(ii) f}xq.kh; lkfj.kh;u (Double way Tabulation) : bl çdkj dh lkfj.kh;u esa fdlh 

?kVuk ;k rF;ksa dh nks fo'ks"krkvksa ;k xq.kksa dks fn[kk;k tkrk gSA tSls fuEufyf[kr 

lkj.kh esa Nk=kvksa }kjk çkIrkad dks çnf'kZr fd;k x;k gS& 

izkIrkad Nk=ksa }kjk Nk=kvksa }kjk 

0-10 

10-20 

20-30 

30-40 

40-50 

4 

9 

10 

6 

8 

10 

12 

14 

17 

5 

(iii) f=xq.kh lkfj.kh;u (Tripple way Tabulation) : bl çdkj dh lkj.kh esa fdlh ?kVuk 

;k rF; ls lEcfUèkr rhu ijLij fo'ks"krkvksa dks vk¡dM+ksa }kjk çnf'kZr fd;k tkrk gSA 

tSls fuEu lkj.kh esa Nk= ,oa Nk=kvksa ds }kjk çkIrkadksa dks Nk= rFkk mudh oSokfgd 

fLFkfr&bu rhuksa xq.kksa dks ge bl çdkj çLrqr djsaxs& 
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izkIrkad Nk= Nk=k,¡ dqy ;ksx 

 fo vfo ;ksx fo vfo ;ksx fo vfo vfUre 

;ksx 

0-10 

10-20 

20-30 

30-40 

40-50 

2 

3 

0 

2 

6 

1 

4 

3 

5 

2 

3 

7 

3 

7 

8 

5 

2 

4 

5 

3 

1 

1 

2 

0 

4 

6 

3 

6 

5 

7 

7 

5 

4 

7 

9 

2 

5 

5 

5 

6 

9 

10 

9 

12 

15 

  

(iv) cgqxq.kh; lkfj.kh;u (Manifold Tabulation) : fdlh ?kVuk vFkok lnL; ds ckjs esa 

rhu ls vfèkd çdkj ds ijLij lEcfUèkr vk¡dM+ksa dks çLrqr djus ds fy, cgqxq.kh; 

lkj.kh dh vko';drk iM+rh gSA 

 mnkgj.k & lkj.kh esa Nk=] Nk=kvksa] çkIrkad rFkk dkWystksa ds ckjs esa ijLij 

lacaèk çnf'kZr djus ds fy,A  

dkWyst izkIrkad Nk= Nk=k,¡ dqy ;ksx 

    fo vfo ;ksx fo vfo ;ksx fo vfo 
vfUre 

;ksx 

tkV 

dkWyst 

jksgrd 

 

 

;wfuZoflVh 

dkWyst 

jksgrd 

0-10 

10-20 

20-30 

2 

3 

4 

4 

3 

5 

6 

6 

9 

5 

2 

0 

2 

4 

1 

7 

6 

1 

7 

5 

4 

6 

7 

6 

13 

12 

10 

30-40 

40-50 

2 

0 

4 

1 

6 

1 

2 

0 

3 

2 

5 

2 

4 

6 

7 

3 

11 

3 

 

0-10 

10-20 

 

6 

7 

 

5 

8 

 

11 

15 

 

3 

8 

 

5 

7 

 

8 

15 

 

9 

15 

 

10 

15 

 

19 

30 

20-30 

30-40 

9 

9 

8 

7 

17 

16 

10 

9 

8 

7 

18 

16 

19 

18 

16 

14 

35 

32 

40-50 5 4 9 7 4 11 12 8 20 
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3. vko`fÙk ds vkèkkj ij lkj.kh (On the Basis of Frequecy) : vko`fÙk ds vkèkkj ij 

lkj.kh nks çdkj dh gksrh gSA ,d dks vko`fÙk lkj.kh (Freqency Table) vkSj nwljh dks 

lap;h vkof̀Ùk lkj.kh (Cumulative Frequency Table) dgrs gSaA 

¼v½ vkòfÙk lkj.kh (Frequency Table) : tc [kafMr Jsf.k;ksa (Discrete Series) vFkok 

v[kafMr Jsf.k;ksa (Continuous Series) dks lkj.kh esa çnf'kZr fd;k tkrk gS rks mls 

vko`fÙk lkj.kh dgrs gSaA 

¼c½ lap;h vkòfÙk lkj.kh (Cumulative Frequency Table) : blesa çR;sd lewg ;k oxZ 

dh vkof̀Ùk dks vyx&vyx çnf'kZr ugha djrs cfYd fiNyh vkof̀Ùk eas tksM+dj çnf'kZr 

djrs gSaA 

lkfj.kh;u dk ykHk vFkok egÙo 

(Advantage or Importance of Tabulation) 

 lkfj.kh;u dk oxhZÑr lkexzh dks çLrqr djus esa vR;Ur egÙoiw.kZ LFkku gSA 

ckmys (Bowley) us crk;k gS fd ßlk¡f[;dh; vuqlUèkku dh lkekU; ;kstuk esa 

lkfj.kh;u dk dk;Z mÙkj dks] ftlls vuqlUèkku dk lEcUèk gS] lqyHk :i esa Øec) 

djuk gSAÞ ikMsu (Paden) ds fopkj eas] ß,d lk¡f[;dh; lkfj.kh dk dk;Z lkèkkj.k 

çLrqrhdj.k ds vfrfjDr fo'ys"k.k ds mi;ksxh ;U= ds :i esa dk;Z djuk Hkh gSAÞ 

lkfj.kh;u ds egÙo dks fuEukafdr fcUnqvksa esa j[kdj le>k tk ldrk gS& 

1. ljyrk (Simplicity) : lkfj.kh;u ds }kjk vk¡dM+ksa dks Åij ls uhps dh vksj rFkk ck;sa 

ls nkfguh vksj lQyrkiwoZd ns[kdj muls lEcfUèkr fu"d"kksZa vkSj ço`fÙk;ksa dks le>uk 

Hkh ,d ljy dk;Z gSA lkFk gh blds }kjk la[;kRed =qfV;ksa dks nwj djds vfèkd 

;FkkFkZ fu"d"kZ fn, tk ldrs gSaA 

2. míss'; dh Li"Vrk (Clarity of Objects) : lkfj.kh;u bl ǹf"Vdks.k ls Hkh ,d mi;ksxh 

ç.kkyh gS fd mlds vUrxZr fofHkUu lkfj.kh;ksa dk fuekZ.k vè;;u ds mís';ksa dks è;ku 

esa j[krs gq, fd;k tkrk gSA ftlls vè;;u ds mís';ksa dks le>uk lEHko gks tkrk gSA 

mnkgj.k ds fy,] ;fn fofHkUu lkfj.kh;ksa esa fdlh fo'ks"k lewg dh ikfjokfjd] lkekftd] 

vkfFkZd rFkk euksof̀Ùk lEcUèkh fo'ks"krkvksa dk lekos'k gksrk gS rks ljyrk ls ;g le>k 
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tk ldrk gS fd vè;;u dk mís'; ,d fo'ks"k lewg dh lkekftd&vkfFkZd fo'ks"krkvksa 

dks Kkr djuk gSA 

3. rqyukRed vè;;u (Comparative Study) : lkfj.kh ds vUrxZr vk¡dM+ksa dks vusd 

[kkuksa vkSj iafDr;ksa esa bl çdkj O;ofLFkr djds çLrqr fd;k tkrk gS fd fo"k; ds 

fofHkUu i{kksa dk rqyukRed vè;;u djuk lEHko gks tkrk gSA blds vfrfjDr 

lkfj.kh;ksa }kjk çfr'kr] vuqikr] ekè; vFkok vkSlr vkfn ds çn'kZu ds dkj.k Hkh 

rqyukRed vè;;u djuk ljy gks tkrk gSA 

4. oLrqfu"Brk (Objectivity) : lkjf.k;ksa dk fu.kZ; djuk ,d euekuk dk;Z ugha gksrk 

cfYd buds fuekZ.k esa oSKkfud fofèk dk ç;ksx fd;k tkrk gSA lkjf.k;k¡ blfy, Hkh 

oSKkfud gksrh gSa fd buds vFkZ esa lkoZHkkSfedrk dk xq.k gksrk gSA ,d lkj.kh dks ns[kus 

okys lHkh vuqlUèkkudÙkkZ mldk ,d tSlk vFkZ yxkrs gSaA buds QyLo:i lkfj.kh;ksa 

ds ekè;e ls fdlh fo'ks"krk dk dgha vfèkd oSKkfud :i esa çLrqr djuk lEHko gks 

tkrk gSA 

5. ferO;;rk (Economy) : lkfj.kh;u ,d ,slh fofèk gS ftlds }kjk vk¡dM+ksa ds fo'kky 

lewg dks cgqr de le; esa gh O;ofLFkr djds egÙoiw.kZ fu"d"kZ çLrqr fd, tk ldrs 

gSaA lkfj.kh;u dh lgk;rk ls çfrosnu dks laf{kIr cukuk vFkok de i"̀Bksa esa gh vfèkd 

ls vfèkd lwpuk,¡ ns lduk lEHko gks tkrk gSA blls vè;;udÙkkZ ds le; esa Hkh cgqr 

cpr gksrh gSA 

6. lk¡f[;dh; foospu (Statistical Interpretation) : lkfj.kh;u ds vHkko esa vk¡dM+ksa dk 

lk¡f[;dh; foospu ugha fd;k tk ldrkA orZeku ;qx esa tSls&tSls ekè;] ekfè;dk] 

cgqyk¡d] fopyu rFkk lg&lEcUèk vkfn ds :i esa lk¡f[;dh; foospu dk egÙo c<+rk 

tk jgk gS] lkfj.kh;u ds }kjk rF;ksa dks çnf'kZr djuk Hkh vfuok;Z gks x;k gSA  

7. fp=e; izn'kZu (Diagrammatic Presentation) : fjiksVZ ds çLrqrhdj.k esa vk¡dM+ksa ds 

fp=e; çn'kZu dk ,d egÙoiw.kZ LFkku gSA n.M fp=ksa vFkok xzkQ ds :i esa bu rF;ksa 

dks dsoy rHkh çnf'kZr fd;k tk ldrk gS tc igys mUgsa lkjf.k;ksa esa O;ofLFkr dj 

fy;k tk,A bl nf̀"Vdks.k ls Hkh lkekftd vuqlUèkku dh çfØ;k esa lkfj.kh;u ds 

egÙo dh vogsyuk ugha dh tk ldrhA 
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 lkfj.kh;u dh lhek,¡ (Limitations of Tabulation) : lkfj.kh;u ls tgk¡ vusd 

ykHk gSa ogha bldh dqN lhek,¡ Hkh gSa] ftuds dkj.k ;g iw.kZr;k nks"kksa ls eqDr ugha gSA 

dqN lhek,¡ fuEufyf[kr gSa& 

1. dsoy la[;kRed lwpuk,¡ (Only Quantitative Information) : lkfj.kh;u ds }kjk 

dsoy la[;kRed lwpukvksa dks gh Li"V fd;k tk ldrk gS] xq.kkRed lwpuk,¡ bl fofèk 

ls çkIr ugha gks ikrhaA fdUrq lkekftd vuqlUèkkuksa eas vfèkdka'k lwpuk,¡ xq.kkRed çÑfr 

dh gksus ds dkj.k lkjf.k;ksa ls mUgsa O;Dr djuk dfBu gksrk gSA ;g bl fofèk dh lhek 

gSA 

2. fof'k"V Kku dh vko';drk (Necessity of Specialized Knowledge) : lkjf.k;k¡ 

xf.krh; Kku ij vkèkkfjr gksrh gSa vkSj xf.krh; Kku lkekU; O;fDr ds fy, dfBu 

gksrk gS] bUgsa rks fo'ks"k f'kf{kr O;fDr gh le> ldrk gSA vr% lkfj.kh;u ds fy, 

fo'ks"k Kku dh vko';drk gSA bldh ;g Hkh ,d lhek dgh tk ldrh gSA 

3. iw.kZ ifj'kq)rk dk vHkko (Lack of Complete Purity) : lkfj.kh;u esa çnf'kZr lwpuk,¡ 

iw.kZ:is.k LorU= ugha gksrh gSa D;ksafd mUgsa lkisf{kr :i ls fofHkUu inksa ds vUrxZr 

fn[kk;k tkrk gSA ,slk djus esa dHkh&dHkh os xyr vFkok vlEc) :i esa Hkh çnf'kZr 

dh tkrh gSa vFkok dHkh&dHkh egÙoiw.kZ lwpukvksa dks Hkh lgh LFkku ugha fn;k tkrkA 

ifj.kkeLo:i os iw.kZr;k fo'kq) ugha gks ikrh gSaA 

4. uhjl ,oa :fpghu (Dry and Disintrested) : lkfj.kh;u ds vk¡dM+s çk;% uhjl gksrs gSaA 

muesa dsoy la[;k,¡ gksrh gSa ftUgsa le>uk v:fpdj çrhr gksrk gS] mUgsa le>us ds 

fy, vfèkd ckSf)d ;ksX;rk dh vko';drk gksrh gSA blfy, lkjf.k;k¡ vukd"kZd] 

v:fpdj rFkk uhjl fn[kkbZ nsrh gSaA  

lkj.kh fuekZ.k ds vko';d fu;e ,oa lkoèkkfu;k¡ 

 (Rules and Precautions in preparing Tables) 

 lkj.kh fuekZ.k ,d lkèkkj.k dk;Z ugha gS cfYd ,d ,slk dk;Z gS tks fd 

vuqlUèkkudÙkkZ ds vuqHko] dk;Zdq'kyrk vkSj fo'kq) Kku ij vkèkkfjr gksrk gSA lkj.kh 

dk fuekZ.k euekus <ax ls ugha fd;k tkrk gS cfYd mlds dqN fuf'pr fu;e gksrs gSa 
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ftudk ikyu djuk vko';d gksrk gSA bu fu;eksa dks vkSj lEcfUèkr lkoèkkfu;ksa dks 

ge bl izdkj izLrqr dj ldrs gSa % 

1. lkj.kh dk 'kh"kZd (Heading of the Table) : lkj.kh dk ,d mfpr dFku laf{kIr 

'kh"kZd gksuk pkfg,A ;g vko';d gS fd ;g 'kh"kZd eksVs v{kjksa esa fy[kk tk, vkSj og 

Li"V ,oa vkd"kZd gksA 'kh"kZd ,slk gks ftlls lkj.kh dk fo"k;] oxhZdj.k dk vkèkkj 

vkfn Li"V gks ldsA okLro esa lkj.kh dks ns[kdj gh ;fn mldk mís'; Li"V gks tkrk 

gS rks 'kh"kZd lkFkZd gksrk gSA ;g Lej.k j[kuk pkfg, fd 'kh"kZd bruk yEck u gks fd 

og nks&rhu ykbuksa esa fy[kk tk, ij bruk NksVk Hkh u gks fd mldk vFkZ Hkh Li"V u 

gksA 

2. LraHkksas dk vkdkj (Size of Columns) : LrEHkksa dk vkdkj fuèkkZfjr djrs le; ml 

dkxt ls vkdkj dk [;ky j[kuk pkfg, ftl ij fd lkj.kh dks cukuk gSA vuko';d 

:i esa dsoy LrEHkksa ds cM+k dj nsus ls gh mfpr lkj.kh dk fuekZ.k ugha gks tkrk gSA 

okLro esa rF;ksa ds fooj.k ds vkèkkj ij LrEHkksa dh yEckbZ&pkSM+kbZ fuf'pr dh tkuh 

pkfg,A izk;% izFke LrEHk lcls cM+k gksrk gS D;ksafd blesa [kafMr ;k v[kafMr Jsf.k;ksa ds 

forj.k fy[ks tkrs gSaA blh izdkj ;g Hkh ns[k ysuk pkfg, fd izR;sd LrEHk esa gesa 

fdruh cM+h o NksVh la[;k fy[kuh gSa] blh la[;k ds vkdkj ds vuqlkj LrEHkksa ;k 

dkWyeksa dk vkdkj fuf'pr djsa ftlls fd la[;kvksa dks ljyrk ls fy[kk tk ldsA 

3. vuq'kh"kZd (Captions) : izR;sd LrEHkksa o dkWyeksa dk vuq'kh"kZd gksrk gS ftls fd cgqr 

gh Li"V :i ls fy[k nsuk pkfg, ftlls fd ;g Li"V gks tk, fd ,d dkWyd fo'ks"k 

esa fdu rF;ksa ds vk¡dM+ksa dks izLrqr fd;k x;k gSA dHkh&dHkh cgqr cM+h la[;k dks 

iznf'kZr djus ds fy, dqN ladsrksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA tSls tula[;k ^yk[kksa esa* 

vFkok .00,000 O;fDr;ksa esa*A bl izdkj ds ladsrksa dks vuq'kh"kZd ds lkFk gh t:j fy[k 

nsuk pkfg,A 

4. iafDr;ksas esas lwpuk fy[kuk (Writing in Rows) : rF;ksa dk la[;kvksa dks iafDr;ksa esa 

fy[kus dh dbZ fofèk;k¡ gksrh gSaA vuqlUèkku ds mís'; ds vuqlkj fdlh ,d fofèk dks 

viuk;k tk ldrk gSA mnkgj.kkFkZ] drkjksa dks o.kZekyk ds vuqlkj ,d Øe ls fy[kk 

tk ldrk gSA mlh izdkj LFkku ds vuqlkj] le; ds vuqlkj vkSj egÙo ds vuqlkj Hkh 

lwpukvksa dks vFkok rF;ksa dks iafDr;ksa esa fy[kk tk ldrk gSA 
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5. LrEHkksas dk Øe (Sequence of Columns) : drkjksa ds leku gh dkWyeksa dks Hkh dbZ 

izdkj ds Øeksa esa fy[kk tk ldrk gSA blds fy, fuEufyf[kr ckrksa dh vko';drk 

gksrh gS % 

¼d½ izFke dkWyeksa esa izk;% fooj.k fy[kk tkrk gS ftlls fd vkxs fy[kh la[;kvksa dk 

ifjp; izkIr gksA 

¼[k½ vfèkd egÙoiw.kZ lwpuk ;FkklEHko ck;ha vksj ds dkWyeksa esa yh[kh tkuh pkfg,A  

¼x½ rqyuk dh tkus okyh la[;kvksa dks ikl&ikl nsuk pkfg, tSls iq#"k&L=h] 

f'kf{kr&vf'kf{krA 

¼?k½ la[;kvksa ds izfr'kr ekè; vFkok vuqikr dks mu la[;kvksa ds cxy esa gh j[kuk 

pkfg,A 

6. LrEHkksas dk foHkktu (Division of Columns) : ;fn vk¡dM+ksa ;k rF;ksa dks dbZ oxks± rFkk 

mioxks± esa foHkkftr djds iznf'kZr djuk gS rks mlh vuqlkj dkWyeksa dk Hkh foHkktu 

dj nsuk pkfg,A ij ;g foHkktu bl izdkj dk gksuk pkfg, fd ,d oxZ dks nwljs oxZ 

ls ljyrkiwoZd i`Fkd fd;k tk ldsA blds fy, izk;% mioxZ dh js[kk iryh rFkk oxks± 

dh js[kk xgjh vFkok yky L;kgh ls cukbZ tkrh gSA ;ksx okys dkWye dh js[kk Hkh blh 

izdkj ls dqN xgjh [khaph tkrh gSA 

7. ;ksx (Total) : ;fn dkWyeksa dks dbZ mioxks± esa foHkkftr fd;k x;k gS rks izR;sd 

mioxZ dk ;ksx vyx&vyx nsuk pkfg,A tSls ;fn tula[;k dks iq#"k&fL=;ksa rFkk 

fookfgr&vfookfgr esa ck¡Vk x;k gS rks nksuksa mi;ksx Hkh iF̀kd~&i`Fkd~ ns nsus pkfg,¡A 

oSls Hkh izR;sd dkWye dk ;ksx vo'; gksuk pkfg,A vko';drkuqlkj izR;sd dkWye dk 

;ksx [kM+s vkSj iM+s nksuksa :i esa ns nsuk vfèkd lqfoèkktud gksrk gSA 

8. fVIif.k;k¡ (Notes) : ;fn lkj.kh esa mYysf[kr la[;kvksa ;k Lo;a lkj.kh ds lEcUèk esa 

dksbZ fo'ks"k ckr crykuh gks rks mls lkj.kh ds uhps ,d ;k ,dkfèkd fVIif.k;ksa }kjk 

izdV dj nsuk pkfg,A blh izdkj dh fVIif.k;ksa esa izk;% lwpuk ds lzksrksa dk vFkok dqN 

fof'k"V vioknksa dk mYys[k fd;k tkrk gSA fVIi.kh ;fn fdlh fo'ks"k la[;k ls 

lEcfUèkr gS rks dksbZ fpUg tSls rkjd vkfn yxkdj ;g Li"V dj nsuk pkfg, fd 

veqd fVIi.kh veqd vk¡dM+s ls lEcfUèkr gSA dHkh&dHkh ,slk Hkh gksrk gS fd dqN enksa 

ls lEcfUèkr vk¡dM+s miyCèk ugha gks ikrs gSaA ,slh fLFkfr esa ml dkWye dks [kkyh ugha 
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j[kuk pkfg, cfYd dksbZ fpUg cukdj uhps fVIi.kh esa mls Li"V dj nsuk pkfg, 

ftlls fd ;g 'kd u jgs fd og LFkku Hkwy ls NwV x;k gSA 

3-7- viuh izxfr tkafp, % 

¼d½ vk¡dM+k fo'ys"k.k ¼lkexzh fo'ys"k.k½ dk vFkZ ifjHkkf"kr djsaA 

¼[k½ vuqla/kku dk;Z esa vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k dh izfØ;k dh vko';drk D;ksa gS\ 

¼x½ vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k ds vk/kkj crkvksA 

¼?k½ fo'ys"k.k ds pjksa dks ifjHkkf"kr dhft,A 

¼M+½ vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k dh izfØ;k esa vo/kkj.kkvksa ds fuekZ.k dh vko';drk dks 

crkvksA 

¼p½ vk¡dM+ksa ds lEiknu dh izfØ;k dk o.kZu djksA 

¼N½ izkFkfed o nSrh;d lkexzh ds lEiknu esa D;k varj gS\ 

¼t½ lEiknu ds le; fdu rhu ckrksa dk fujh{k.k fd;k tkrk gS\ 

¼>½ vk¡dM+ksa ds oxhZdj.k ls vkidk D;k vfHkizk; gS\ 

¼´½ oxhZdj.k ds izeq[k vk/kkjksa ds uke crkvksA 

¼V½ vk¡dM+ksa ds oxhZdj.k ds izdkj crkvksA 

¼B½ ladsrhdj.k ls D;k vfHkizk; gS\ ladsrhdj.k dh izfØ;k ds Lrj crkvksA 

¼M½ vk¡dM+ksa ds lkfj.kh;u ls D;k vfHkizk; gS\ 

¼<½ cukoV ds vk/kkj ij lkfj.kh;ksa ds izdkj crkvksA 

¼.k½ lkfj.kh;u ds dksbZ rhu ykHk o egRo crkvksA 

3-8- viuh izxfr tkafp, ds mÙkj % 

¼d½ vk¡dM++ksa ds fo'ys"k.k ls vfHkizk; vuqla/kku ds iz'uksa dk lkexzh dh dksfV;ksa] 

Øec)rk] tksM+&rksM+ vkSj laf{kIrhdj.k ds mÙkj izkIr djuk gSA 

¼[k½ rF;ksa dks vFkZiw.kZ o lkFkZdrk iznku djus ds fy, fo'ys"k.k dh vko';drk gksrh 

gSA rF;ksa dk ladyu rc rd vFkZghu gksrk gS tc rd mudk fo'ys"k.k u fd;k tk,] 

fo'ys"k.k ds ek/;e ls dk;Z&dkj.k laca/kksa dk Kku gksrk gS rFkk vuqla/kku esa ifj.kkeksa 

dh ?kks"k.kk laHko gks tkrh gSA 

¼x½ vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k ds nks vk/kkj gksrs gSa % 
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 & bdkb;ka (Units) 

 & pj (Variables) 

¼?k½ pj ewY;ksa dk lewg gksrs gSa] ftl ij oxhZdj.k vk/kkfjr gksrk gSA fdlh Hkh 

vuqla/kku dk;Z esa rhu izdkj ds pj fufgr gksrs gSa & Lora= pj] vkfJr pj] e/;LFk 

pjA 

¼M+½ vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k dh izfØ;k esa rF;ksa ds ,d oxZ dh laf{kIr vfHkO;fDr 

vo/kkj.kk ds ek/;e ls gh laHko gSA ;g laiw.kZ ifjfLFkfr ;k izfØ;k dks dsoy ,d&nks 

'kCnksa  ds ek/;e ls ljyrkiwoZd le>k ldrh gSA 

¼p½ lkekftd vuqla/kku esa losZ{k.k ds ek/;e ls tks vk/kkj lkexzh rS;kj dh tkrh gS] 

ml vk/kkj lkexzh dh tk¡p] fujh{k.k ;k =qfV;ksa ds lq/kkj dks gh lEiknu dgrs gSaA 

¼N½ izkFkfed lkexzh izkFkfed lzksrksa ls izkIr gksrh gSA var mlds lEiknu esa ljyrk 

gksrh gS tcfd nSrh;d lkexzh dk lEiknu djus ds lkFk&lkFk vuqoh{k.k djuk Hkh 

vko';d gksrk gSA ftlls lzksrksa dh fo'oluh;rk dh tk¡p&iM+rky gks ldsA 

¼t½ lEiknu ds le; eq[;r% bu rhu ckrksa dk fujh{k.k fd;k tkrk gS & iw.kZrk] 

'kq)rk o lekurkA 

¼>½ vk¡dM+ksa dk oxhZdj.k % lkn`';rkvksa vkSj lekurkvksa ds vuqlkj rF;ksa dks lewgksa 

;k oxksZa esa O;ofLFkr djus dh izfØ;k dks rduhdh :i esa oxhZdj.k dgrs gSaA 

¼´½ oxhZdj.k ds vk/kkj % 

 & xq.kkRed 

 & ifjek.kkRed 

 & HkkSxksfyd 

 & lkef;d 

¼V½ oxhZdj.k ds izdkj % 

 & xq.kkRed oxhZdj.k 

 & la[;kRed oxhZdj.k 

¼B½ ladsrhdj.k ,d ,slh izfØ;k gS ftlds }kjk rF;ksa dks oxksZa esa laxfBr fd;k 

tkrk gS vkSj izR;sd in dks tks ftl oxZ esa vkrk gS] ,d la[;k ;k ladsr iznku fd;k 

tkrk gSA 
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 ladsrhdj.k ds Lrj % 

 & mÙkjnkrkvksa ds Lrj ij ladsrhdj.k 

 & lk{kkRdkjdÙkkZvksa ds Lrj ij ladsrhdj.k 

 & dk;kZy; ds Lrj ij ladsrhdj.k 

¼M½ lkfj.kh;u % 

 ;g vk¡dM+ksa dks dqN LrEHkksa vkSj iafDr;ksa esa izLrqr djus dh ,d O;ofLFkr 

Øec)rk gS] ftlls mUgsa vf/kd lqxerk ls le>k tk lds rFkk dksbZ Hkh fufgr rqyuk 

vf/kd 'kh?kzrk ls dh tk ldsA 

¼<+½ cukoV ds vk/kkj ij lkjf.k;ksa ds pkj izdkj gksrs gSa % & 

 & ,d xq.kh; lkfj.kh;u 

 & f} xq.kh; lkfj.kh;u 

 & f=xq.kh lkfj.kh;u 

 & cgqxq.kh; lkfj.kh;u 

¼.k½ lkfj.kh;u ds ykHk@egÙo 

 & ljyrk 

 & mís'; dh Li"Vrk 

 & rqyukRed v/;;u 

3-9 ekè; izòfÙk;ksaa dh eki % lekukUrj ekè;] ek/;kad]  

cgqyd ekè; o ekud fopyu 

(Measures of Central Tendencies : Arithmetic Mean, Median, Mode, 

Mean Deviation and Standard Deviation) 

 la[;kRed rF;ksa dk oxhZdj.k vkSj lkj.kh;u djus ls gh os brus ljy vkSj 

Li"V ugha gks ikrs fd muls 'kh?kz gh dksbZ fu"d"kZ fudkyk tk ldsA budksa vfèkd ljy 

vkSj Li"V cukus ds fy, fp=ksa ,oa xzkQksa dh lgk;rk yh tkrh gS] ijUrq buls fudkys 

x;s fu"d"kZ Hkh fo'oluh; gksaxs vFkok ugha ;g vuqlUèkkudÙkkZ ij fuHkZj djrk gSA 

mnkgj.k ds fy,] ;fn fdlh d{kk esa 50 Nk= gSa vkSj muds dn lacaèkh vk¡dMs+ ,df=r 

fd;s tk,a rks bu vk¡dM+ksa dks ns[kdj ;g crkuk dfBu gksxk fd d{kk ds fo|kFkhZ yEcs 
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dn ds gSa ;k NksVs dn dsA blh izdkj ;fn QeZ ds Jfedksa dh vk; dh rqyuk nwljs 

QeZ ds Jfedksa dh vk; ls djuh gS rks dsoy muds }kjk izkIr dh tkus okyh vk;ksa ds 

vk¡dM+ksa ls gh fdlh fu"d"kZ ij ugha igq¡pk tk ldrk fd fdl QeZ ds Jfedksa dks 

vfèkd vk; fey jgh gSA ;g rqyuk rHkh lEHko gS tcfd nksuksa Qeks± ds Jfedksa dh 

vk; ls lEcfUèkr ,slh la[;k,a izkIr gks ldsa tksfd nksuksa Qeks± ds Jfedksa dh vk; dk 

vyx&vyx izfrfufèkRo dj ldsaA bu izfrfufèkRo la[;kvksa dh rqyuk djds ;g fu"d"kZ 

fudkyk tk ldrk gS fd fdl QeZ ds Jfedksa dks vfèkd vk; fey jgh gSA  

 vr% oxhZÑr vkSj lkj.kh;u vk¡dM+ksa dks vfèkd ljy laf{kIr vkSj fo'oluh; 

cukus ds fy, ,d ,slh la[;k Kku dj yh tk, tksfd ml Js.kh dk mfpr izfrfufèkRo 

dj ldsA ftlls vklkuh ls fu"d"kZ Hkh fudkyk tk ldsA ,slh la[;k dks gh 

lkaf[;dh; ekè; dgrs gSaA ,slh la[;k Js.kh foLrkj ds eè; esa gksrh gSa blfy, bl 

ekè; dks dsUæh; izof̀Ùk dh eki (Measure of Central Tendency) Hkh dgrs gSaA 

 ,d ,slh la[;k vFkok lead tks fd iwjh Js.kh ds xq.kksa dk izfrfufèkRo djs mls 

dsUæh; izof̀Ùk dh eki dgrs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij] ;fn ,d d{kk esas lkaf[;dh; isij 

esa 100 esa ls 60 ds vkl ikl uEcj vkrs gSa rks 60 lkaf[;dh; ekè; dgyk,xk] blh 

izdkj ;fn fdUgha ik¡p Nk=ksa ds otu ds vk¡dM+s Øe'k% 43] 47] 45] 46] 44 gSa rks ;g 

dgk tk,xk fd ik¡pksa Nk=ksa ds dn ,d nwljs ls fHkUu gSa ijUrq è;ku ls ns[kus ij 45 

,d ,slk vad gS tks fd iwjs lewg dk izfrfufèkRo djrk gSA blfy, 45 dks lkaf[;dh esa 

ekè; vFkok dsUæh; izof̀Ùk dh eki dgk tk,xkA 

ifjHkk"kk,¡ & fofHkUu fo}kuksa us bls fuEufyf[kr rjhds ls ifjHkkf"kr fd;k gS % 

1- ØkDlVu vkSj dkmMsu ds vuqlkj] ßekè; leadksa ds foLrkj ds vUrxZr fLFkr ,d 

,slk ewY; gS ftldk iz;ksx leadekyk ds lHkh ewY;ksa dk izfrfufèkRo djus ds fy, fd;k 

tkrk gSAÞ 

2. ,ygkUl ds vuqlkj] ß;g Li"V gS fd ,d ,slh la[;k ftldk iz;ksx lEiw.kZ Jsf.k;ksa 

dk izfrfufèkRo djus ds fy, fd;k tkrk gS] og Js.kh u rks U;wure ewY; j[krh gS vkSj 

u gh mPpre ewY;] cfYd og ewY; rks bu nksuksa lhekvksa ds chp dk ,d ewY; gksrk gS 

tgk¡ Jsf.k;ksa dh vfèkdka'k bdkb;k¡ ,d= gks tkrh gSaA ,sls vad ¼ewY;½ dsUæh; izof̀Ùk 

dk eki vFkok ekè; dgykrs gSaAÞ 
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3. ih- oh- ;ax ds vuqlkj ßfo'kky vadksa dks laf{kIr djus ds fy, vkof̀Ùk forj.k 

vR;fèkd mi;ksxh gS] ysfdu laf{kIrhdj.k dh izfØ;k lEiw.kZ Js.kh dh fo'ks"krkvksa dks 

,d vFkok vfèkd&ls&vfèkd dqN egÙowi.kZ vadksa esa ladqfpr djus ds }kjk cgqr vfèkd 

vkxs c<+kbZ tk ldrh gSA ;s vad ekè; ds :i esa tkus tkrs gSa rFkk os ,d pj.k ds 

fof'k"V ewY;ksa dk izfrfufèkRo djrs gSaAÞ 

4. ,- bZ- ok?k us 'Elements of Statistical Methods' esa fy[kk gS fd ß,d vkSlr ewY;ksa ds 

,d lewg esa ls pquk x;k og ewY; gS tks mldk fdlh :i esa izfrfufèkRo djrk gSAÞ 

 mijksDr ifjHkk"kkvksa ls ;g Li"V gS fd vkSlr lEiw.kZ Jsf.k;ksa dk izfrfufèkRo 

djus okyk vkSj dsUæh; ewY; dks izdV djus okyk ,d vad gksrk gS tks fd mu Jsf.k;ksa 

ds U;wure ,oa vfèkdre ^ewY;* ds chp dh ,d fLFkfr esa gksrk gSA bl izdkj vkSlr 

dks ns[kdj gh lEiw.kZ Jsf.k;ksa dh dsUæh; fo'ks"krk ;k ewY; dk irk yxkuk gekjs fy, 

vklku gksrk gSA bl vFkZ esa vkSlr fo'kky la[;kvksa dk laf{kIrhdj.k djus dk ,d 

lkèku cu tkrk gSA vkSj Hkh Li"V :i ls ^vkSlr* leLr Js.kh dk ,d ewY; ¼dsUæh;½ 

izLrqr djrk gS ftlls vuqlUèkkudÙkkZ ds le{k ml lewg dk eq[; y{k.k Li"V gks 

tkrk gSA 

3-9-1 lkaf[;dh; ekè; dh mi;ksfxrk ,oa míss'; (Utility and objectives of statistical 

average) : lkaf[;dh; ekè; dh fuEufyf[kr mi;ksfxrk,¡ gSa & 

1. laf{kIr ,oa ljy :i izLrqr djuk (Summarization and Precision) : ekè; dk eq[; 

dk;Z lkaf[;dh; Js.kh dks laf{kIr ,oa ljy :i esa izLrqr djuk gS rkfd dksbZ Hkh O;fDr 

budks le> lds] buls fdlh fu"d"kZ ij igq¡pk tk ldsA mnkgj.k ds fy, ;fn fdlh 

ns'k ds fuokfl;ksa dh vk; dks O;fDrxr :i esa O;Dr fd;k tk, rks vk¡dM+s tfVy vkSj 

fo'kky gks tk,axs vkSj bulsa dksbZ fu"d"kZ Hkh ugha fudkyk tk ldrkA blds foijhr 

;fn vkSlr izfr O;fDr vk; ds :i esa O;Dr fd;k tk, rks lead ljy] laf{kIr ,oa 

le>us ;ksX; cu tkrs gSaA vkj- ,y- ckÅys (R. L. Bowley) ds vuqlkj ekè;ksa ds iz;ksx 

ls tfVy lewgksa vkSj fo'kky la[;kvksa dks dqN egÙoiw.kZ 'kCnksa vFkok la[;kvksa esa izLrqr 

fd;k tk ldrk gSA 

2. uhfr fuèkkZj.k esas lgk;d (Helpful in Policy Making) : ekè; dk nwljk mís'; uhfr;ksa 

dk fuèkkZj.k gSA ;fn ns'k dh izxfr ds lEcUèk esa dksbZ uhfr fuèkkZfjr djuh gS rks ns'k 
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dh vkSlr izfr O;fDr vk; }kjk lgk;rk fey ldrh gSA ekè;e }kjk dher Lrj vkSj 

mRiknu Lrj vkfn esa gksus okys ifjorZuksa dks Hkh Kkr fd;k tk ldrk gS vkSj bl 

tkudkjh ds vkèkkj ij uhfr;ksa dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA cSad vfèkdkjh Hkh èku 

j[kus ls lEcfUèkr uhfr;ksa dks cukus ds fy;s ;g ns[krk gS fd vkSlr :i esa fdruh 

jkf'k ,d fnu esa cSad ls fudkyh tk ldrh gSA ns'k dh izxfr ls lEcfUèkr] deZpkfj;ksa 

dk mi;qDr egaxkbZ HkÙks ls lEcfUèkr uhfr;ksa dks Hkh ekè; }kjk vklkuh ls cuk;k tk 

ldrk gSA 

3. rqyukRed vè;;u esas lgk;d (Helpful in Comparative Study) : ekè;ksa dh lgk;rk 

ls fofHkUu lewgksa dk rqyukRed vè;;u lEHko gks tkrk gSA ekè; lewg dks laf{kIr :i 

esa izdV djrk gSA ftlls dk;Z ljy gks tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn nks Qeks± ds 

Jfedksa dh vk; ds ckjs esa ;g fu"d"kZ fudkyuk gks fd fdl QeZ ds Jfed dks vfèkd 

vk; fey jgh gS vkSj fdldks de rks mudh O;fDrxr vk;ksa dks rqyuk djuk pkgsa rks 

;g O;kogkfjd ugha gksxk ysfdu ;fn mudk ekè; fudky fy;k tk, rks ;g rqyuk 

vklku gks tk,xhA tSls ;fn ,d QeZ ds Jfedksa dk vkSlr 300 #i;s gS vkSj nwljh 

QeZ ds Jfedksa dk vkSlr 350 #i;s gS rks ;g dgk tk ldrk gS fd nwljh QeZ ds 

Jfedksa dks vfèkd osru fey jgk gSA 

4. lexz dk izfrfufèkRo djuk (Representing whole) : ekè; dk iwjs lewg dk 

izfrfufèkRo djuk Hkh eq[; mís'; gSA ekè; iwjs lewg dh fo'ks"krkvksa dks O;Dr djrk gSA 

blfy, bls izfrfufèkRo la[;k Hkh dgrs gSaA 

5. lkaf[;dh; fo'ys"k.k dk vkèkkj (Basis of Statistical Analysis) : lkaf[;dh; fo'ys"k.k 

esa Hkh ekè;ksa dk vR;Ur egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA lglEcUèk (Correlation) dky ekyk dk 

fo'ys"k.k (Analysis of time series), lwpdkad (Index Number), vifdj.k (Dispersion), 

fo"kerk (Skewness) vkfn ds vè;;u esa ekè; vkèkkj :i esa iz;ksx fd, tkrs gSaA vr% 

ekè; ds fcuk lkaf[;dh; fo'ys"k.k lEHko ugha gSA 
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vkn'kZ ekè; ds xq.k 

(Properties of an Ideal Average) 

 ekè; iwjs lewg dk izfrfuèkRo djrk gSA ,sls ewY; esa fuEu xq.k gksus pkfg;s rkfd 

leadksa dk Bhd :i ls izfrfufèkRo gks ldsA 

1. le>us esas ljy (Easy to Understand) : lkaf[;dh; fofèk;ksa dk iz;ksx leadksa dks 

laf{kIr rFkk ljy cukus ds fy, fd;k tkrk gSA vr% ekè; ,slk gksuk pkfg, tks 

lqxerk ls le>k tk lds] vU;Fkk bldk iz;ksx cgqr gh lhfer gksxkA 

2. x.kuk esas lqqxe (Easy to Compute) : ekè; dh x.ku&fØ;k ljy gksuh pkfg;s rkfd 

bldk iz;ksx O;kid :i ls gks ldsA ;|fi budk fuèkkZj.k ;Fkk&lEHko ljy gksuk 

pkfg;s rFkkfi fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa ifj.kkeksa dh 'kq)rk ds fy;s vfèkd dfBu ekè;ksa dk 

iz;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA 

3. Js.kh ds lHkh ewY;ksa ij vkèkkfjr (Based on all the Items of the Series) : ekè; Js.kh 

ds lHkh ewY;ksa ij vkèkkfjr gksuk pkfg;s rkfd ,d ;k vfèkd ewY;ksa esa ifjorZu gksus ls 

ekè; esa Hkh ifjorZu gks ldsA ;fn ekè; Js.kh ds lHkh ewY;ksa ij vkèkkfjr ugha gS rks og 

iwjs lewg dk Bhd izdkj ls izfrfufèkRo ugha dj ldrkA 

4. U;wure rFkk vfèkdre ewY;ksa ij vuqfpr izHkko ls cpko (Should not be Unduly 

Affected by Extreme items) : ;|fi ekè; lHkh ewY;ksa ij vkèkkfjr gksuk pkfg;s rFkkfi 

fdlh fo'ks"k ewY; dk ekè; ij vfèkd izHkko ugha iM+uk pkfg;s vU;Fkk ekè; leadksa dk 

lgh izfr:i O;Dr ugha djsxkA 

5. Li"V o fLFkj (Rigidly defined) : ekè; dh ifjHkk"kk Li"V 'kCnksa esa O;Dr gksuh pkfg;s 

rkfd tks Hkh O;fDr fn;s gq;s leadks ls ekè; fudkys og ,d gh fu"d"kZ ij igqapsA 

blfy;s ;g vko';d gS fd ekè; xf.krh; lw= ds :i esa fn;k tk;sA ;fn ekè; ds 

ifjx.ku esa O;fDrxr izo`fÙk;ksa dk izHkko iM+k rks Qy Hkzked rFkk v'kq) gksaxsA  

6. chtxf.krh; foospu lEHko (Capable of Algebraic Treatment) : ,d vPNs ekè; dk 

chtxf.krh; foospu lEHko gksuk pkfg;sA mnkgj.kkFkZ] ;fn nks dkj[kkuksa esa etnwjksa dh 

la[;k rFkk vkSlr vk; ls lEcfUèkr lead fn;s x;s gksa rks nksuksa dkj[kkuksa ds etnwjksa 

dh vk; dk lkewfgd ekè; fudkyuk lEHko gksuk pkfg,A 
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7. fun'kZu dh fHkUurk dk de&ls&de izHkko (Least Effect of Fluctuations of 

Sampling) : ;fn ,d gh lexz esa ls mfpr jhfr }kjk fofHkUu fun'kZu ysdj ekè; 

fudkys tk;sa rks mu ekè;ksa esa cgqr vfèkd vUrj ugha gksuk pkfg;sA mnkgj.kkFkZ] ;fn 

,d fo'ofo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dks nl Hkkxksa esa ckaVdj 10 fun'kZu fy;s x, gSa rks 

muds ifj.kkeksa esa cgqr vfèkd vlekurk ugha gksuh pkfg;sA 

dssUæh; izòfÙk ;k ekè; dh lhek;sa (Limitations of measure of Central Tendency or 

Average)  : lkaf[;dh; ekè;ksa dh lhek;sa fuEufyf[kr gSa & 

1. fofp= la[;k,a (Ridiculous numbers) : tc ekè; fdlh vfoHkkT; bdkb;ksa ds fdlh 

va'k ;k fHkUu ds :i esa fuf'pr gksrk gS] rks cM+k gkL;in lk yxrk gSA mnkgj.k ds 

fy;s 2½ O;fDr izfr ifjokj] 1½ i'kq izfr ifjokj] 3½ MkWDVj izfr'kr O;fDr bR;kfnA 

2. O;fDrxr bdkb;ksas dh vogssyuk (Neglegence of Individual Units) : bl vè;;u esa 

bdkb;ksa ds lkewfgd xq.kksa ij gh è;ku fn;k tkrk gS rFkk muds O;fDrxr ;k fof'k"V 

xq.kksa ij è;ku ugha fn;k tkrkA 

3. nqq#i;ksx (Misuse) : ;fn ekè; dk pquko lgha <ax ls ugha fd;k x;k rks bldk 

nq#i;ksx gks ldrk gS vkSj blds ifj.kke izHkkfor gks ldrs gSaA 

4. xf.krh; =qfV;ka (Mathematical Error) : ekè; Kkr djrs le; xf.krh; =qfV;k¡ jg 

tkus dh vk'kadk jgrh gSA bu =qfV;ksa ds dkj.k ekè; xyr gks ldrk gSA 

5. fu"d"kks±s dh vfo'oluh;rk (Unfaithfulness of Conclusions) : ekè; }kjk lkekU;r% 

okLrfod oLrq&fLFkfr dk fp=.k lEHko ugha gks ikrk cfYd Hkzeiw.kZ ifj.kke fudyrs gSaA 

blls izkIr fu"d"kZ fo'oluh; ugha gksrs gSaA 

6. vfuf'pr rqyuk,a (Uncertain comparisons) : ekè; }kjk fofHkUu vad lewgksa esa tks 

rqyuk dh tkrh gS rFkk bl vkèkkj ij tks fu"d"kZ fudkys tkrs gSa muesa fuf'prrk dk 

vHkko jgrk gS ftlls dHkh ekè; }kjk rqyuk ls dHkh&dHkh lgh fu"d"kZ fudkyuk 

vklku ugha gksrkA 

 ekè;ksa dh mijksDr lhekvksa ds ckotwn budk iz;ksx fofHkUu {ks=ksa esa fd;k tkrk 

gSA lkekftd ,oa èkkfeZd] jktdh;] rqyukRed] ifjorZuksa ds {ks=ksa] lg&lEcUèk dk irk 

yxkus vkSj fofHkUu rF;ksa ds xf.krh; fo'ys"k.k vkfn esa budk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
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ekè;ksas ds izdkj 

(Types of Mean) 

 ekè; ds vusd izdkj oxhZÑr fd, x, gSaA ,d ekè; dks lkekU;r% fuEukafdr 

izdkj ls foHkkftr fd;k tk ldrk gS %& 

1. xf.krh; ekè; (Mathematical Mean) 

(A) vadxf.krh; ekè; (Mathematical Mean) 

(B) xq.kksÙkj ekè; (Arithmetic Average or Mean) 

(C) gjkRed ekè; (Harmonic Mean)  

(D) f}?kkrh; ekè; (Quadratic Mean) 

2. fLFkfr lEcUèkh ekè; (Averages of Mean) 

(A) eè;dk (Median) 

(V) cgqyd ;k Hkwf;"Bd (Mode)   

3. O;kikfjd ekè; (Commercial Mean) 

(A) py ;k xfr'khy ekè; (Moving Mean) 

(B) izxfr'khy ekè; (Progressive Mean) 

(C) laxzfFkr ekè; (Composite Mean) 

 mijksDr leLr ekè;ksa dks dsUæh; izof̀Ùk dk eki dgk tkrk gSA bUgsa izFke ntsZ 

ds ekè; (First Order Mean) Hkh dgk tkrk gS] ysfdu ;gk¡ ge rhu izdkj ds izeq[k 

vkSlr dk i`Fkd 'kh"kZdksa esa foLrkj ls mYys[k djsaxs & 

1. vadxf.krh; ekè; (Mean), 

2. cgqyd ;k Hkwf;"Bd (Mode), 

3. eè;dk (Median). 

vadxf.krh; ekè; (Arithmetic Mean) : bls lekukUrj ekè; Hkh dgrs gSaA ;g og ekè; 

gksrk gS tks fd lewg esa vkus okys lHkh ewY;ksa dk izfrfufèkRo djrk gSA lekukUrj ekè; 

lcls vfèkd izpfyr ekè; gS D;ksafd ;g ljy gSA bldks ekè; Hkh dgrs gSaA lekukUrj 

ekè; dks le{k inksa ds ewY;ksa ds ;ksx dks inksa dh la[;k ls Hkkx nsus ij izkIr fd;k 
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tkrk gSA vr% bldks fudkyus ds fy, leLr inksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bldk 

izfrfufèkRo vkSj Hkh c<+ tkrk gSA  

ifjHkk"kk,¡ % fofHkUu fo}kuksa us bls fuEufyf[kr rjhds ls ifjHkkf"kr fd;k gS & 

 ?kks"k rFkk pkSèkjh ds vuqlkj] ßlekUrj ekè; ftls fd lekUrj ekè; ;k dsoy 

eè;d Hkh dgrs gSa ;g og ifj.kke gS tks fd fdlh py esa inksa ds ewY;ksa ds ;ksx dks 

mudh la[;k ls Hkkx nsdj izkIr gksrk gSAÞ 

 lsØkbLV ds 'kCnksa esa] ßfdlh Js.kh ds inksa ds ewY;ksa ds ;ksx esa mudh la[;k ls 

Hkkx nsus ls izkIr la[;k lekUrj ekè; gSAÞ 

 fdax ds 'kCnksa esa] ßfdlh Js.kh ds inksa ds ewY;ksa ds ;ksx esa mudh la[;k dk Hkkx 

nsus ls tks ewY; izkIr gksrk gS] mls lekUrj ekè; ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk 

gSAÞ 

 ,Q- lh- fey ds vuqlkj] ßlekUrj ekè; ,d forj.k ds dsUæ fcUnq gSA  

 ØkDlVu vkSj dkmMsu ds vuqlkj] ßfdlh lead Js.kh dk lekUrj ekè; ml 

Js.kh ds ewY;ksa dks tksM+dj mldh la[;k dk Hkkx nsus ls izkIr gksrk gSAÞ 

 vr% mijksDr ifjHkk"kkvksa ls ;g Li"V gS fd lekUrj ekè; okLro esa vkSlr 

fudkyuk gSA 

lekUrj ekè; dh fo'ks"krk,¡ 

(Characteristics of Mean) 

1. lekUrj ekè; dsUæh; izof̀Ùk ds vkdyu dh ,d ljyre iz.kkyh gSA enksa dh dqy 

la[;k dk enksa ds ewY;ksa ds dqy ;ksx esa Hkkx nsus ls ekè; izkIr gks tkrk gSA 

2. blesa izR;sd O;fDrxr bdkbZ ds ewY; dks leku :i ls egÙo fn;k tkrk gSA  

3. blesa enksa ds ewY;ksa dks fo'ks"k egÙo fn;k tkrk gSA 

4. lekUrj ekè; ds vkdyu esa izR;sd en dh rFkk mlds ewY; dh x.kuk dsoy ,d 

ckj dh tkrh gSA 

5. dqy enksa dh la[;k dh lekUrj ekè; ls xq.kk djus ij enksa ds ewY;ksa ds ;ksx dk 

vkdyu fd;k tk ldrk gSA 
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ljy lekUrj ekè; ds ifjx.ku dh fofèk 

(Method of Calculating Simple Arithmetic Mean) 

 ljy lekUrj ekè; dk fuèkkZj.k vR;Ur lqxe gSA bldh x.ku&fØ;k dh O;k[;k 

fuEu Hkkxksa esa dh xbZ gS % 

1. O;fDrxr Js.kh esa lekUrj ekè; dk ifjx.ku (Calculation of Arithmetic Mean in 

Individual Observations) 

2. [kf.Mr Js.kh esa lekUrj ekè; dk ifjx.ku (Calculation of Arithmetic Mean in 

Discrete Series) 

3. [kf.Mr Js.kh esa lekUrj ekè; dk ifjx.ku (Calculation of Arithmetic Mean in 

Continuous Series) 

O;fDrxr Jss.kh esas lekUrj ekè; dk ifjx.ku 

(Calculation of Arithmetic Mean in Individual Series) 

O;fDrxr Js.kh esa lekUrj ekè; nks izdkj ls Kkr fd;k tk ldrk gS % 

 (i) izR;{k jhfr (Direct Method), 

 (ii) y?kq jhfr (Short-cut Method). 

(a) izR;{k fofèk (Direct Method) : bl jhfr ds vUrxZr lc enksa ds ekuksa dks tksM+dj 

enksa dh la[;k ls Hkkx ns fn;k tkrk gSA bl izdkj tks vad izkIr gksrk gS mls lekUrj 

ekè; dgrs gSaA lw= ls :i esa % 

𝑋ത =
𝑋ଵ+𝑋ଶ+𝑋ଷ+𝑋ସ + ⋯ 𝑋௡

𝑁
 

 X1, X2 vkfn Js.kh ds fofHkUu eku (Different Values of the Variable); 

 N = enksa dh la[;k (Number of Observations) 

laf{kIr :i esa]  

 X  = X

N

  

 X  = lekUrj ekè; (Arithmetic Means), N = enksa dh la[;k (Number of  
Observation). 

X = py X ds fofHkUu ekuksa dk ;ksx (Sum of the different values of the variable X) 
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mnkgj.k & ,d d{kk esa 10 fo|kFkhZ gSaA lkaf[;dh dh ,d ekfld ijh{kk esa muds vad 

bl izdkj gSa % 

 jksy uEcj % 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 

 vad % 90, 65, 45, 58, 62, 72, 70, 40, 25, 33 

lekUrj ekè; Kkr dhft;sA 

gy % lekUrj ekè; dk ifjx.ku izR;{k jhfr }kjk 

 jksy 
ua-  vad 

(Roll No) (X) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 

90 
65 
45 
58 
62 
72 
70 
40 
25 
33 

N = 10 X = 560 
 

   X  = X

N

  = 560

10
  vFkkZr~ vkSlr vad ¾ 56 

(b) laf{kIr fofèk (Short-cut Method) : y?kq jhfr ls lekUrj ekè; dh x.kuk bl izdkj 

ls gh tk,xhA 

(i) lcls igys fn, x, ewY;ksa esa ls ;k] ckgj ls fdlh Hkh la[;k dks dfYir ekè; ekuk 

tkrk gSA 

(ii) izR;sd in&ewy esa ls dfYir ekè; (A) dks ?kVkdj fopyu Kkr fd;k tkrk gSA 

(iii) mi;qZDr fopyuksa dk ;ksx dj fy;k tkrk gSA 

lw= X  = A + d

N

    A = dfYir ekè; 

   d  = fopyuksa dk chtxf.krh; ;ksx 

    N = inksa dh la[;k 

mnkgj.k 
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Nk=ksas ds uke izkIrkad fopyu (d) 
A= 25 
(X-A) 

A 
B 
C 
D 
E 
F 
G 
H 
I 

15 
38 
13 
95 
65 
62 
18 
48 
53 

-10 
+13 
-12 
+70 
+40 
+37 
-7 

+23 
+28 

J 71 +26 
N = 10  d  = 208 

 

   X  = A + d

N

  = 25 + 208

10
 = 25 + 20.8 = 45.8 

fofPNUu Js.kh esas lekUrj ekè; dk ifjx.ku 

(Calculation of Arithmetic Mean in Discrete Series) 

 mi;qZDr nksuksa fofèk;ksa }kjk fofPNUu Js.kh esa Hkh lekUrj ekè; Kkr fd;k tk 

ldrk gSA ijUrq fofPNUu Js.kh esa vko`fÙk;k¡ gksrh gS blfy, lw= fHkUu gSaA tc izR;{k 

fofèk dk iz;ksx fd;k tkrk gS tks lw= bl izdkj gksxk % 

   fX
X

N


  

 fX = py rFkk vkof̀Ùk;ksa dk xq.kkvksa dk ;ksx (Sum of the products of 

frequency and the variable), N = vko`fÙk;ksa dk ;ksx (Number of observations or f ) 

fofèk % 1. py ds izR;sd ewY; dks mldh vko`fÙk ls xq.kk fdft, vkSj lHkh xq.kuQyksa 

dks tksM+ yhft;sA 

2. izkIr xq.kuQy dks vkof̀Ùk;ksa ds dqy ;ksx ls Hkkx nhft;sA 

mnkgj.k % ,d d{kk ds 60 fo|kfFkZ;ksa }kjk izkIr fuEu vadksa ls vkSlr vad fudkfy;s % 

vad fo|kfFkZ;ksa dh la[;k vad fo|kfFkZ;ksa dh la[;k 
20 
30 
40 

8 
12 
20 

50 
60 
70 

10 
6 
4 

gy % vadksa dks X ls rFkk fo|kfFkZ;ksa dh la[;k dks f ls iznf'kZr dhft, % 
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          lekUrj ekè; dk ifjx.ku izzR;{k jhfr }kjk 
vad 

X 
fo|kfFkZ;ksa dh la[;k 

f 
fX 

20 
30 
40 
50 
60 
70 

8 
12 
20 
10 
6 
4 

160 
360 
800 
500 
360 
280 

 N= 60 fX = 2,460 

  fX
X

N


  = 2.460

60
 = 41 vad 

y?kq fofèk (Short-cut method) tc y?kq fofèk dk iz;ksx fd;k tkrk gS rks lw= bl 

izdkj gksxk % 

  X  = A + d

N

  

fofèk % 
1. ,d dfYir lekUrj ekè; yhft;sA 

2. py ewY;ksa dks dfYir lekUrj ekè; ls gVkdj fopyu (deviations) fudkfy;sA  

3. izkIr fopyuksa dks mudh vko`fÙk;ksa ls xq.kk dhft;s vkSj tksM+ yhft;s vFkkZr~] fd  

fudkfy;sA 

4. bl izdkj izkIr ;ksx dks dqy vkof̀Ùk ls foHkkftr dhft;sA 

5. HkkxQy ;fn èku esa vk;s rks dfYir lekUrj ekè; esa tksM+ nhft;s vkSj _.k esa vk;s rks 

dfYir lekUrj ekè; esa ls ?kVk fnft;sA bl izdkj izkIr la[;k lekUrj ekè; gksxhA  

mi;qZDr iz'u dks y?kq jhfr }kjk gy fd;k x;k gSA  

lekUrj ekè; dk ifjx.ku y?kq fofèk }kjk 

 

 

 

 

 

 

vad 
X 

20 
30 
40 
50 
60 
70 

fo|kfFkZ;ksa dh la[;k 
f 
8 

12 
20 
10 
6 
4 

(X- 40) 
d 

- 20 
- 10 

0 
+10 
+20 
+30 

 
fd 

- 160 
- 120 

0 
+100 
+120 
+120 

 N = 60 fd = 60  
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 X  = A + fd

N

  = 40 + 60

60
 = 40 + 1 = 41 

v[kf.Mr ¼lrr½ Js.kh dk ekè; fudkyuk 

(Calculation of Mean in Continuous Series) 

;fn oxkZZUrjksas (Class Intervals) : dh vkòfÙk vk ckjEckjrk (Frequency) nh gqbZ gS rks Hkh 

ekè; fudkyus dh nks fofèk;k¡ gSa ,d rks izR;{k fofèk vkSj nwljh laf{kIr ;k y?kq fofèkA 

bu nksuksa fofèk;ksa ds lEcUèk esa ;gk¡ vyx&vyx foospuk dh tkrh gSA 

¼d½ izR;{k fofèk (Direct Method) : izR;{k fofèk }kjk v[kf.Mr Jsf.k;ksa dk ekè; fcYdqy 

mlh rjg fudkyk tkrk gS tSls izR;{k fofèk }kjk [kf.Mr Jsf.k;ksa dk ekè; fudkyk 

tkrk gSA dsoy blesa ,d pj.k vfèkd bl :i esa gks tkrk gS fd blesa oxkZUrjksa 

(Class Intervals) dk eè;&ewY; ;k eè;eku fudky fy;k tkrk gS vkSj bl izdkj 

v[kf.Mr Js.kh [kf.Mr Js.kh esa cny tkrh gSA bl izdkj izR;{k fofèk dks ge fuEu :i 

esa izLrqr dj ldrs gSa & 

¼d½ izR;sd oxkZUrj dk eè;eku ekywe dhft,A ;g eè;eku fdlh oxkZUrj dh mPprj 

lhek (Upper Limit) rFkk fuEurj lhek (Lower Limit) ds ;ksx dk vkèkk gksrk gSA bl 

izdkj ;fn dksbZ oxkZUrj lhek (Class Interval)  10 - 15 gS rks bldk eè;eku 10 15

2

  = 

125 gksxkA 

¼[k½ izR;sd oxkZUrj dh vkof̀Ùk (f) ls mlh oxkZUrj ds eè;eku (x) dks xq.kk dhft, vkSj 

mudk xq.kuQy (fx) ekywe dhft,A 

¼x½ rRi'pkr~ mijksDr xq.kuQyksa dk ;ksx (  fx) rFkk vkof̀Ùk;ksa dk ;ksx (  fx vFkk±r~ 

n) Kkr dhft,A 

¼?k½ xq.kuQyksa ds ;ksx (   fx) dk vkof̀Ùk;ksa ds ;ksx (n) ls Hkkx nsdj yfCèk ekywe 

dhft,A 

¼³½ ;gh yfCèk ekè; gksxkA 
 vr% laf{kIr fofèk ds lw= dks ge bl izdkj fy[k ldrs gSa & 

ekè; M = fx

n

  
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 ;fn ladsrk{kj n ds LFkku ij  f dk iz;ksx fd;k tk;s rks ekè; dk lw= bl 

izdkj gksxkA 

M = fx

f




 

 mijksDr nks lw=ksa esa ls fdlh Hkh lw= dh lgk;rk ls ekè; dh x.kuk dh tk 

ldrh gSA mÙkj ;k ifj.kke ,d gh gksxkA mnkgj.k% fuEu lkj.kh esa Hkkjr bysDVªksfuDl 

fyñ ds 65 deZpkfj;ksa dh lkIrkfgd etnwjh dk vkof̀Ùk caVu fn;k gqvk gSA izR;{k fofèk 

}kjk lekUrj ekè; dh x.kuk dhft;sA 

 
etnwjh ¼#i;ksa esa½ deZpkfj;ksa dh la[;k 

50 - 60 
60 - 70 
70 - 80 
80 - 90 

90 - 100 
100 -110 
110 - 120 

8 
10 
16 
14 
10 
5 

22 
 gy% izR;{k fofèk ¼tSlk fd Åij Li"V fd;k x;k gS½ }kjk lekUrj ekè; Kkr 

djus ds fy;s gesa loZizFke eè;eku (x) Kkr djus mlh vkèkkj ij fx vkSj fQj  fx ,oa 

 f vFkkZr~ n ekywe djuk gksxkA ;g dk;Z mijksDr lkj.kh dks bl izdkj izLrqr djus 

dk lEHko gksxk & 

lkj.kh uañ a5 
etnwjh 

¼#i;ksa esa½ 
deZpkfj;ksa 

dh 
la[;k 

(f) 

etnwjh 
oxks± ds 
eè;eku 

(x) 

etnwjh ¼eè;eku½ vkSj 
deZpkfj;ksa dh la[;k 

dk xq.kuQy 
(fx) 

50 - 60 8 50 60

2

 
 
 

 = 55 (8 × 55) = 440 

60 - 70 10 60 70

2

 
 
 

= 65 (10 × 65) = 650 

70 - 80 16 70 80

2

 
 
 

= 75 (16 ×  75) = 1200 

80 - 90 14 80 90

2

 
 
 

= 85 (14 ×  85) = 1190 

90 - 100 10 90 100

2

 
 
 

= 95 (10 ×  95) = 950 
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100 - 110 5 100 110

2

 
 
 

= 105 (5 ×  105) = 525 

110 - 120 2 110 120

2

 
 
 

= 115 (2 ×  115) = 230 

;ksx  f vFkkZr~ 
n = 65 

 fx = 5185 

 

izR;{k fofèk }kjk lekUrj ekè; dk (M) lw= &  

                         M = fx

n

  vFkok fx

f




 

  =   5185

65
 79.77 

= vr% vkSlr lkIrkfgd etnwjh ¾ 79.77 #i;s 

¼c½ laf{kIr fofèk (Short-cut Method) : ;g laf{kIr fofèk Hkh [kf.Mr Jsf.k;ksa dk ekè; 

fudkyus ds fy;s iz;ksx dh tkus okyh laf{kIr fofèk ds gh leku gS] dsoy blesa Hkh 

oxkZUrjksa dk eè;eku fudky fy;k tkrk gSA vr% bl laf{kIr fofèk gks ge bl izdkj 

izLrqr dj ldrs gSa % 

¼d½ izR;sd oxkZUrj (Class Interval) dk eè;eku (x) Kkr dhft;sA ;g eè;eku fdlh 

oxkZUrj dh mPprj lhek rFkk fuEurj lhek ds ;ksx dk vkèkk gksxkA 

¼[k½ fdlh oxkZUrj ds eè;eku dks dfYir ekè; (A) eku yhft;sA ij ,slk djrs le; 

nks ckrksa dk è;ku jf[k, & izFke rks ;g fd og dfYir ekè; ml oxkZUrj dk eè;eku 

gks ftldh ckjEckjrk vFkkZr~ vkof̀r (frequency) lc ls vfèkd gks vkSj f}rh; og 

dfYir ekè; ml oxkZUrj dk eè;eku gks tks fn, gq, oxkZUrjksa ds yxHkx eè; esa gksaA 

¼x½ izR;sd oxkZUrj (Class Interval) ds eè;eku (x) rFkk dfYiu ekè; (A) dk vUrj (x - 

A) Kkr dhft;s vFkkZr~ dfYir ekè; ls oxkZUrj ds eè;ekuksa dk fopyu (d) ekywe 

djuk gksxkA 

¼?k½ rRi'pkr~ izR;sd vko`fÙk (f) ls mlls lEcfUèkr fopyu (d) dks xq.kk djds lHkh 

xq.kuQyksa (fd) ds ;ksx ( fd) dks ekywe dhft;sA 

¼³½ bl izdkj izkIr ;ksx ( fd) dks vkof̀Ùk;ksa ds ;ksx ( f vFkkZr~ n) ls Hkkx nsdj yfCèk 

Kkr dhft;sA bl yfCèk dks dfYir ekè; (A) ds lkFk tksM+ nhft;sA 

¼p½ ;gh tksM+ lekUrj ekè; gksxkA 
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 bl fofèk dks ;fn ,d lw= }kjk iznf'kZr fd;k tk, rks og bl izdkj gksxk & 

 M = A + fd

N

 ,  vFkok  A + fd

f




 

 mnkgj.k% mnkgj.k eas fn, x, iz'u dks è;ku eas j[krs gq,] lfa{kIr fofèk }kjk 

lekUrj ekè; Kkr dhft;sA 

 gy% izLrqr iz'u dks Åij crk;h x;h fofèk ds vuqlkj gy djus ds fy;s geas 

mnkgj.k 5 dh lkj.kh dks bl :i esa izLrqr djuk gksxk & 

 
lkj.kh uañ 7 

etnwjh 
¼#i;ksa esa½ 

deZpkfj;ksa 
dh 

la[;k 
(f) 

etnwjh 
oxks± ds 
eè;eku 

(x) 

dfYir ekè; (A 
= 75) ls 
eè;ekuksa 

(x) dk fopyu 
(x = A = d) 

deZpkfj;ksa 
fopyu rFkk 

dh 
la[;k ¼vkof̀Ùk½ 

(fd) 
50 - 60 8 55 60

2

 
 
 

 = 55 (55 - 75) = -20 8 × -20 = -160 

60 - 70 10 60 70

2

 
 
 

 =65 (65 - 75) = -10 10 × -10 = -
100 

70 - 80 16 70 80

2

 
 
 

 = 75 (75 - 75) = -0 16 × 0 = 0 

80 - 90 14 80 90

2

 
 
 

 = 85 (85 - 75) = +10 14 × 10 = +140 

90 - 100 10 90 100

2

 
 
 

= 95 (90 - 75) = +20 10 × 20 = +200 

100 - 110 15 100 110

2

 
 
 

= 105 (105 - 75) = +30 5 × 30 = +150 

110 - 120 2 110 120

2

 
 
 

= 115 (115 - 75) = +40 2 × 40 = +80 

 f vFkkZr~ 
n = 65 

 fd = (+570 
260) = +314 

 

laf{kIr fofèk }kjk lekUrj ekè; dk (M) lw= & 

M = A + fd

f




 vFkok A + fd

n

  

;gk¡ A = 75 ¼dfYir ekè;½ 

  f d = + 310 
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 f ;k n = 65 ¼deZpkfj;ksa dh dqy la[;k½ 

  M = 75 + 310

65
 

 = 75 + 4.77 

 = 79.77 

vr% vkSlr lkIrkfgd etnwjh ¾ 79.77 #i;s 

lekUrj ekè; ds xq.k (Merits of Mean) : lekUrj ekè; ds xq.k fuEufyf[kr gSa % 

1. lekukUrj ekè; dks le>uk lcls ljy gSA 

2. lekukUrj ekè; dh x.kuk dbZ ekè;ksa ls ljy gSA 

3. lekukUrj ekè; Js.kh esa vk, lHkh inksa ij vkèkkfjr gksrk gSA 

4. lekukUrj ekè; dk chtxf.krh; foospu lEHko gSA 

5. lekukUrj ekè; ij fun'kZu ds ifjorZu dk cgqr de izHkko iM+rk gSA 

6. lekukUrj ekè; Li"Vr% ifjHkkf"kr gksrk gS vkSj blhfy, blesa dksbZ lUnsg ugha gksrkA 

7. lekukUrj ekè; fudkyus ds fy, fofHkUu Jsf.k;ksa ds vadksa dks fdlh O;fLFkr Øe esa 

j[kus dh vko';drk ugha iM+rhA vad tSls Hkh fn, gksrs gSa mlh :i esa mudk iz;ksx 

djds ekè; fudkyk tk ldrk gSA 

8. lekukUrj ekè; fudkyus ds fy, Jsf.k;ksa ds lHkh inksa ds ckjs esa tkudkjh vko';d 

ugha gSA ;fn vadksa dk vFkok in ds ifj.kkeksa dk dqy ;ksx ,oa mudh la[;k ekywe gS 

rks muds }kjk lekukUrj ekè; Kkr fd;k tk ldrk gSA 

9. lekukUrj ekè; rqyukRed vè;;u ds fy, vR;Ur mi;ksxh gksrk gSA 

10. lekukUrj ekè; dks fo'ks"k :i ls fofHkUu xfr;ksa dk vkSlr fudkyus ds fy, iz;ksx 

fd;k tkrk gSA 

nks"k (Demerits) : lekukUrj ekè; ds nks"k fuEufyf[kr gSa & 

1. lekukUrj ekè; xfr'khy vkSj izfrxkeh izof̀Ùk;ksa vFkkZr~ c<+rh gqbZ izof̀Ùk;ksa vkSj ?kVrh 

gqbZ izof̀Ùk;ksa dh vksj ladsr ugha djrkA dHkh&dHkh blls Hkzked ifj.kke izkIr gksrs  gSaA 

2. lekukUrj ekè; dh x.kuk xq.k lEcUèkh vk¡dM+ksa ds fy, ugha dh tk ldrhA 
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3. lekukUrj ekè; fudkyus ds fy, ;g vko';d gS fd inekyk ds leLr inksa ds 

ekiksa dk ;ksx vFkok vyx&vyx eki ekywe gks ;fn FkksM+s ls in NwV tk,¡ rks ekè; 

Kkr ugha fd;k tk ldrkA 

4. ;g vko';d ugha gS fd fdlh Js.kh dk lekUrj ekè; Js.kh Hkh gksA mnkgj.k ds fy, 

12, 14, 16, 18, 20, 24 dk lekukUrj ekè; 17.33 gS tks fd bl Js.kh esa ugha gSaA 

5. lekukUrj ekè; U;wure vkSj vfèkdre inksa ls vuqfpr :i ls izHkkfor gks tkrk gSA 

6. ;fn inksa dh la[;k vfèkd gS rks bls fujh{k.k ekxZ ls gh Kkr ugha fd;k tk ldrkA 

cM+h la[;k esa cM+s&cM+s tksM+] xq.kk] Hkkx vkfn djus dh vko';drk gksrh gS tks fd 

lkèkkj.k O;fDr ds fy, ljy ugha gksrk gSA 

3-9-2 eè;dk 

 (Median) 

eè;dk (Median) ,d fLFkfr lEcUèkh ekè; gSA ,sls ekè; tks fd fdlh lead&Js.kh ds 

vUrxZr fdlh fo'ks"k fLFkfr dks n'kkZrs gSa ;k ftUgsa fdlh fof'k"V fLFkfr ij fuèkkZfjr 

fd;k tkrk gS] fLFkfr lEcUèkh ekè; (Averages of Position) dgk tkrk gSA eè;dk fdlh 

lead Js.kh (Statistical Series) ds ßeè; okys inÞ ds ewY; dks dgrs gSaA tcfd fdlh 

lead Js.kh ds ewY;ksa dks vkjksgh (Ascending) vFkok vojksgh (Descending) Øe esa 

O;ofLFkr dj fy;k tkrk gSA bl izdkj eè;dk lead Js.kh dks nks cjkcj Hkkxksa ls 

foHkkftr djrh gSA eè;dk ds ,d Hkkx esa lHkh in eè;dk ls NksVs ,oa nwljs Hkkx esa 

lHkh in eè;dk ls cM+s gksaxsA mnkgj.k ds fy,] ;fn ,d ifjokj ds ik¡p Hkkb;ksa dh 

yEckbZ Øe'k% 48", 52", 63", ,oa 69" gS rks 63" yEckbZ eè;dk dgh tk,xhA 63" ls de 

nks Hkkb;ksa dh yEckbZ gS] ,oa 63" ls vfèkd Hkh nks Hkkb;ksa dh yEckbZ gSA bl izdkj 

vkjksgh vFkok vojksgh] fdlh Øe dh J`a[kyk esa leLr Js.kh vFkok inksa ds v)Z fcUnq 

ij fuèkkZfjr in dk ewY; gh eè;dk ekuh tk,xhA gesa è;ku j[kuk pkfg, fd eè; in 

Lo;a gh eè;dk ugha gksrh] cfYd ml in dk eki vFkok ewY; eè;dk ekuh tkrh gSA 
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ekfè;dk@eè;kad dk vFkZ o ifjHkk"kk 

(Meaning and Definition of Median) 

 eè;dk dks ifjHkkf"kr djrs gq, dksuksj (Connor) us 'Statistics in Theory and 

Practice' esa fy[kk gS fd ßeè;dk lead Js.kh dk og in&ewY; gS tks lewg dks nks 

leku Hkkxksa esa bl izdkj foHkkftr djrk gS fd ,d Hkkx esa leLr ewY; eè;dk ls 

vfèkd vkSj nwljs Hkkx esa leLr ewY; eè;dk ls de gksrs gSaA 

 prqosZnh (Chaturvedi) ds vuqlkj] ß;fn ,d Js.kh (Series) ds inksa dks muds 

ifj.kkeksa ds vkèkkj ij vkjksgh vFkok vojksgh Øeksa ls yxk;k tk, rks fcYdqy chp 

okyh jkf'k ds eku ;k eki dks ekfè;dk ;k eè;kad dgrs gSaAÞ 

 ?kks"k rFkk pkSèkjh (Ghosh and Chowdhury) ds vuqlkj] ßeè;kad Js.kh esa ml in 

dk ewY; gS tks fd Js.kh dks nks cjkcj Hkkxksa esa ckaVrk gS ftlesa ls ,d Hkkx esa eè;kad 

ls de vkSj nwljs Hkkx esa eè;kad ls vfèkd ewY; gksrs gSaAÞ 

 ,Ygkal (D.N. Elhance) ds 'kCnksa esa] ßtc ,d lead ekyk vkjksgh vFkok vojksgh 

Øe esa O;ofLFkr gksrh gS rks bl lead ekyk dks nks cjkcj Hkkxksa esa foHkkftr djus okys 

eè; ewY; dks ge eè;kad dgrs gSaAÞ 

ekfè;dk dh fo'ks"krk,¡ (Characteristics of Median) : 

1. ekfè;dk dk fuèkkZj.k djus ds fy, inksa dks vkjksgh ¼c<+rs gq,½ ;k vojksgh ¼?kVrs gq,½ 

Øe esa O;ofLFkr fd;k tkrk gSA 

2. ekfè;dk leadekyk ds dsUæ esa fLFkr in dk ewY; gksrk gSA 

3. ekfè;dk lEiw.kZ lead&Js.kh dks nks cjkcj&cjkcj Hkkxksa esa ck¡Vrh gS rFkk foHkkftr 

djrh gSA 

4. ekfè;dk dks in&ewY;ksa dh Øfed of̀) ij vkèkkfjr fd;k tkrk gSA ftlds ,d vksj 

ewY; de rFkk nwljh vksj vfèkd ewY; gksrs gSaA 

eè;kad x.kuk djus dh fofèk;k¡ (Methods of Calculation Median) : lcls igys enksa dks 

vkjksgh ;k vojksgh Øe esa vuqfoU;kflr djrs gSaA 

;fn N fo"k; la[;k esa gS M = size of 
th

N 1

2

 
 
 

item. or 
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   M =  N 1

2

 
 
 

 osa in dk eku 

 ;fn N le la[;k esa gS rks & M = 1

2
        

o s in dk eku 1 o s in dk eku
2 2

 

eè;kad dh x.kuk fHkUu&fHkUu lkjf.k;ksa esa fHkUu izdkj ls gksrh gSA 

I. O;fDrxr Js.kh (Individual Series) : blesa eè;kad Kkr djus ds fy,] gesa loZizFke og 

fuf'pr djuk iM+rk gS fd inksa dks vkjksgh Øe esa ;k vojksgh Øe esa ls fdl esa j[kk 

tk;sA mlds ckn mDr lw= dk iz;ksx djrs gSaA 

 eè;dk la[;k = 1
2

 

mnkgj.k % fuEu leadksa ls eè;kad djks & 520, 20, 340, 190, 35, 800, 1210, 50 o 80 

inksa dks vkjksgh Øe esa j[kus ij % 

 

 

 

eè;kad = N 1
2

oka in = 9 1
2

= 5 

;gk¡ 5 ok¡ in 190 gS vr% ;gh efè;dk gSA 

II. fofPNUu Js.kh (Discrete Series) : fofPNUu Js.kh esa efè;dk Kkr djus dh ogh jhfr gS 

tks O;fDrxr Js.kh esa FkhA loZizFke ;g t:jh gS fd og vkjksgh ;k vojksgh Øe esa j[ks] 

;gk¡ inksa dh lap;h vkòfÙk fudkyuh iM+rh gS] ftlls efè;dk dh Øe la[;k Kkr gks 

tkrh gSA blds i'pkr~ lw= dk iz;ksx djrs gSaA ftl lap;h vkòfÙk esa ;g Øe la[;k izFke 

ckj lfEefyr gksrs gSa] ml lap; vkòfÙk ds lkeus dk ewY; gh eè;kad gksrk gSA 

mnkgj.k % fuEu lkj.kh dh efè;dk Kkr dhft, & 
in 

vkdkj 
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

vko`fÙk 2 3 8 10 12 16 10 8 6 5 6 4 3 1 

Øe la[;k in 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

20 
35 
50 
80 

190 
340 
520 
800 

1210 
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gy % ;gk¡ in vkjksgh Øe esa igys gh vuqfoU;flr gSA 
 

in dk vkdkj vko`fr lap;h vkof̀r 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 

2 
3 
8 

10 
12 
16 
10 
8 
6 
5 
6 
4 
3 
1 

2 
5 

13 
23 
35 
51 
61 
69 
75 
80 
86 
90 
95 
94 

 

eè;kad M =  
 
 

N 1
2

 ok¡ in =  
 
 

94 1
2

 ok¡ in = 95
2

 47.5 ok¡ in 

;g lap;h vko`fÙk 51 esa vkrk gS vr% mlds lkeus okyk in vkdkj M = 7 efè;dk gSA 

III. v[kf.Mr Js.kh (Continuous Series) : v[kf.Mr Js.kh dk eè;kad ekywe djus ds fy, 

fofHkUu inksa dh vkof̀Ùk;ksa dks lap;h vko`fÙk;ksa ds :i esa cny ysrs gSa] blds i'pkr~ n
2

 

ds lw= }kjk ekfè;dk dks Kkr dj fy;k tkrk gSA ;g in ewY; ds ftl oxZ esa eè;kad 

fLFkr gksrk gS] mlesa fuEu lw= ds }kjk okLrfod eè;kad dks Kkr dj fy;k tkrk gSA 

lw= (Formula) : Me = L1 + 2 1

1

L L
f

 (m – c) 

Significance of the Formula . 

¼lw= dk egÙo½ 

Me = eè;kad (Median) 

L1 = ekè;kad oxZ dh fuEu lhek (Lower Limit of Median Class) 

L2 = eè;kad oxZ dh mPp lhek (Upper Limit of Median Class) 

F1 = eè;kad oxZ dh vkof̀Ùk (Frequency of Median Class) 
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m = n
2

 vFkkZr dqy vkof̀Ùk;ksa dh vkèkh la[;k 

(Median number i.e. ( n
2

th item) 

C = eè;kad oxZ ls igys ds oxZ dh lap;h vkof̀Ùk (Cumulative Frequency of the group 
just preceding the median class). 

mnkgj.k % fuEufyf[kr lkj.kh dk eè;kad Kkr dhft,A 

Hkwfe % 0-5 5-10 10-15 15-20 20-25 25-30 30-35 35-40 40-45 
ifjokj % 29 195 241 117 52 10 6 3 2 
 

Hkwfe ifjokj (f) lap;h vkof̀Ùk 
(cf) 

0-5 
5-10 

10-15 
15-20 
20-25 
25-30 
30-35 
35-40 
40-45 

29 
195 
241 
117 
52 
10 
6 
3 
2 

29 
224 
465 
582 
634 
644 
650 
653 
655 

 

 eè;kad (M) = n
2

 = 655
2

 

 = 327.5osa in dk eku 

mi;qZDr lkj.kh esa 10-15 oxkZUrj esa eè;eku fLFkr gS] bl oxkZUrj esa fuEufyf[kr lw= 

ds }kjk eè;kad dh x.kuk dh tk ldrh gS % 

Me = L1 + 2 1

1

L L
f

 (m – c) 

  Me = 10 + 15 10
241

  (327.5 –224) 

= 10 + 5
241

 × = 103.5 

= 10 + 517.5
241

 

10 + 2.1 
= 12.1 
  Median = 12.1 mÙkj 
Example: Calculate the Median form the following table : 
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 ____________________________________________________________ 
 Age :   1-3 4-12 6-14 8-14 10-16 12-16 14-16 
 No. of Persons  :   6  22  45 75    25    21   16 
 ____________________________________________________________ 
Solution: 

Age Frequency Cum. Frequency 
1-5 

4-12 
6-14 
8-14 

10-16 
12-16 
14-16 

6 
22 
45 
75 
25 
21 
16 

6 
28 
73 

148 
173 
173 
210 

Median = n
2

 = 210
2

 = 105th 

Me = L1 + 2 1

1

L L
f

 (m – c) 

= 8 + 14 8
75

 (105 – 73) 

= 8 + 6
75

 (32) 

= 8 + 192
75

 

= 8 + 2.5 = 10.5 

Median = 10.5 mÙkj 

eè;kad ds xq.k ,oa nks"k 

(Merits and Demerits of Median) 

eè;kad ds dqN xq.k fuEufyf[kr gSa % 

(1) eè;kad cgqr ljyrk ls ekywe fd;k tk ldrk gS( vkSj lkFk gh bls le>uk Hkh 

vklku gSA inksa dks ,d Øe ls yxk nsus ij eè;kad dh fLFkfr dk Kku vklkuh ls gks 

ldrk gS D;ksafd bldh fLFkfr chpksa chp esa gksrh gSA 

(2) eè;kad fn;s gq, inksa dk gh ,d va'k gksrk gSA blfy;s og lEiw.kZ lewgksa dk mfpr 

izfrfufèkRo djrk gSA bldk eku lHkh inksa ij vkèkkfjr gksrk gSA 
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(3) ;fn inksa dh la[;k ekywe gks rks fcuk leLr inksa dk ifj.kke tkus gh ekè;kad Kkr 

fd;k tk ldrk gSA ekè;kad ekywe djus ds fy;s vfUre inksa dh vko`fÙk;ksa dks tkuuk 

Hkh vko';d ugha gS] dsoy inksa dh la[;k ekywe gksuh pkfg;sA 

(4) lekUrj ekè; dh Hkk¡fr eè;kad ij fdlh cgqr cM+h la[;k ;k NksVh la[;k dk 

vuqfpr izHkko ugha iM+rk gSA 

(5) dqN vfèkd inksa dks tksM+ nsus ij Hkh eè;kad dk vkdkj vfèkd cny ugha tkrk gSA 

(6) eè;kad ml le; vR;Ur mi;ksxh fl) gksrk gS tcfd vè;;u dk fo"k; ;k rF; 

dh izÑfr ,slh gks ftls fd fuf'pr bdkb;ksa esa ekik ugha tkrk gS( tSls fd cPps dh 

cqf) vkfnA 

nkss"k (Demerits of Median) : eè;kad ds nks"k fuEufyf[kr gSa % 

(1) eè;kad dk eku Js.kh ds lHkh inksa ij vkèkkfjr ugha gksrkA 

(2) eè;kad dk chtxf.krh; lw= foospu ;ksX; ugha gSA 

(3) eè;kad dk eku flQZ rHkh yxk;k tk ldrk gS tcfd Js.kh ds lHkh in vkjksgh 

vFkok vojksgh Øe esa gksaA 

(4) ;fn in cgqr NksVs ;k cM+s gks rks eè;kad dks fudkyuk dfBu gksrk gSA 

(5) ;fn oxZ&vUrjky leku u gks rks efè;dk dk eku lewg dks lgh iznf'kZr ugha 

djrkA 

(6) ;fn fdlh lewg esa cgqr ls en gksrs gSa rks budh izof̀Ùk fHkUu&fHkUu gksrh gSA 

3-9-3 Hkwf;"Bd ;k cgqyd 

 (Mode) 

 fdlh lead Js.kh esa ftl ewY; dh vkof̀Ùk lcls vfèkd gksrh gS] mlh dks 

cgqyd ;k Hkwf;"Bd (Mode) dgk tkrk gSA blh izdkj Hkwf;"Bd lead Js.kh dk 

lokZfèkd lkekU; ewY; gksrk gSA ;g lead Js.kh ;k inekyk dk ,slk ewY; ;k ifj.kke 

gS] tks fn;s gq, vk¡dM+ksa esa lcls vfèkd ckj vkrk gSA vaxzsth dk 'Mod' 'kCn Ýsap Hkk"kk 

ds 'La Mode' ls cuk gS ftldk vk'k; 'Most Fashionable' ¼lokZfèkd QS'ku ;k fjokt½ 

gSA vkSlr O;fDr vewd oL= igurk gS] vkSlr L=h veqd lkSUn;Z izlkèku dk iz;ksx 

djrh gS] vkSlr O;fDr veqd uki ds twrs igurk gS vkfn dFkuksa esa vkSlr 'kCn dk 
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vk'k; vfèkdk¡'k ls gSA ;g ßvfèkdk¡'kÞ Kkr djus dh fofèk gh Hkwf;"Bd ;k cgqyd gSA 

cgqyd ßlokZfèkd ?kuRo dh fLFkfrÞ (Position of greatest density) ßewY;ksa ds vfèkdre 

dsUæh;dj.k dk fcUnqÞ (Point of highest concentration of value) ßlokZfèkd vkus okys 

in dk ewY;Þ (Most Frequency occuring value) gksrk gSA cgqyd dks vusd fo}kuksa ,oa 

lk¡f[;dh 'kkfL=;ksa us ifjHkkf"kr fd;k gSA 

cgqyd ds fuekZrk fttsd (Zizek) ds vuqlkj&ßcgqyd og ewY; gS tks inksa dh Js.kh 

vFkok lewg esa lcls vfèkd ckj vkrk gS] rFkk ftlds pkjksa vksj lcls vfèkd ?kuRo esa 

inksa dk fooj.k jgrk gSAÞ 

ØkDlVu ,oa dkmMu (Croxton and Cowden) ds vuqlkj] ß,d forj.k dk cgqyd og 

ewY; gS] ftlds fudV Js.kh dh vfèkd ls vfèkd bdkb;k¡ dsfUær gksrh gSaA mls ewY;ksa 

dh Js.kh dk lcls vfèkd izfr:ih ekuk tk ldrk gSAÞ 

dsus ,oa dhfiax (Kenny and Keaping) ds vuqlkj] ßforj.k esa lokZfèkd vkus okys in dk 

ewY; cgqyd ;k Hkwf;"Bd dgykrk gSÞ 

 fxyQksMZ (Gilford) us fy[kk gS] ßeki ds iSekus ij cgqyd og fcUnq gS] tgk¡ ij 

forj.k es lcls vfèkd vkof̀Ùk;k¡ dsfUær gksrh gSaAÞ 

 ,ygkUl (Elhance) ds 'kCnksa esa] ßcgqykad ,d lead ekyk dk og in gS tks 

lcls vfèkd ckj vkrk gSA ;g Js.kh ds cgqy ewY; dk loZJs"B izfrfuèkh gS] ,d ,slk 

izfrfuèkh ftls okLrfod QS'ku vFkok izpyu dgk tk ldrk gSA 

cgqyd dh fo'ks"krk,¡ % cgqyd dh fo'ks"krk,¡ fuEu gSa % 

1. cgqyd dk ewY; izk;% vfèkdre vkof̀Ùk;ksa ls fuèkkZfjr gksrk gS] bdkb;ksa ls ughaA 

2. cgqyd dk ewY; dsoy ,d lEHkkfor ewY; gksrk gS tks ges'kk vfLFkj jgrk gS vkSj 

oxhZdj.k dh izfØ;kvksa ls izHkkfod gksrk gSA 

3. cgqyd dk ewY; lcls vfèkd lEHkkfor ewY; gksrk gS ftlds vkl&ikl lcls vfèkd 

vko`fÙk;k¡ dsfUær gksrh gSaA 

4. fdlh Hkh ,d foHkktu esa nks ;k nks ls vfèkd cgqyd gks ldrs gSaA 

5. cgqyd dk ewY; cgqydrk dh ek=k dks iznf'kZr djrk gSA 

6. cgqyd dk ewY; gh dsoy ,slk ewY; gS tks xq.kkRed rF;ksa ds fy, Hkh iz;ksx fd;k 

tk ldrk gSA 
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7. cgqyd dk ewY; ds fy, rF; dks muds vkdkjkuqlkj Øec) djuk iM+rk gSA 

8. cgqyd ds ewY;ksa dks chtxf.krh; fl)karksa }kjk gy ugha fd;k tk ldrkA 

9. cgqyd dk ewY; [kqys oxkZUrjksa (Open and Classes) es fn, x, rF;ksa ls Hkh fudkyk 

tk ldrk gSA 

cgqyd dh x.kuk 

(Calculation of Mode) 

 cgqyd vfèkdre vko`fÙk dk ewY; gksus ds dkj.k mls fujh{k.k }kjk Hkh Kkr 

fd;k tk ldrk gSA cgqyd ds x.kuk dh fofèk vkof̀Ùk ds caVuks ij fuHkZj djrh gSA tks 

fuEufyf[kr izdkj gS % 

1. O;fDrxr Jss.kh esas cgqyd dk fu/kkZj.k (Location of Mode in Individual Series) : 

O;fDrxr Js.kh es cgqyd dk fuèkkZj.k fuEufyf[kr rhu iz.kkfy;ksa ds }kjk fd;k tk 

ldrk gS % 

(i)    fujh{k.k }kjk] 

(ii)   [kf.Mr Js.kh esa ifjofrZr djds] rFkk 

(iii)   ekfè;dk ,oa lekUrj ekè; ds vkèkkj ijA 

(i) fujh{k.k }kjk cgqyd dk fuèkkZj.k % O;fDrxr Js.kh esa cgqyd Kkr djus ds fy, in 

dh vko`fÙk dk fujh{k.k fd;k tkrk gSA ftl in dh vko`fÙk lokZfèkd gksrh gS ogh 

cgqyd gksrk gSA vxj in&ewY; Øe ugha gksrs gSa rks igys ewY;ksa dks Øe ls O;ofLFkr 

fd;k tkrk gS mlls fujh{k.k Øec) rFkk O;ofLFkr gks tkrk gSA mnkgj.k% ,d d{kk esa 

20 Nk=ksa ds izkIrkad fuEufyf[kr gSa] cgqyd Kkr dhft, % 

4, 6, 5, 8, 5, 4, 4, 6, 7, 2, 3, 8, 4, 7, 4, 2, 5, 4, 6, 3, 

 cgqyd dk fuèkkZj.k djus ds fy, in&ewY;ksa dks ,d Øe esa fuEufyf[kr izdkj 

ls iqu% O;ofLFkr djuk gksxk % 

2, 2, 3, 3, 4, 4, 4, 4, 4, 4, 5, 5, 5, 6, 6, 6, 7, 7, 8, 8 

 in ewY;ksa dk Øe O;ofLFkr djus ij Li"V gksrk gS fd vax 4 dh vko`fÙk 

lokZfèkd gSA ;g N% ckj vk;k gSA vr% d{kk esa 20 Nk=ksa ds izkIrkad dk cgqyd vad 4 

gksxkA 
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(ii) [kf.Mr Js.kh esas ifjofrZr djds cgqyd dk fu/kkZj.k %  tc O;fDrxr Js.kh ds vusd 

ewY; nks ;k nks ls vfèkd ckj ik, tkrs gSa rks mUgsa vkjksgh Øe ds vuqlkj O;ofLFkr 

djds muds lekus mudh vkof̀Ùk fy[k nh tkrh gSA blds ckn fujh{k.k djds Kkr 

fd;k tkrk gS fd fdl ewY; dh vko`fÙk lokZfèkd gSA lokZfèkd vkof̀Ùk dk ewY; gh 

cgqyd gksxkA 

mnkgj.k% Nk=kas dh vk;q dk cgqyd Kkr dhft,&17, 18, 20, 15, 20, 16, 18, 21, 15, 19, 

13, 15, 14, 18, 15, 22, 20, 15, 16, 15, bu vk;q Jsf.k;ksa dks vkjksgh Øe esa O;ofLFkr 

djus ij % 

in&ewY; 
¼Nk=kas dh vk;q½ 

o"kks± esa 
vko`fÙk 

13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 

1 
1 
6 
2 
1 
3 
1 
3 
1 
1 

 

 mi;qZDr in&ewY;ksa dh vkof̀Ùk ds fujh{k.k ls Li"V gksrk gS fd lokZfèkd vko`fÙk 

6 ckj in&ewY; 15 o"kZ dh gS] vr% Nk=ksa dh vk;q dk cgqyd 15 o"kZ gksxkA  

(iii) ekfè;dk rFkk lekUrj ekè; ds vkèkkj ij cgqyd dk fuèkkZj.k % O;fDrxr Jsf.k;ksa  

dk cgqyd ekfè;dk rFkk lekUrj ekè; ds }kjk Hkh fuEufyf[kr lw= ls Kkr dj ldrs 

gSa %  

 lw= & Z = 3M – 2 X  
 ladsrk{kj & Z = cgqyd 
 M = ekfè;dk 
 X  = lekUrj ekè; 
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fofPNUu Js.kh esas Hkwf;"Bd dk fuèkkZj.k 

(Determination of Mode in Discrete Series) 

fofPNUu Js.kh esa Hkwf;"Bd Kkr djus dh nks fofèk;ka gSa % (i) fujh{k.k fofèk (Inspection 

Method), rFkk (ii) lewghdj.k fofèk (Grouping Method). 

1. fujh{k.k fofèk (Inspection Method) : fofPNUu Js.kh esa dsoy fujh{k.k }kjk Hkwf;"Bd 

Kkr fd;k tk ldrk gS ysfdu ;g rHkh lEHko gS tc vko`fÙk;k¡ fu;fer gksa vFkkZr~ 

Js.kh ds vkjEHk esa vkof̀Ùk;ka fujUrj c<+rh jgsa] vfèkdre vko`fÙk yxHkx dsUæ esa gks vkSj 

mlds ckn vkof̀Ùk;ka fujUrj ?kVus yxsaA ,sls lewg esa vfèkdre vkof̀Ùk fcYdqy Li"V 

gksrh gSA fujh{k.k }kjk mldk ewY; Kkr dj fy;k tkrk gSA fuEu mnkgj.k ls ;g 

fofèk Li"V gks tk;sxh % 

mnkgj.k % fuEu lkj.kh 30 O;fDr;ksa dk osru iznf'kZr djrh gSA Hkwf;"Bd Kkr dhft;s %  
 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
  osru   vkòfÙk   osru   vkof̀Ùk   
  ¼#- esa½     ¼#- esa½ 
 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
  600    4    750   18 
  650    6    800    7 
  700   12      850    3 
 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 
gy & mi;qZDr lkj.kh esa vkof̀Ùk;k¡ fu;fer gSaA vr% fujh{k.k }kjk Hkwf;"Bd Kkr fd;k 

tk ldrk gSA Js.kh dk fujh{k.k djus ls irk yxrk gS fd vfèkdre vkof̀Ùk 18 gSa 

ftldk ewY; 750 gS vFkkZr~ Hkwf;"Bd osru 750 #- gSA 

2. lewghdj.k fof/k (Grouping Method) : tgk¡ vkòfÙk;ksa esa vfu;ferrk (Irregularity) gS 

ogka fujh{k.k }kjk Hkwf;"Bd Kkr djuk dfBu gSA dHkh&dHkh nks ;k nks ls vfèkd ewY;ksa 

dh vko`fÙk lcls vfèkd gksrh gS ;g fuf'pr djuk dfBu gksrk gS fd fdl en dks 

Hkwf;"Bd ekuk tk;sA lokZfèkd vkof̀Ùk ,d gksus ij Hkh Hkwf;"Bd en lokZfèkd vkof̀Ùk 

okyk u gksdj nwljk gks ldrk gSA Hkwf;"Bd dk Bhd irk yxkus ds fy;s lewghdj.k 

fofèk (Grouping Method) dk iz;ksx fd;k tkrk gSa tc fofèk iz;ksx esa ykbZ tkrh gS rks 

nks lkjf.k;k¡ cukbZ tkrh gSa] tks bl izdkj gSa % (a) lewghdj.k lkj.kh (Grouping 

Table), rFkk (b) fo'ys"k.k lkj.kh (Analysis Table) : 
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bu nksuksa lkjf.k;ksa ds vkèkkj ij Hkwf;"Bd Kkr fd;k tkrk gSA 

(a) lewghdj.k lkj.kh (Grouping Table) : lewghdj.k dk mís'; vfu;fer vkòfÙk okys 

forj.k esa vkof̀Ùk;ksa dk lokZfèkd ?kuRo fuf'pr djuk gksrk gSA lewghdj.k lkj.kh 

cukus dh fØ;k bl izdkj gS % ,d lkj.kh cukbZ tkrh gS ftlesa py&ekuksa ds vfrfjDr 

6 LrEHk gksrs gSaA bu LrEHkksa esa vkof̀Ùk;ksa dk nks&nks vkSj rhu&rhu ds lewgksa esa lewgu 

(Grouping in two's and three's) fuEu Øe ls fy;k tkrk gS % 

(i) izFke LrEHk % izFke LrEHk esa nh gqbZ vko`fÙk;ka gksrh gSaA bu vko`fÙk;ksa esa ls vfèkdre 

vko`fÙk dks fpfUgr fd;k tkrk gSA 

 (ii) f}rh; LrEHk % nwljs LrEHk esa izFke LrEHk esa nh gqbZ igyh nks vko`fÙk;ksa dk ;ksx] 

fQj blds vkxs okyh nks vko`fÙk;ksa dk ;ksx vkSj blh izdkj vUr rd nks&nks vko`fÙk;ksa 

dk ;ksx fy;k tkrk gSA 

(iii) r`rh; LrEHk % izFke LrEHk esa nh gqbZ vko`fÙk;ksa esa ls igys okyh vkof̀Ùk dks NksM+dj 

nks&nks vkof̀Ùk;ksa ds ;ksx fy;s tkrs gSaA 

(iv) prqFkZ LrEHk % izFke LrEHk esa nh gqbZ vko`fÙk;ksa esa ls igyh rhu vko`fÙk;ksa dk ;ksx 

fQj vkxs dh rhu vko`fÙk;ksa dk ;ksx] vkSj blh izdkj vkxs Hkh rhu&rhu vkof̀Ùk;ksa dk 

;ksx ysrs gSaA 

(v) iape LrEHk % izFke LrEHk esa nh gqbZ vkof̀Ùk;ksa esa ls igyh vkof̀Ùk dks NksM+dj vxyh 

rhu vko`fÙk;ksa dk ;ksx] fQj vxyh rhu vkof̀Ùk;ksa dk ;ksx vkSj blh izdkj vkxs Hkh 

rhu&rhu vkof̀Ùk;ksa dk ;ksx ysrs gSaA 

(vi) "k"Be LrEHk % izFke LrEHk esa nh gqbZ vko`fÙk;ksa esa ls izFke nks vkof̀Ùk;ksa dks NksM+dj 

vxyh rhu vkof̀Ùk;ksa dk ;ksx vkSj blh izdkj vkxs rhu&rhu vkof̀Ùk;ksa dk ;ksx ysrs 

gSaA 

 mi;qZDr LrEHkksa esa lewghdj.k dh la[;k;sa fy[kus ds ckn izR;sd [kkus dh lcls 

cM+h la[;k dks eksVs v{kjksa esa oÙ̀k esa fy[k fn;k tkrk gS rkfd og vU; la[;kvksa ls 

fHkUu yxs vkSj lqxerk ls igpkuh tk ldsA 

(b) fo'ys"k.k lkj.kh (Analysis Table) : ;g lkj.kh mu vfèkdre vko`fÙk;ksa (Maximum 

Frequencies) ds vkèkkj ij cukbZ tkrh gS ftUgsa mi;qZDr lewghdj.k okyh lkj.kh esa 

js[kkafdr (Underline) fd;k x;k gS ;k oÙ̀k esa fy[kk x;k gSA bl lkj.kh esa Ngksa LrEHkksa 
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ds lkeus vfèkdre vkof̀Ùk;ksa ds py&ewY;ksa ij fpUg yxkdj mudh x.kuk dj yh 

tkrh gS ftl ewY; ds lkeus lcls vfèkd fpUg gksrs gSa ogh Hkwf;"Bd ewY; gksrk gSA 

fo'ys"k.k lkj.kh dk izk:i uhps fn;k x;k gS % 

fo'ys"k.k lkj.kh dk izk:i 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

mnkgj.k & fuEufyf[kr leadekyk ls lewghdj.k fofèk }kjk Hkwf;"Bd Kkr dhft, % 
 py % 40, 44, 48, 52, 56, 60, 64, 68, 72, 76 
 vkof̀Ùk % 10, 12, 14, 20, 15, 20, 18, 10, 8, 4 
 
gy %    Hkwf;"Bd dk fuèkkZj.k ¼lewghdj.k lkj.kh½ 
py vkof̀Ùk 

 
 

 

LrEHk 
la[;k 

py ds eku 

I 
II 
III 
IV 
V 
VI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

;ksx 
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fo'ys"k.k lkj.kh 
LrEHk              py ewY; 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
la[;k 40 44 40 52 56 60 64 68 72 76 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
I    1  1 
II     1 1 
III      1 1 
IV    1 1 1 
V     1 1 1 
VI   1 1 1 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
;ksx   1 3 4 5 2 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
vFkkZr~ lkj.kh ls ;g Li"V gS fd py ewY; 60 lcls vfèkd ¼ikap½ ckj vk;k gS vFkkZr~ 

;gh Hkwf;"Bd ewY; gSA 

3. vfofPNUu ;k lrr~ Js.kh esas cgqyd dk fuèkkZj.k (Location of Mode in Continuous 

Series) % vfofPNUu Js.kh esa vxzfyf[kr nks fofèk;ksa }kjk cgqyd fuèkkZfjr fd;k tkrk gS% 

(i)   fujh{k.k fofèkA 

(ii)   lewgu fofèkA 

(i) fujh{k.k fofèk % bl fofèk esa vko`fÙk;ksa dk voyksdu fd;k tkrk gS rFkk Kkr fd;k 

tkrk gS fd lokZfèkd vko`fÙk dkSu&lh gS rFkk mldk oxZ dkSu&lk gS ogh cgqyd oxZ 

dgykrk gSA vxj lcls vfèkd vkof̀Ùk okys oxZ ,d ls vfèkd gksrs gSa rks fujh{k.k fofèk 

ds LFkku ij lewgu fofèk dks dke esa ysdj cgqyd oxZ Kkr fd;k tkrk gS rFkk vxz 

lw= ls ifjdyu fd;k tkrk gS & 

lw= & Z = 


 
1 0

1 0 2

f f
i

2f f f
 

ladsrk{kj & Z = cgqyd ;k Hkwf;"Bd 

 L1 = cgqyd oxZ dh fuEu lhek 

 f1 = cgqyd oxZ dh vko`fÙk 

 f0 = cgqyd oxZ ls igys okys oxZ dh vkof̀Ùk 

 f2 = cgqyd oxZ ls ckn okys oxZ dh vkof̀Ùk 

 i = cgqyd oxZ dh fuEure rFkk mPpre lhekvksa dk vUrj ¼oxkZUrj½ 
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mnkgj.k & fuEufyf[kr leadksa ls cgqyd etnwjh dh x.kuk dhft, & 

etnwjh ¼#i;ksa esa½ % 0-10 10-20 20-30 30-40 40-50 50-60 60-70 

   Jfedksa dh la[;k     %   4    7   11  15  11    6   4 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 etnwjh ¼:i;ksa esa½ Jfedkas dh la[;k 
 x f 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
  0-10 4 

 10-20 7 

 20-30 11 

 30-40 15 

 40-50 11 

 50-60  6 

 60-70  4 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 
 mi;qZDr lkj.kh dk fujh{k.k djus ls Li"V gks tkrk gS fd lcls vfèkd vko`fÙk 

15 gS blfy, cgqyd oxZ 30-40 gSA 

lw= & Z = L1  + 


 
1 0

1 0 2

f f
i

2f f f
 

 Z = 30  + 
  

15 11
2 15 11 11

 × 10 

 = 30 + 4
8

 × 10 

 = 30 + 40
8

  

 = 30 + 5 
            Z = 35 
vr% cgqyd etnwjh 35 #i;s gSA 

(ii) lewgu iz.kkyh }kjk cgqyd dh x.kuk fofèk % lcls igys [kf.Mr Js.kh dh rjg 

blesa Hkh lewgu ,oa fo'ys"k.k rkfydk ds }kjk cgqyd oxZ Kkr fd;k tkrk gSA blds 

mijkUr fuEufyf[kr lw= ds }kjk cgqyd dh x.kuk dh tkrh gSA 

lw= & X = L1 + 


 
1 0

1 0 2

f f
i

2f f f
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etnwjh 
¼#i;ksa 
esa½ 
x 

Jfedksa 
dh 

la[;k 

 vfèkdre 
vko`fÙk;ksa 
dh la[;k 

;ksx 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 
0-10 

10-20 
20-30 
30-40 
40-50 
50-60 
60-70 

3 
5 
9 

14 
13 
9 
6 

8 
 

23 
 

22 

 
14 

 
27 

 
15 

 
17 

 
 

36 

 
 

28 
 
 

28 

 
 
 

36 

 
 

11 
1111 
111 

1 

 
 

2 
5 
3 
1 

 
 mi;qZDr lkj.kh dk fujh{k.k djus ls Li"V gks tkrk gS fd lcls vfèkd vko`fÙk 

15 gS blfy, cgqyd oxZ 30-40 gSA 

lw= & Z = L1 + 


 
1 0

1 0 2

f f
i

2f f f
 

 Z = 30 + 14 9

2 14 9 13


  

  10 

   = 30 + 5

6
 ×  10 

   = 30 + 50

6
 

   = 30 + 8.33 

 Z = 38.33 

 
cgqyd ds ykHk ,oa gkfu;k¡ 

(Advantages and Disadvantages of Mode) 

ykHk (Merits) : cgqyd ds ykHk fuEufyf[kr gSa & 

1. bldks Kkr djuk ,oa le>uk ljy gSA 

2. ;g U;wure vkSj vfèkdre inksa ls izHkkfor ugha gksrkA 

3. Hkwf;"Bd dk eku xzkQ dh lgk;rk ls Hkh fudkyk tk ldrk gSA 

4. lHkh inksa dks è;ku esa j[kus dh vko';drk ugha iM+rhA 

5. Hkwf;"Bd rc vfèkd mi;ksxh gksrk gS tc nks ;k vfèkd lexzksa dk feJ.k gksA ,slh 

fLFkfr esa ekè; ;k efè;dk dsUæh; izof̀Ùk dks Hkyh&Hkkafr ugha crk ldsxkA 

6. bldh x.kuk 'kh?kzrk] ljyrk ,oa ;FkkFkZrk ls dh tk ldrh gSA 
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7. cgqyd lead Js.kh dk lokZfèkd izfrfufèkRo eku gksrk gS D;ksafd cgqyd ogh gksrk gS 

ftldh vko`fÙk inek=k esa lokZfèkd gksrh gSA 

8. cM+s iSekus esa mRiknu djus okys mRikndksa ds fy, cgqyd vR;fèkd egRoiw.kZ gksrk 

gS] D;ksafd cgqyd ds vkèkkj ij gh og mRiknu ds fy, vkdkj dks fuèkkZfjr djrs gSaA 

9. ;g vfèkdre bdkb;ksa ij izR;{k :i ls ykxw gksrk gSA bl izdkj ;g vU; ekè;ksa ls 

vfèkd Js"B gksrk gSA 

10. ;g xq.kkRed rF;ksa dks izdV djus ds fy, Hkh egRoiw.kZ :i ls iz;ksx gksrk gSA  

nks"k (Demerits) : cgqyd ds ykHk fuEufyf[kr gSa & 

1. ;g chtxf.krh; :i esa iz;ksx ugha fd;k tkrkA 

2. ;g lHkh inksa dks è;ku esa ugha j[krkA 

3. ;g izk;% vfuf'pr gksrk gSA ;g foLrkj ds lkFk cnyrk jgrk gS ,d gh lead ls 

yksx vyx&vyx cgqyd fudky ldrs gSaA 

4. bldk iz;ksx lhfer gksrk gSA blds fy, Js.kh dk caVu lhfer gksuk pkfg, vkSj 

vko`fr oØ esa ,d gh f'k[kj gksA ;fn vko`fÙk oØ ds ,d ls vfèkd f'k[kj gksaxs rks 

cgq&Hkwf;"Bd Js.kh gks tk,xh vkSj Hkwf;"Bd Kkr djuk dfBu gksxkA 

5. dHkh&dHkh cgqyd dk fuf'pr eki ljyrk ls Kkr ugha gksrk fo'ks"k :i ls rc 

tcfd ,d inekyk esa ,d ls vfèkd cgqyd gksrs gSaA 

6.  Hkwf;"Bd dks Li"V :i ls ifjHkkf"kr ugha fd;k tk ldrkA 

7. cgqyd fudkyus ds fy, cgqr ls lw= gSa vkSj mu lcls cgqyd dk eku 

vyx&vyx vkrk gSA 

cgqyd] ekfè;dk vkSj lekUrj ekè; dh rqyukRed mi;ksfxrk 

Comparative Utility of Mode, Median and Arithmetic Mean 

1. rhuksa ekè;ksa & cgqyd] ekfè;dk vkSj ekè; dh viuh&viuh fo'ks"krk,¡ y{k.k] lhek 

rFkk x.kuk dh iz.kkfy;k¡ fHkUu&fHkUu gSa] muds vuqlkj budk mi;ksx Hkh fHkUu&fHkUu 

gSA fdl vè;;u esa dkSu&ls ekè; dk izdkj mi;qDr gksxk ;g vè;;u ds rF;ksa] 

lkexzh] vk¡dM+ksa] mudh izÑfr rFkk oxhZdj.k vkfn ij fuHkZj djrk gSA lkekftd 
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vuqlUèkku rFkk lkekftd losZ{k.k esa rhuksa gh ekè;ksa dk viuk fo'ks"k egRo gSA rF;ksa 

dk vkSlr fudkydj rhuksa fu"d"kks± dk lkj :i izLrqr djus esa cgqr mi;ksxh gSA 

2. rhuksa ekè;ksa dk mi;ksx fdUgha rF;ksa dk laf{kIrhdj.k djus ds fy, fo'ks"k :i ls 

p;u fd;k tkrk gS fQj Hkh vxj dHkh ,slh fLFkfr vk tk, fd rhuksa esa ls lcls 

mi;qDr dkSu&lk ekè; gS] bldk fu.kZ; djuk dfBu gks tk, rks lekUrj ekè; dk gh 

p;u djuk pkfg,A ;g lcls vPNk ekè; bl :i esa gS fd blesa izR;sd in ds ewY;ksa 

dks leku :i ls izfrfufèkRo fn;k tkrk gSA 

3. tc vkof̀Ùk dk forj.k vlhfer gks rFkk Js.kh esa ewY;ksa rFkk vkof̀Ùk esa Øec) forj.k 

u gks( dqN esa cgqr vfèkd rFkk dqN esa cgqr de gks rks ekfè;dk dk mi;ksx djuk 

pkfg,A iwathxr vkSj fiNM+s ns'kksa esa vk; dk forj.k cgqr vlhfer gksrk gSA ogk¡ vk; 

dh dsUæh; izof̀Ùk dk fuèkkZj.k djus ds fy, ekfè;dk lcls mi;ksxh ekè;e gSA  

4. dbZ ckj vè;;u esa ,d ls vfèkd leadksa dk feJ.k gks tkrk gS ,sls rF;ksa ds ekè; 

fuèkkZj.k ds fy, cgqyd dk mi;ksx loZJs"B jgrk gSA bl izdkj ds lexz esa lekUrj 

ekè; vFkok ekfè;dk dsUæh; izof̀Ùk dk fuèkkZj.k mi;qDr ugha dj ikrs gSaA dbZ ckj ,slk 

Hkh gksrk gS fd nks lef"V;ksa ds feJ.k esa cgqyd Hkh nks fey tkrs gSaA ,slh fLFkfr esa 

cgqyd dh x.kuk djuk lekUrj ekè; rFkk ekfè;dk dh rqyuk esa vfèkd mi;qDr jgrk 

gSA 

 fu"d"kZr% ;g dguk vfèkd mi;qDr gksxk fd fdl vè;;u esa dkSu&lk ekè; 

vfèkd mi;ksxh gksxk ;g vuqlUèkkudÙkkZ] rF;ksa rFkk vk¡dM+ksa dh izÑfr] lkaf[;dh ds 

mi;ksx dk Lrj] rF;ksa ds pj] oxhZdj.k ds vkèkkj ds mís';ksa vkfn ds vkèkkj ij Lo;a 

fu.kZ; ysdj p;u djsaA 

3-10 viuh izxfr tkafp, % 

¼r½ vk¡dM+ksa ds lkaf[;dh; fo'ys"k.k ls D;k vfHkzizk; gS\ 

¼Fk½ vk¡dM+ksa ds ek/; izof̀Ùk;ksa ¼dsUnzorhZ eku½ dk vFkZ crk,¡A 

¼n½ vk¡dM+ksa ds ek/; izof̀Ùk;ksa ds eki dh fdruh fof/k;k¡ gSa\ 

¼/k½ ek/; ¼e/;eku½ dk vFkZ Li"V djksA 

¼u½ e/;kad dk vFkZ crkvksA 

¼i½ cgqykad dk vFkZ ifjHkkf"kr djksA 
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¼Q½ fdlh d{kk ds 5 Nk=ksa ds izkIrkad bl izdkj gS % 

 10] 12] 14] 16] 18 

 bu izkIrkadksa dk ek/;] e/;kad o cgqykad Kkr djksA 

¼c½ v[kf.Mr Js.kh ls ek/;] e/;kad o cgqykad fudkyus ds lw= D;k gSa\  

3-11 viuh izxfr tkafp, ds mÙkj % 

¼r½ oxhZÑr o lkfj.kh;u vk¡dM+ksa dks vf/kd ljy] Li"V o fo'oluh; cukus gsrq 

,d ,slh la[;k Kkr dj yh tk, tks ml Js.kh dk mfpr izfrfuf/kRo dj ldsA mls 

gh lkaf[;dh; fo'ys"k.k dgrs gSaA 

¼Fk½ ek/; izof̀Ùk %  ek/; ewY;ksa ds ,d lewg esa ls pquk x;k og ewY; gS tks mldk 

lgh izfrfuf/kRo djrk gSA bls dsUnzorhZ izof̀Ùk dk eki blfy, dgk tkrk gS D;ksafd 

O;fDrxr pj ewY;ksa dk vf/kdrj mlds vkl&ikl teko gksrk gSA 

¼n½ ek/; izof̀Ùk;ksa ds eki dh fof/k;k¡ % 

 & ek/;@e/;eku 

 & e/;kad 

 & cgqykad 

¼/k½ ek/; % bls lekukUrj e/;eku Hkh dgk tkrk gSA ;g ,d vkSlr gS tks in 

ewY;ksa ds tksM+ ls mldh la[;k dk Hkkx nsus ls izkIr gksrk gSA 

¼u½ e/;kad % fdlh lewg ds izkIrkadkas dks vkjksgh o vojksgh Øe ds vuqlkj O;ofLFkr 

djus ij og fcUnq ftlds Åij rFkk uhps cjkcj&cjkcj izkIrkad dh vkof̀r gksrh gS 

vFkkZr~ fcYdqy chp okyh jkf'k ds eku ;k eki dks e/;kad dgrs gSaA 

¼i½ cgqykad % ;g vaxzsth Hkk"kk ds Mode dk fgUnh :ikUrj.k gSa tks Ýsap Hkk"kk ds  

"La Mode"  ls fy;k x;k gS ftldk vFkZ gS 'Most Fashionable' vr% cgqykad og ewY; 

gS tks inksa dh Js.kh vFkok lewg esa lcls vf/kd ckj vkrk gS rFkk ftlds pkjksa vksj 

vf/kd ?kuRo esa inksa dk fooj.k jgrk gSA 

 ¼Q½ Nk=ksa ds izkIrkad ¾ 10] 12] 14] 16] 18 

  ek/; %  
∑ ௫

ே
            ∑ 𝑥 ¾ izkIrkadksa dk dqy tksM+ 

         N = izkIrkadksa dh la[;k 
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   ∑ ௫

ே
=  

଻଴

ହ
= 14 ek/; ¾ 14 

  e/;kad %  
ேାଵ

ଶ
=  

ହାଵ

ଶ
  ¾ 3 izkIrkadksa dk dqy tksM+ 

   izkIrkadksa dh Js.kh dh rhljh la[;k ¾ 14 e/;kad ¾ 14 

  cgqykad % ¼3 e/;kad & 2 ek/;½ 

      3 × 14 - 2 × 14 = 14 

  cgqykad ¾ 14 

 ¼c½ v[kf.Mr Js.kh ds ek/;] e/;kad o cgqykad ds lw= 

  ek/; ¾ M =  
∑ ௙௫

ே
   izkIrkadksa dk dqy tksM+ 

  e/;kad ¾ Me = L1 + 
௅మష௅భ

௙భ
×  𝑖   

  cgqykad ¾ Md = L1 + 
௙భష௙బ

ଶ௙భష௙బି௙మ
×  𝑖   

3-12 lkjka'k % 

 bl leLr v/;;u ds i'pkr~ ;g Li"V gks tkrk gS fd 'kks/kdÙkkZ dks 'kks/k dk;Z 

ds nkSjku fofHkUu pj.kksa ls xqtjuk iM+rk gSA ftlesa fofHkUu ek/;eksa ls izkIr vk¡dM+ksa dh 

fo'y"k.k izfØ;k vkSj fo'ys"k.k lcls egRoiw.kZ gS D;ksafd blds ek/;e ls 'kks/kdk;Z dks 

oSKkfud Lo:i iznku fd;k tkrk gSA vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k ds varxZr mudk oxhZdj.k] 

lkfj.kh;u laiknu o ladsrhdj.k izfØ;k ds egRoiw.kZ igyw gSaA tks 'kks/kdÙkkZ 'kks/k 

izjpuk ls iw.kZ:is.k ifjfpr gSa] mUgsa fo'ys"k.k izfØ;k esa ijs'kkuh ugha vkrh gSA 

vuqla/kku esa fo'ys"k.k izfØ;k vk¡dM+ksa ds O;ofLFkdj.k ls mlh izdkj lacaf/kr gS tSls 

dqN istkas ds lewg dks fdrkc ugha dgk tk ldrk] tc rd mUgsa O;ofLFkr o Øec) 

:i iznku ugha fd;k tkrk gSA fo'ys"k.k izfØ;k vk¡dM+ksa dks oSKkfud vk/kkj iznku 

djrh gSA 'kks/kdÙkkZ }kjk fo'ys"k.k dh izfØ;k ds varxZr vk¡dM+ksa dks ljy] Li"V o 

cks/kxE; cukus gsrq budk laiknu] oxhZdj.k] lkfj.kh;u o ladsrhdj.k izn'kZu fd;k 

tkrk gSA lkekftd 'kks/k esa 'kks/kdk;Z dks oSKkfud vk/kkj iznku djus gsrq vk¡dM+ksa ds 

fo'ys"k.k dh lkaf[;dh; rduhd dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA blds ek/;e ls 
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lkekftd 'ksk/k dks uk flQZ oSKkfud vk/kkj iznku fd;k tkrk gS cfYd vk¡dM+ksa dh 

fo'oluh;rk Hkh fl) gksrh gSA lkekftd 'kks/k esa losZ{k.k ds ek/;e ls izkIr vk¡dM+ksa dh 

Jsf.k;ksa esa dsafnz; izof̀Ùk ekiu dh rhu fof/k;ksa & ek/;] e/;kad] o cgqykad dk iz;ksx 

gksrk gSA ;gk¡ gesa ;g /;ku j[kuk pkfg, fd fdlh Hkh v/;;u esa cgqr ls pj gksrs gSaA 

budh izo`fÙk fHkUu&fHkUu gksrh gSA fdlds fy, dsUnzh; izof̀Ùk ekiu dh dkSu lh bdkbZ 

iz;qDr djuh gS] ;g fu.kZ; 'kks/kdÙkkZ ij fuHkZj djrk gSA 

3-13 eq[; 'kCnkoyh % 

 vk¡dM+ksa dk izfØ;kdj.k % vk¡dM+ksa ds laadyu ds i'pkr fo'ys"k.k ds fy, mUgsa 

fofHkUu Jsf.k;ksa esa oxhZdr o laikfnr djus dh izfØ;k gh izfØ;kdj.k dgykrh 

gSA 

 vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k % ladfyr vk¡dM+ksa ls lgh ifj.kkeksa dks fudkyus gsrq rF;ksa 

dks O;ofLFkr djds ljy] lqO;ofLFkr o cks/kxE; cukus dh izfØ;k gh fo'ys"k.k 

gSA 

 vk¡dM+ksa dk laiknu % izkIr rF;kas dh =qfV;ksa] vlaxfr;ksa o viw.kZrkvksa dk fujh{k.k 

dj mUgsa nwj djuk gh laiknu gSA 

 vk¡dM+ksa dk oxhZdj.k % vk¡dM+ksa esa ikbZ tkus okyh lekurk o vlekurk ds 

vk/kkj ij mudks O;ofLFkr djds Jsf.k;ksa dk fuekZ.k djuk gh oxhZdj.k izfØ;k 

gSA 

 vk¡dM+ksa dk ladsrhdj.k % vkdM+ksa ds oxhZdj.k ds i'pkr~ la[;kRed foospu ds 

fy, mÙkjksa dk ladsru djus dh izfØ;k ladsrhdj.k dgykrh gSA 

 vk¡dM+ksa dk lkj.khdj.k % fofHkUu oxksZa ds chp rqyukRed v/;;u djus ds fy, 

oxhZdj.k o ladsrhdj.k ds ckn oxksZa dks lkjf.k;ksa esa foHkktu djuk gh 

lkj.khdj.k djuk gSA 

 lkaf[;dh; fo'ys"k.k % og foKku tks lkekftd O;oLFkk dks lkewfgd :i esa 

lHkh n`f"Vdks.kksa ls ekirk gSA 
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 dsUnzh; izòfÙk dk eki % lkaf[;dh; ek/;ksa dh x.kuk djuk gh dsUnzh; izof̀Ùk 

ekiu gSA 

 ek/; % leLr vadksa ds foLrkj ds varxZr fLFkr ,slk ewY; tks Js.kh ds lHkh 

ewY;ksa dk izfrfuf/kRo djrk gSA 

 e/;kad % Js.kh ds ml in dk ewY; tks Js.kh dks nks cjkcj Hkkxksa esa ckaVrk gSA 

 cgqykad % lead Js.kh dk og ewY; ;k ifj.kke tks fn, gq, vadksa esa lcls vf/kd 

ckj vkrk gSA 

3-14 vH;kl gsrq iz'u % 

¼d½ fuEufyf[kr iz'uksa ds laf{kIr mÙkj nhft, % 

¼1½ 'kks/k dk;Z esa vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k dh mi;ksfxrk dk o.kZu djksA 

¼2½ fo'ys"k.k dh izfØ;k ds pj.kksa dk o.kZu djksA 

¼3½ vk¡dM+ksa ds laiknu dh vko';drk dk o.kZu djksA 

¼4½ oxhZdj.k dks ifjHkkf"kr djrs gq, blds mís';ksa dk o.kZu djksA 

¼5½ vk¡dM+ksa ds ladsrhdj.k ds ykHk crkvksA 

¼6½ lkfj.kh;u dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu djksA 

¼7½ dsUnzh; izof̀Ùk ekiu dk vFkZ crkvksA 

¼8½ dsUnzh; izof̀Ùk ekiu dh bdkb;ksa ds uke crkvksA 

¼9½ lkaf[;dh; esa ek/; dh mi;ksfxrk dk o.kZu djksA 

¼10½ vuqla/kku dk;Z esa lcls vf/kd fdl dsUnzh; izof̀Ùk ekiu bdkbZ dk iz;ksx gksrk 

gS\ 

¼[k½ fuEufyf[kr iz'uksa ds foLrkjiwoZd mÙkj nhft, % 

¼1½ vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k o O;k[;k dh izfØ;k dk foLrkjiwoZd o.kZu djksA 

¼2½ vk¡dM+ksa ds laiknu dh izfØ;k ls 'kks/kdk;Z ds fdu mís';ksa dh izkfIr gksrh gSA 

¼3½ vk¡dM+ksa ds oxhZdj.k dks ifjHkkf"kr djrs gq, blds mís';ksa dk o.kZu djksA 

¼4½ ladsrhdj.k o lkfj.kh;u dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu djrs gq, budk rqyukRed 

o.kZu djks o varj Li"V djksA 
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¼5½ lkaf[;dh; fo'ys"k.k esa ek/; izo`fÙk ekiu dh fof/k;ksa dk foLr`r o.kZu djks o 

dkSu lh fof/k vuqla/kku dk;Z esa vf/kd mi;ksxh gksrh gSA  

¼6½ ;gk¡ lewg ds izkIrkadksa dh vkof̀Ùk&forj.k rkfydk ds :i esa O;ofLFkr dh x;h 

gSA buds ek/;] e/;kad o cgqykad dh x.kuk dhft,A 

(x) 70&74 65&69 60&64 55&59 50&54 45&49 40&44 34&39 30&34 
f 2 4 6 8 15 10 7 5 3 

 

¼7½ ek/;] e/;kad o cgqykad dh rqyukRed mi;ksfxrk dk o.kZu djksA 

3-15 vki ;s Hkh i< ldrs gSa %   

 vyZ cSch] ^^n izfDVl vkWQ lks'ky fjlpZ**] ¼FkzfV;Fk ,fM'ku½] oSM~loFkZ ifCyf'kax 

dEiuh] U;w;kdZ] 2012 

 Mh-ds- HkV~Vkpk;Z] ^^fjlpZ eSFMksykWth**] ,Dly cqDl] U;w fnYyh] 2005 

 lh-vkj- dksBkjh] ^^fjlpZ eSFMksykWth % eSFkM~l ,.M VSDfuDl**] ¼lSfd.M fjokbTM 

,fMlu½] U;w ,t baVjus'kuy ifCy'klZ ¼ih- fyfeVsM½] U;w fnYyh] 2004 

 jkcVZ ch-cuZl] ^^baVªksMwDlu Vw fjlpZ eSFkM~l**] ¼QksFkZ ,fMlu½] lst ifCyds'kUl] 

yanu] 2000  

 ,l- ljurkdksl] ^^lks'ky fjlpZ**] ¼lSfd.M ,fMlu½] eSdfeyu izsl] yanu] 1998 

 ,p-,y- eSufge] ^^lks'kyksftdy fjlpZ**] nk Mksjls izsl] bfyuksbl] 1977 

 jlsy ,y- ,dkWQ] ^^fMtkbu vkWQ lks'ky fjlpZ**] ;wfuoflZVh vkWQ f'kdkxks izsl] 

f'kdkxks] 1960 

 jke vkgwtk] ^^lkekftd vuqla/kku**] jkor ifCyds'kUl] t;iqj] 2010 

 

*** 
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bdkbZ&4 f}rh;d vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k] vUroZLrq fo'ys"k.k] izfrosnu ys[ku o 

lkekftd vuqla/kku esa oLrqfu"Brk dh leL;k 
 

bdkbZ dh :ijs[kk % 

4-0 ifjp; 

4-1 vf/kxeu mís'; 

4-2 lajpuk 

4-3 f}rh;d vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k 

 4-3-1 f}rh;d vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k dk vFkZ o ifjHkk"kk 

 4-3-2 izkFkfed ,oa f}rh;d vk¡dM+ksa esa varj  

 4-3-3 f}rh;d vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k dh izfØ;k 

 4-3-4 f}rh;d vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k ds xq.k ;k YkkHk 

 4-3-5 f}rh;d vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k ds nks"k ;k lhek,¡ 

 4-3-6 viuh izxfr tkafp, 

 4-3-7 viuh izxfr tkafp, ds mÙkj 

4-4 vUroZLrq fo'ys"k.k 

 4-4-1- vUroZLrq fo'ys"k.k  dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

 4-4-2- vUroZLrq fo'ys"k.k dh fo'ks"krk,¡ 

 4-4-3- vUroZLrq fo'ys"k.k dk egÙo 

 4-4-4- vUroZLrq fo'ys"k.k dh izeq[k leL;k,¡ 

 4-4-5- viuh izxfr tkafp, 

 4-4-6- viuh izxfr tkafp, ds mÙkj 

4-5 izfrosnu ys[ku 

 4-5-1- fjiksVZ rS;kj djus dk mís'; 

 4-5-2- vuqla/kku&izfrosnu rS;kj djus ls lacaf/kr dqN lkekU; fl)kUr 

 4-5-3- ,d vPNh fjiksVZ dh fo'ks"krk,¡ 

 4-5-4- izfrosnu dh :ijs[kk 

 4-5-5- vuqla/kku&izfrosnu dh izeq[k dlkSfV;k¡ 
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 4-5-6- vuqla/kku&izfrosnu dk izdk'ku 

 4-5-7- viuh izxfr tkafp, 

 4-5-8- viuh izxfr tkafp, ds mÙkj 

4-6 lkekftd vuqla/kku esa oLrqfu"Brk 

 4-6-1 oLrqfu"Brk dk vFkZ rFkk ifjHkk"kk 

 4-6-2 lkekftd vuqla/kku esa oLrqfu"Brk dk egÙo 

 4-6-3 oLrqfu"Brk dks izkIr djus esa dfBukb;k¡ 

 4-6-4 oLrqfu"Brk izkIr djus ds lk/ku 

 4-6-5- viuh izxfr tkafp, 

 4-6-6- viuh izxfr tkafp, ds mÙkj 

4-7 lkjka'k 

4-8 eq[; 'kCnkoyh 

4-9 vH;kl gsrq iz'u 

4-10 vki ;s Hkh i<+ ldrs gSa 
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4-0- ifjp;  % 

 bl bdkbZ esa f}rh;d vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k] vUroZLrq fo'ys"k.k] izfrosnu ys[ku o 

lkekftd foKku vuqla/kku esa oLrqfu"Brk dh leL;k ij foLrr̀ ppkZ djsaxsA lkekftd 

vuqla/kku esa vk¡dM+ksa ds ladyu ds i'pkr~ mudk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA ladfyr 

rF;ksa ls lgh ifj.kkeksa dks fudkyus ds fy, rF;ksa dks O;ofLFkr djds ljy] 

lqO;ofLFkr ,oa tulk/kkj.k ds le>us ;ksX; cukus dh izfØ;k dks vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k 

dgk tkrk gSA f}rh;d vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k vklkuh ls fd;k tk ldrk gS D;ksafd ;s 

vk¡dM+s iwoZ esa lqO;ofLFkr ,oa Li"V gksrs gSaA f}rh;d 'kks/k rFkk vk¡dM+k fo'ys"k.k vf/kd 

lko/kkuh o ifjJe ls fd;k tk, rks ;g ferO;;h :i ls cM+h ls cM+h 'kks/k leL;kvksa 

dks gy dj ldrk gSA 'kks/kdÙkkZ dks lnSo bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd lacaf/kr 

fo"k; ls tqM+k fo'ys"k.k vklku o lqLi"V gks rkfd mldk vke vkneh ykHk mBk ldsA 

lkekftd 'kks/k vfHkdYi esa varoZLrq fo'ys"k.k egRoiw.kZ Hkwfedk vfHkuhr djrk gSA 

varoZLrq fo'ys"k.k dk laca/k Hkk"kkxr vfHkO;fDr;ksa rFkk lapkj ds vU; lk/kuksa }kjk izkIr 

rF;ksa dh varoZLrq ls gksrk gSA blesa rF;ksa dk izfØ;kdj.k] fo'ys"k.k o foospu djus ds 

i'pkr~ 'kks/k fu"d"kZ fn, tkrs gSaA bUgha fu"d"kksZa dks lkekU;hdj.k djus ds mís'; ls 

budk oSKkfudhdj.k fd;k tkrk gSA ;g dk;Z 'kks/k izfrosnu ys[ku dgykrk gSA ;g 

'kks/kdÙkkZ dk vafre pj.k gksrk gSA izfrosnu ys[ku ds }kjk 'kks/k dk;Z nwljksa rd 

igaqpk;k tkrk gSA lkekftd foKku ds 'kks/k esa oLrqfu"Brk izkIr djuk ,d dfBu dk;Z 

gS D;ksafd lkekftd foKku dh ?kVuk,a vewrZ] tfVy] ifjorZu'khy] xq.kkRed rFkk 

fofHkUurk;qDr gksrh gSaA ftlds ifj.kkeLo:i lkekftd foKku vuqla/kku esa ,slh 

O;kogkfjd dfBukb;k¡ vk tkrh gSa tks v/;;u esa oLrqfu"Brk dh izkfIr ds ekxZ esa ck/kk 

mRiUu djrh gSaA 

4-1 vf/kxeu mís”; % 

 izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki fuEufyf[kr mís”;ksa dks vPNh izdkj 

le> ldsaxs 

 & f}rh;d vk¡dM+ksa dk fo”ys’k.k 

 & vUroZLrq fo”ys’k.k 
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 & izfrosnu ys[ku 

 & lkekftd foKku vuqla/kku esa oLrqfu’Brk dh leL;k dks tku ik,axsA 

4-2 lajpuk % 

 lajpuk fdlh Hkh fo’k;oLrq dks O;ofLFkr o Øec) Lo:i iznku djuk gSA 

lajfpr fo’k;&oLrq ljy o lqcks/kxE; gksrh gSA mís”; dh izkfIr gsrq izLrqr bdkbZ dk 

lajpukRed <+k¡pk bl izdkj gSA  

         

    

   4-3- f}rh;d vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k 

 lkekftd vuqla/kku esa vuqla/kku vfHkdYi ds fuekZ.k ds i”pkr~ vk¡dM+ksa dk 

ladyu fd;k tkrk gSA vuqla/kkudÙkkZ fofHkUu lzksrksa ls cgqr ek=k esa vk¡dM+ksa dk laxzg 

o ladyu djrk gS] ysfdu O;kogkfjd :i esa igys ls ekStwn vk¡dM+ksa dk iz;ksx 

vuqla/kku esa vf/kd izpfyr gSA f}rh;d vk¡dM+ksa ds fo”ys’k.k ls vfHkizk; mu vk¡dM+ksa 

ds fo”ys’k.k ls gS tks fdlh vkSj us fdlh nwljs izkFkfed mís”; ds  fy, fd;k gSA bu 

igys ls ,df=r vk¡dM+ksa dk vuqla/kkudÙkkZ ds }kjk vius “kks/k dk;Z esa iz;ksx 

vuqla/kkudÙkkZ ds le; o lk/kuksa nksuksa dh cpr esa lgk;d gSA ;g fo”ys’k.k ekStwnk 

rF;ksa dk iqu% fo”ys’k.k gksrk gS f}rh;d vk¡dM+sa izkFkfed “kks/k dh izk:i jpuk esa 

lgk;d gksus ds lkFk&lkFk izkFkfed vk¡dM+ksa ds laxzg ls izkIr ifj.kkeksa dh rqyuk esa Hkh 

lgk;d gksrs gSaA vr% fdlh Hkh “kks/kdk;Z dh “kq:vkr djus ls iwoZ f}rh;d vk¡dM+ksa dk 

fo”ys’k.k djuk fgrdj gksrk gSA 
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4-3-1 f}rh;d vk¡dM+ksa ds fo”ys’k.k dk vFkZ o ifjHkk’kk % 

 “kks/kdÙkkZ “kks/k dh “kq:vkr djus ls iwoZ gh ;g tku ys fd og izLrqr fo’k; ds 

ckjs esa fdruh tkudkjh j[krk gS vkSj fo’k; ds laca/k esa f}rh;d lzksrksa ls tkudkjh 

izkIr dj ys vkSj ;g tku ys fd izLrqr fo’k; oLrq dks fdlh “kks/kdÙkkZ] laLFkk ;k 

ljdkjh ;k xSj ljdkjh laLFkk us vius izkFkfed mís”;ksa dh izkfIr ds fy, iz;ksx fd;k 

gSA f}rh;d vk¡dM+ksa dk fo”ys’k.k ,d yphyh fof/k gS tks fofHkUu rjhdksa ls iz;ksx esa 

ykbZ tk ldrh gSA ;g ,d igys ls iz;qDr vuqla/kku rduhd gS tks vuqla/kkudÙkkZ dks 

vklkuh ls fo’k;oLrq ls lacaf/kr vk¡dM+ksa dks iznku djrh gSA ;g ,d O;ofLFkr 

vuqla/kku rjhdk gS tks izkFkfed vk¡dM+ksa ds laxzg ls izkIr if.kkeksa dh rqyuk esa Hkh 

lgk;d gksrk gSA 

 f}rh;d vk¡dM+ksa dk fo”ys’k.k djus ds fy, ;g tkuuk vko”;d gS fd izkFkfed 

o f}rh;d vk¡dM+ksa esa varj D;k gSA buds izkfIr ds lzksrksa esa D;k varj gSA  

4-3-2 izkFkfed ,oa f}rh;d vk¡dM+ksa esa varj % 

1- izkFkfed vk¡dM+ksa ds ladyu esa vf/kd /ku] le; vkSj Je dh t:jr gksrh gS tcfd 

f}rh;d vk¡dM+ksa dk ladyu rqyukRed :i ls de [kphZyk gksrk gSA 

2- izkFkfed vk¡dM+ksa dk ladyu 'kks/kdÙkkZ ds }kjk izFke ckj fd;k tkrk gS tcfd 

f}rh;d vk¡dM+ksa vFkok rF;ksa dk ladyu ,oa izdk'ku iwoZ esa dj fy;k tkrk gS rFkk 

'kks/kdÙkkZ bUgsa f}rh; ckj iz;ksx djrk gSA 

3- izkFkfed vk¡dM+s ekSfyd gksrs gSa tcfd f}rh;d vk¡dM+s ekSfyd ugha gksrsA 

4- izkFkfed vk¡dM+s vizdkf'kr gksrs gSa tcfd f}rh;d vk¡dM+s izdkf'kr gksrs gSaA 

5- izkFkfed vk¡dM+s fo'oluh; gksrs gSaA tcfd f}rh;d vk¡dM+s iw.kZ vfo'oluh; ugha 

gksrs gSaA 

6- izkFkfed vk¡dM+ksa esa lR;kiu dk xq.k vf/kd gksrk gS tcfd f}rh;d vk¡dM+s ftl 

:i esa gSa mudk mlh :i esa iz;ksx djuk gksrk gSA 

7- izkFkfed vk¡dM+s ,d dPps eky dh rjg gSa ftuds vk/kkj ij v/;;u dks ,d Lo:i 

fn;k tkrk gS tcfd f}rh;d vk¡dM+s ,d rS;kj eky dh rjg gSa] ftudk mi;ksx rks 

fd;k tkrk gS ysfdu vko';drkuqlkj muesa ifjorZu ugha fd;k tk ldrk gSA 



284 
 

8- izkFkfed vk¡dM+ksa dk ladyu djus ds fy, vusd v/;;;u izfof/k;ksa dk iz;ksx fd;k 

tkrk gS tcfd f}rh;d vk¡dM+ksa dk izkFkfed vk¡dM+ksa dh v/;;u izfof/k;ksa }kjk ladyu 

ugha fd;k tk ldrk gSA 

9- izkFkfed vk¡dM+ksa vkSj f}rh;d vk¡dM+ksa esa ,d vU; varj le; dkjd ls lacaf/kr 

gksrk gS vFkkZr~ dksbZ fo'ks"k rF; ,d oDr esa ,d O;fDr ds fy, izkFkfed gks ldrk gSA 

dqN le; i'pkr~ ogh rF; nwljs v/;;udÙkkZ ds fy, izkFkfed vk¡dM+s f}rh; vk¡dM+s 

cu ldrs gSaA 

10- izkFkfed vk¡dM+ksa dk ladyu lk{kkRdkj vuqlwph ,oa iz'ukoyh }kjk fd;k tkrk gSA 

tcfd f}rh;d vk¡dM+ksa dk ladyu fyf[kr izys[kksa ds varxZr fo'ys"k.k djds fd;k 

tkrk gSA 

11- izkFkfed lkexzh dk ladyu 'kks/kdÙkkZ }kjk leL;k vkfJr igyqvksa dks lEeq[k 

j[kdj fd;k tkrk gS tcfd f}rh;d lkexzh ds fy, gesa izys[kksa ij vkfJr jguk 

iM+rk gSA 

4-3-3 f}rh;d vk¡dM+ksa ds fo”ys’k.k dh izfØ;k % 

 vuqla/kku dk;Z esa “kks/k {ks= o “kks/k ls lacaf/kr iz”u gh ;g fu/kkZfjr djrs gSa fd 

vuqla/kkudÙkkZ fdu rjhdksa dk vuqlj.k djsxkA vuqla/kku rjhds esa fuEu ckrsa fufgr 

gksrh gSa& vk¡dM+ksa dk ladyu] vk¡dM+ksa dk fo”ys’k.k o vk¡dM+ksa dk izfriknuA f}rh;d 

vk¡dM+ksa ds fo”ys’k.k ds varxZr vuqla/kkudÙkkZ vuqla/kku izfØ;k esa fuEufyf[kr pj.kksa 

dk vuqlj.k djrk gSA 

1- vuqla/kku iz”ukoyh dk fuekZ.k % f}rh;d vk¡dM+ksa ds fo”ys’k.k dh izeq[krk bl pht 

esa fufgr gS fd lS)kafrd Kku dk iz;ksx bl rjg ls gks fd iwoZ esa fo|eku vk¡dM+ksa dk 

vuqla/kku iz”ukoyh esa lgh ls iz;ksx gksA blh dkj.k ls fo”ys’k.k izfØ;k dk izFke pj.k 

iz”ukoyh fuekZ.k gksrk gSA blds fuekZ.k ds varxZr bl ckr dk v/;;u vge gksrk gS 

fd iz”ukoyh ds fuekZ.k ds varxZr dkSu lh ck/kk,¡ o lgk;d igyw gSaA 

2- vk¡dM+ksa ds lewg dh igpku % T;knkrj vuqla/kku dk;Z bl ckr ds lkFk “kq: gksrs gSa 

fd D;k igys ls Kkr igyw gSa vkSj fo"k; ds fdu igyqvksa ds laca/k esa tkudkjh 

,df=r djuh gSA vk¡dM+s tks igys ls fon~;eku gksrs gSa] os vuqla/kku iz”uksa ds lacks/ku 

esa lgk;d gksrs gSaA vuqla/kkudÙkkZ dks vk¡dM+ksa ds lewg ds fuekZ.k esa vklkuh gksrh gS] 
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D;ksafd mls igys ls fo|eku vk¡dM+ksa ls lacaf/kr igyqvksa dk Kku gksrk gSA vk¡dM+ksa ds 

ladyu dh rduhd esa losZ{k.k fof/k ds iz;ksx dh vko”;drk ugha gksrh gSA 

3- vk¡dM+ksa ds lewgksa dk ewY;kadu % ,d ckj tc vk¡dM+ksa ds lewg dk fuekZ.k gks tkrk 

gS rks vko”;drk mu vk¡dM+ksa ds lewg ds ewY;kadu dh gksrh gSA blls ,d Qk;nk 

gksrk gS vxj vk¡dM+s igys ls fdlh lewg esa fo|eku gksrs gSa rks mudh iqujkof̀Ùk laHko 

ugha gksrh gSA vk¡dM+ksa ds lewg ds ewY;kadu ds nkSjku fuEu pj.kksa dk ikyu fd;k tkrk 

gS& 

 ¼1½ v/;;u dk mís”; D;k gSA 

 ¼2½ lwpukvksa ds laxzg ds fy, dkSu ftEesnkj gSA 

 ¼3½ okLro esa dkSu lh lwpuk ,df=r dh xbZ gSA 

 ¼4½ lwpuk dc ,df=r dh xbZA 

 ¼5½ vk¡dM+ksa dh izkfIr ds le; dkSu lh fof/k;k¡ iz;qDr dh xbZ gSaA 

 ¼6½ izkFkfed vk¡dM+ksa dk izac/kuA 

 ¼7½ ,d lzksr ls izkIr lwpuk o nwljs lzksr ls izkIr lwpuk esa fdruh lkeatL;rk 

 gSA 

4-3-4 f}rh;d vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k ds xq.k ;k ykHk % 

1- f}rh;d vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k] çkFkfed vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k rFkk laxzg.k dh rqyuk 

es vis{kk—r vklku gSaA 

2- 'kks/kdÙkkZ f}rh;d vk¡dM+ksa ds ladyu rFkk fo'ys"k.k ls vius le; /ku rFkk Je dks 

cpk ldrs gSaA 

3- f}rh;d vk¡dM+s çkFkfed vk¡dM+ksa dh rqyuk esa de [kphZys gksrs gSaA 

4- le; ds lkFk f}rh;d vk¡dM+ksa es ifjorZu vklku gksrk gS D;ksafd gekjs çkFkfed 

vk¡dM+s igys ls gh mifLFkr gksrs gSaA 

5- f}rh;d vk¡dM+s çkFkfed vk¡dM+ksa ds laxzg esa iwjd ds :i esa dk;Z djrs gSaA  

6- f}rh;d vk¡dM+ksa ds laxzg ds fy, fo'ks"k Kku o çf'k{k.k dh vko';drk ugha gksrh 

gSA 
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4-3-5 f}rh;d vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k ds nks"k ;k lhek,¡ % 

1- ;|fi f}rh;d vk¡dM+s ls fdlh lewg dh fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh feyrh gS 

ysfdu çkFkfed vk¡dM+ksa dh rqyuk esa ;g tkudkjh v/kwjh gksrh gSA 

2-  fcuk leqfpr O;k[;k vkSj fo'ys"k.k ds budk ç;ksx lgh fu"d"kZ ugha ns ldrk gSA 

3 f}rh;d vk¡dM+ksa dh O;k[;k vuqla/kkudÙkkZ dh Lo;a dh vfHko`fÙk;ksa ls Hkh çHkkfor 

gksrh gSA 

4 f}rh;d vk¡dM+ksa dh xq.koÙkk fu/kkZfjr djuk ,d dfBu dk;Z gksrk gSA 

5- f}rh;d vk¡dM+s eq[; 'kks/kdÙkkZ ds mís';ksa ds vuqlkj laxzfgr ugha fd, x, gksrs gSaA 

blfy, ;g eq[; 'kks/kdÙkkZ ds mís';ksa dks iwjk djus esa dHkh&dHkh vleFkZ gksrs gSaA 

6- vf/kdka'k f}rh;d vk¡dM+s vçR;{k :i ls ladfyr fd, tkrs gSa blfy, fdlh Hkh 

{ks= ;k lewg dh tkudkjh mfpr ,oa Li"V :i ls ugha fey ikrh gSA 

7- f}rh;d vk¡dM+ksa ls O;fDrxr ;k lkewfgd ewY;] fo'okl ;k lekt esa gksus okys 

lelkef;d cnykoksa ds dkj.kksa dks tku ikuk vis{kk—r dfBu dk;Z gSA 

8- f}rh;d vk¡dM+ksa ds lzksrksa esa vkil esa fojks/kkHkkl gks ldrk gSA 

4-3-6 viuh izxfr tkafp, % 

¼d½ f}rh;d vk¡dM+ksa ls D;k vfHkizk; gS\ 

¼[k½ f}rh;d vk¡dM+ksa ds lzksr crkvksA 

+¼x½ f}rh;d vk¡dM+ksa ds fo”ys’k.k dh izf+Ø;k ls D;k vfHkizk; gS\ 

¼?k½ f}rh;d vk¡dM+ksa ds fo”ys’k.k dh izfØ;k ds fdrus pj.k gSa\ 

¼M+½ f}rh;d vk¡dM+ksa ds fo”ys’k.k dh izfØ;k ds dksbZ nks xq.k crkvksA 

4-3-7 viuh izxfr tkafp, ds mÙkj % 

¼d½ f}rh;d rF; os lwpuk,a o vk¡dM+s gSa tks vuqla/kkudÙkkZ dks izdkf”kr o vizdkf”kr 

izys[kksa] fjiksVZ o i=&Mk;jh vkfn ls izkIr gksrs gSaA 

¼[k½ f}rh;d vk¡dM+ksa ds lzksrksa fofHkUu O;fDrxr izys[k tSls thou bfrgkl] Mk;jh] i=] 

laLej.k o lkoZtfud izys[k tSls & fjdkMZ] izdkf”kr vk¡dM+s] i=&if=dkvksa dh fjiksVZ 

vkfn gSaA  
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¼x½ f}rh;d vk¡dM+ksa ds fo”ys’k.k dk lkekU; vFkZ ekStwnk rF;ksa dk iqu% fo”ys’k.k gksrk 

gSA ;g mu vk¡dM+ksa o lwpukvksa dk fo”ys’k.k gS ftUgsa “kks/kdÙkkZ] laLFkk ;k xSj ljdkjh 

laxBu us vius fuf”pr mís”; dh izkfIr ds fy, igys iz;ksx fd;k gksA 

¼?k½ f}rh;d vk¡dM+ksa ds fo”ys’k.k dh izfØ;k ds rhu pj.k gSa % 

 &  iz”ukoyh dk fuekZ.k 

 &  vk¡dM+ksa ds lewg dk fuekZ.k 

 &  vk¡dM+ksa ds lewg dk ewY;kadu 

¼M+½ f}rh;d vk¡dM+ksa ds fo”ys’k.k dh izfØ;k ds xq.k % 

& izkFkfed vk¡dM+ksa ds laxzg.k o fo”ys’k.k dh rqyuk esa vis{kkd`r vklku gSaA 

& f}rh;d vk¡dM+s izkFkfed vk¡dM+ksa ds laxzg esa iwjd dk dk;Z djrs gSaA 

 

4-4 vUroZLrq fo”ys’k.k 

 vUooZLrq fo'ys"k.k izfof/k dk fodkl lkekftd vuqla/kkuksa esa i=dkjksa dh izsj.kk 

ls gqvkA loZizFke i=dkjksa us lekpkj&i=ksa ds ek/;e ls varoZLrq fo'ys"k.k dh ijaijk 

dk izkjaHk fd;kA lekpkj&i=ksa ds fo'ys"k.k ls egRoiw.kZ fu"d"kZ Hkh fudkys x, FksA bUgha 

fo'ys"k.kksa ls izsfjr gksdj lkekftd vuqla/kku 'kks/kdÙkkZvksa us varoZLrq fo'ys"k.k dks ,d 

izfof/k ds :i eas fodflr fd;kA ,d v/;;udÙkkZ tc çkFkfed rFkk f}rh;d Jksrksa ls 

ladfyr fd, x, xq.kkRed rF;ksa dks O;ofLFkr djus ds fy, mUgsa mi;qDr Jsf.k;ksa esa 

oxhZ—r djrk gS rc Jsf.k;ksa esa oxhZ—r djus dh bl çfØ;k dks varoZLrq fo'ys"k.k ds 

uke ls tkuk tkrk gSA varoZLrq fo'ys"k.k dks ,d çfØ;k ds :i esa Hkh ns[kk tkrk gSA 

v/;;u fo"k; lacaf/kr xq.kkRed ;k ifjek.kkRed rF;ksa ds varoZLrq dks fuf'pr Jsf.k;ksa 

esa forfjr djus dh çfØ;k dks varoZLrq fo'ys"k.k dgk tkrk gS bl çfof/k dk fodkl 

lu~ 1926 esa ekuk tkrk gSA bl çfof/k ds }kjk lkekftd 'kks/kdÙkkZ çdkf'kr ;k 

vçdkf'kr ys[kksa ;k iqLrdksa ;k vU; lapkj ds lk/kuksa dk fo'ys"k.k dj ,d oxhZ—r 

laf{kIr çfrosnu çLrqr dj ldrk gSA vkjaHk esa bl i)fr dk ç;ksx lekpkj&i=ksa ls 

lacaf/kr fofHkUu çdkj dh lkexzh dks oxhZ—r djus ds fy, fd;k tkrk FkkA blds 

i'pkr dqN lkfgR;dkjksa us lkfgR; ds {ks= esa rFkk jktuhfr 'kkfL=;ksa us Hkh tuer 
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laca/kh v/;;uksa ds fy, bl i)fr dk mi;ksx fd;kA vkt vusd egRoiw.kZ {ks=ksa esa bl 

i)fr dk mi;ksx fd;k tkus yxk gSA 

4-4-1 varoZLrq fo'ys"k.k dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk % 

 varoZLrq fo'ys"k.k dk laca/k Hkk"kkxr vfHkO;fDr;ksa rFkk lapkj ds vU; lk/kuksa 

}kjk çkIr rF;ksa ds varoZLrq ls gksrk gSA lekpkj i=ksa] miU;klksa] Hkk"k.kksa ;k lapkj ds 

vU; ek/;eksa esa O;Dr rF;ksa dk ek=kRed fo'ys"k.k fdlh Hkh çf'kf{kr 'kks/kdÙkkZ }kjk 

fd;k tk ldrk gSA vr% varoZLrq fo'ys"k.k lkekftd 'kks/k dh ,slh çfof/k gS ftlds 

}kjk fofHkUu lzksrksa ls çkIr xq.kkRed lkexzh dks bl çdkj Js.khc) fd;k tkrk gS fd 

mlesa ifjek.kkRed fu"d"kZ çLrqr fd, tk ldsaA bl çfof/k ls oLrqfu"B] Øec) rFkk 

ifjek.kkRed o.kZu çLrqr fd;k tk ldrk gSA fofHkUu lekt'kkfL=;ksa us varoZLrq 

fo'ys"k.k dks fuEu çdkj ifjHkkf"kr fd;k gSA 

 xqMs ,oa gkWV ds vuqlkj] Þtc lapkj ds fofHkUu lk/kuksa] tSls & if=dkvksa] 

lekpkj&i=ksa] jsfM;ks] dk;ZØeksa vFkok blh çdkj dh vU; lkefxz;ksa ds fy, ,d 

xq.kkRed ladsru dk ç;ksx fd;k tkrk gS] rc blh ladsru dks ge varoZLrq&fo'ys"k.k  

dgrs gSaA^^ 

 ikWfyu ;ax ds vuqlkj] ^^vUroZLrq fo'ys"k.k dk lEcU/k Hkk"kkxr vfHkO;fDr;ksa 

}kjk vuqla/kku rF;ksa ds vUroZLrq ls gksrk gSA** 

 dVfyZaxj ds vuqlkj] ^^oLrq fo'ys"k.kksa dks ekius ds fy, lapkjksa ds O;ofLFkr] 

oLrqfu"B vkSj ek=kRed <ax ls v/;;u vkSj fo'ys"k.k djus dh i)fr gSA 

 mijksDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd varoZLrq lkekftd 'kks/k dh çfof/k gS] ftlesa 

lapkj vFkok Hkk"kkxr vfHkO;fDr;ksa ls çkIr rF;ksa dk varoZLrq fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA 

bl fof/k dk eq[; dk;Z xq.kkRed rF;ksa dks Jsf.k;ksa esa O;ofLFkr djds mUgsa ek=kRed 

vFkok ifj.kkRed :i esa çLrqr djuk gksrk gSA blds }kjk çkIr fu"d"kksaZ ls lR;rk dh 

ijh{kk vkSj iquiZjh{k.k fd;k tk ldrk gSA xqMs ,oa gkWV us viuh iqLrd ^eSFkM~l bu 

lksf'k;y fjlpZ* esa varoZLrq fo'ys"k.k ds ckjs esa dgk gS fd lekpkj&i=ksa ds fo'ys"k.k 

,oa rdZiw.kZ lajpuk ds fy, ,oa vPNs rFkk fo'oluh; fu"d"kksaZ ds fy, oSKkfud i)fr 

dk gksuk vko';d gS vkSj og varoZLrq fo'ys"k.k gSA 
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4-4-2 varoZLrq fo'ys"k.k dh fo'ks"krk,a % 

1- lapkj lkexzh esa çòfÙk;ksa dk o.kZu djuk % varoZLrq fo'ys"k.k esa v/;;u dh 

fo"k;&oLrq dh ç—fr ,oa ifjorZuksa dks fy[kk tkrk gSA vktdy ds 'kks/k v/;;u fo"k; 

oLrq dh Jsf.k;ksa dk gh v/;;u djrs gSa ;|fi budh vfrfjDr Jsf.k;ka v/;;u dks vkSj 

vf/kd ewY;oku cuk ldrh gSaA blds vykok ,d gh O;oLFkk dks yxkrkj dkQh le; 

rd ç;ksx fd;k tk, rks dqN u;s rF; lkeus vk ldrs gSaA 

2 lapkj ls varjkZ"Vªh; fHkUurkvksa dks çdV djrs gSa % varoZLrq fo'ys"k.k }kjk lapkj esa 

O;kIr varjkZ"Vªh; fHkUurkvksa dks çdV fd;k tk ldrk gSA ,d gh leL;k] tSls ;q) 

vFkok varjkZ"Vªh; leL;kvksa dh varjkZ"Vªh; Lrj ij fHkUu&fHkUu vFkksaZ esa O;k[;k dh tk 

ldrh gSA 

3- lapkj ds ek/;eksa vFkok Lrjksa dh rqyuk djuk % lapkj ds fHkUu&fHkUu ek/;e] tSls 

¼lekpkj&i=] if=dk,a] jsfM;ks] Vsfyfotu] dEI;wVj] baVjusV vkfn½ ,oa fHkUu&fHkUu Lrj 

u dsoy tulewgksa dks vkdf"kZr djrs gSaA cfYd os leku fo"k;ksa dks fHkUu fHkUu vFkksaZ esa 

O;Dr djrs gSaA  

4- lapkj ds Lrjksa dk fuekZ.k ,oa ykxw djuk % varoZLrq fo'ys"k.k }kjk lapkj Lrj dk 

o.kZu fd;k tk ldrk gSA lapkj Lrj ds ewY;kadu esa lapkj Lrjksa dh Loh—fr rFkk 

lkexzh fo'ys"k.k }kjk lapkj dh fo"k;&oLrq dh rqyuk dh tkrh gSA 

5- fo}rk ds fodkl dks [kkstuk % vUroZLrq fo'ys"k.k dk iz;ksx lkekftd foKku ds 

fofHkUu {ks=ksa rFkk lkfgR; ds fofHkUu :iksa esa fd;k tkrk gSA ;g v/;;udÙkkZ ds fy, 

{ks=ksa dh jpuk ,oa fodkl ds o.kZu ds fy, ,d ykHknk;d lk/ku cu ldrk gSA 

6- mís'; ds foijhr lapkj oLrq dk vkfMV djuk % izR;sd lapkj ek/;e dk ,d Li"V 

vFkok vLi"V mís'; vFkok mís';ksa dk iqat gksrk gSA oLrq ds xq.kksa dh eki mís';kas dk 

lEekutud o.kZu djrh gSA vr% varoZLrq fo'ys"k.k dk ç;ksx lapkjdÙkkZ ds mís';ksa ,oa 

fl)karksa ds varxZr lapkj oLrq esa xyr o.kZu ,oa xyfr;ksa dks lq/kkjus ds fy, fd;k 

tk ldrk gSA 

7- xq.kkRed rF;ksa dks ek=kRed :i çnku djuk % lkekftd foKku ds varxZr 

xq.kkRed rF; çkIr gksrs gSa] ftudk fo'ys"k.k çk; laHko ugha gksrkA ,slh fLFkfr esa 
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varoZLrq fo'ys"k.k ds }kjk gh xq.kkRed rF;ksa dks ek=kRed :i esa iznf'kZr fd;k tk 

ldrk gSA 

8- fo"k; ls lac) rF;ksa dk ladyu % varoZLrq fo'ys"k.k dh çkFkfed vko';drk 

v/;;u fo"k; ls lacaf/kr vko';d rF;ksa dk lko/kkuhiwoZd pquko gksrk gSA ftu rF;ksa 

dks ge fo'ys"k.k ds fy, pqurs gSa vkSj mudh lwph rS;kj djuh gksrh gS- mnkgj.k ds 

fy, ;fn gesa lekpkj&i=ksa esa çdkf'kr dqN fo'ks"k lekpkjksa vFkok fdlh miU;kldkj 

}kjk jfpr muds miU;klksa dk varoZLrq fo'ys"k.k djuk gS rks loZçFke gesa fofHkUu 

Jsf.k;ksa ds çklafxd lekpkjksa vFkok ml miU;kldkj ds miU;klksa dh laiw.kZ lwph rS;kj 

djuh gksxhA fun'kZu i)fr ds }kjk ge muesa ls fu/kkZfjr la[;k esa rF;ksa dk pquko dj 

ldrs gSa ijarq ,slk rHkh djuk vko';d gksrk gS tc lekpkj&i=ksa dh la[;k vFkok 

miU;klksa dh la[;k vf/kd gksA 

9- v/;;u vFkok fo'ys"k.k dh bdkb;ksa dk p;u % varoZLrq fo'ys"k.k ds bl pj.k esa 

v/;;u fo"k; ls lacaf/kr bdkb;ksa dk fu/kkZj.k vkSj p;u fd;k tkrk gSA fo'ys"k.k ls 

lacaf/kr ;s bdkb;ka vusd çdkj dh gks ldrh gSaA tks vxzfyf[kr gSa % 

¼i½ 'kCn & varoZLrq fo'ys"k.k esa ^'kCn* lcls NksVh bdkbZ ds :i esa ç;qDr gksrk gSA ;s 

'kCn ladsr vFkok bdkbZ ladsr ds :i esa Hkh tkus tkrs gSaA 'kCnksa ds laxBu ds vk/kkj 

ij gh fdlh fopkj/kkjk ds egRo dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA ,d ys[k esa ç;qDr 'kCnksa 

dks vyx&vyx fxuk tk ldrk gS vkSj mlds vk/kkj ij Li"V fd;k tk ldrk gS fd 

dkSu&lh fopkj/kkjk fdruh egRoiw.kZ gS] mldk D;k vkSfpR; gS\ vkSj Hkfo"; esa mldk 

D;k egRo jgsxk\ mnkgj.k ds fy, pquko Hkk"k.kksa dk fo'ys"k.k 'kCnksa ds vk/kkj ij gh 

fd;k tkrk gSA blds vykok i=&if=dkvksa esa fdl va'k dks egRo fn;k tkrk gS 

bldk v/;;u fo'ys"k.k Hkh 'kCnksa dks bdkbZ ekudj fd;k tkrk gSA 

¼ii½ çlax&varoZLrq fo'ys"k.k dh nwljh cM+h bdkbZ çlax gSA bls okD; vFkok 

vuqPNsn Hkh dgk tkrk gSA blds varxZr foLr`r fooj.k laHko gSA çlax lcls egRoiw.kZ 

bdkbZ gS] blds ç;ksx ls fdlh O;fDr ds Hkk"k.k vFkok okrkZyki ds egRo dks crk;k tk 

ldrk gSA lkexzh fo'ys"k.k dh bdkbZ ds :i esa okD; vFkok vuqPNsn dk i=dkfjrk ds 

{ks= esa fo'ks"k egRo gSA okD; rFkk vuqPNsn çeq[k vkSj xkS.k nks çdkj ds gksrs gSaA 
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 ¼1½ çeq[k okD;&lkekU;r% lekpkj&i=ksa ds eq[; i`"B ij vFkok eq[; lekpkjksa 

ds vkjaHk esa çlkfjr fd;k tkrk gSA 

 ¼2½ xkS.k okD; &;s lkekU; egRo ds okD; gksrs gSaA vr% lHkh çeq[k ,oa xkS.k 

okD;ksa dks fo'ys"k.k dh bdkbZ ekudj varoZLrq fo'ys"k.k fd;k tk ldrk gSA 

¼iii½ ik=&varoZLrq fo'ys"k.k dh bdkbZ ds :i esa fdlh ukVd] miU;kl] dgkuh] 

pyfp= vFkok nwjn'kZu ds fdlh ik= dk p;u fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, 

'ksDlih;j ds ukVdksa ls iksf'kZ;k tSls pfpZr ik= ds pfj= dks ysdj ljyrkiwoZd 

fo'ys"k.k fd;k tk ldrk gSA  

¼iv½ en & en vFkok vkbVe ;k fo"k; varoZLrq fo'ys"k.k dh ,d egRoiw.kZ bdkbZ 

gSA ;g en dksbZ fdrkc] eSXthu dk ys[k vFkok dgkuh] Hkk"k.k] jsfM;ks çksxzke] ,d i=] 

if=dk] lekpkj vFkok çpkj dk lk/ku] ,d laikndh; vFkok dksVZ dk Lo;a çLrqr 

o.kZu gks ldrk gSA bu enksa dk fo'ys"k.k djds fdlh ns'k vFkok {ks= esa lapkj ds 

lk/kuksa dk fodkl ,oa le)̀rk Kkr dh tk ldrh gS] tSls vU; lekpkj ,tsafl;ksa dh 

rqyuk esa ch-ch-lh- yanu dh yksdfç;rk dk gksuk bl ckr dk çek.k gS fd mlds ikl 

lekpkj dh ensa vFkok vkbZVe vf/kd gSa rFkk fo'oluh; gSaA 

¼v½ LFkku o le; dk Hkko&lapkj ds {ks= esa LFkku o le; dk eki varoZLrq 

fo'ys"k.k dh ,d egRoiw.kZ bdkbZ gSA LFkku ls rkRi;Z fdlh lekpkj&i=] if=dk vFkok 

fyf[kr lkfgR; esa fdlh O;fDr fo'ks"k ds fopkjksa dks feykus okys LFkku ls gSA mnkgj.k 

ds fy, Hkkjr ds iz/kkuea=h dk fons'k nkSjk Hkkjr ds fons'k laca/kksa dks fdl çdkj 

çHkkfor djrk gS bldk fo'ys"k.k bl vk/kkj ij fd;k tk ldrk gS fd fons'k dh 

i=&if=dkvksa esa mudh ;k=k ds fooj.k dks fdruk LFkku fn;k x;kA blh izdkj le; 

dk rkRi;Z jsfM;ks] Vsfyfotu vFkok vU; lapkj ek/;eksa ij çlkfjr dk;ZØeksa dh vof/k 

ls gSA rkRi;Z ;g gS fd fdlh dk;ZØe dh yksdfç;rk dk ewY;kadu bl vk/kkj ij gks 

ldrk gS fd mldk dqy çlkj.k fdrus le; rd gqvkA blh çdkj jktuhfrd nyksa 

ls lacaf/kr fopkjksa vFkok lekpkjksa ds çlkj.k esa fdruk vf/kd le; fn;k x;k bls 

çeq[k jktuhfrd ny dk vU; nyksa ds lkis{k c<+rs çHkko ds :i esa Lohdkj fd;k tk 

ldrk gSA 
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10- bdkb;ksa dk Jsf.k;ksa esa foHkktu % varoZLrq fo'ys"k.k dh fofHkUu bdkb;ksa dk pquko 

dj ysus ds i'pkr mUgsa dqN fuf'pr Jsf.k;ksa vFkok oxksaZ esa foHkkftr dj fy;k tkrk 

gS] ,slk djus ls O;ofLFkr ,oa fo'oluh; rF; çkIr djus esa lgk;rk feyrh gSA 

mnkgj.k ds fy, O;fDrRo Hksn ds vk/kkj ij ijaijkxr vkSj vk/kqfud vFkok vareqZ[kh 

vkSj cfgeqZ[kh O;fDrRo tSlh Jsf.k;ka cukbZ tk ldrh gSaA blh çdkj ;fn dFku dks 

vk/kkj ekuk tk, rks lHkh dFkuksa dks dkYifud vkSj okLrfod] lkFkZd vkSj fujFkZd] 

çR;{k o ijks{k] lkekU; ,oa egRoiw.kZ vkfn Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA 

vFkkZr varoZLrq fo'ys"k.k esa bdkb;ksa dk fu/kkZj.k djus ds lkFk&lkFk buls fo'ks"k Js.kh 

vFkok oxZ dk fuekZ.k djuk Hkh vko';d gksrk gSA 

11- Jsf.k;ksa dk ijh{k.k % varoZLrq fo'ys"k.k dh ,d vU; fo'ks"krk gS fd blesa 

v/;;u dh bdkb;ksa ds vk/kkj ij ,d oLrqfu"B ;k oS"kf;d fu"d"kZ çkIr djuk gksrk 

gSA vr% ;g vko';d gS fd bdkbZ lwph esa nh xbZ çR;sd lwph ;k Js.kh dk ijh{k.k djsa 

vkSj mudh fo'oluh;rk vFkok lkFkZdrk dh tkap djsaA Jsf.k;ksa dh çekf.kdrk dk 

ijh{k.k djus ds fy, ;fn igys ls gh dqN ekinaMksa dk fu/kkZj.k dj fy;k tk, rks ;g 

dk;Z vf/kd lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA bl çdkj leku ekinaMksa ds vk/kkj ij 

lHkh Jsf.k;ksa dk ijh{k.k laHko gks ldrk gSA 

12- v/;;u dh :ijs[kk rS;kj djuk % v/;;u dh bdkb;ksa ds fuekZ.k rFkk muds 

Jsf.k;ksa esa foHkktu ,oa ijh{k.k ds i'pkr varoZLrq fo'ys"k.k dh okLrfod :ijs[kk rS;kj 

dh tkrh gSA bl dk;Z ds fy, lacaf/kr fo"k;ksa vFkok pjksa dh ,d lwph rS;kj dj ysuk 

vko';d gksrk gSA blds i'pkr fofHkUu pjksa ds egRo dks ns[krs gq, ladsru dk dk;Z 

fd;k tkrk gSA bl çdkj :ijs[kk dk fu"d"kZ v/;;udÙkkZ dks fo"k; ij dsafær djus esa 

lgk;d gksrk gSA 

13- varoZLrq dh bdkb;ksa dk ekiu % varoZLrq fo'ys"k.k ds bl Lrj ij v/;;u fo"k; 

ls lacaf/kr bdkb;ks dk lkaf[;dh; çfof/k;ksa }kjk ekiu] x.ku ,oa vfHkO;fDrdj.k 

laiUu fd;k tkrk gSA varoZLrq fo'ys"k.k ds bl Lrj ls gh fo'ys"k.k dh okLrfod 

fØ;kvksa dk vkjaHk gksrk gSA fofHkUu bdkb;ksa dks muds egRo ds vk/kkj ij tks Hkkj 

çnku fd;k tkrk gS] mldh x.kuk djds xq.kkRed v/;;u dks ifjek.kkRed Lo:i esa 

ifjofrZr djuk laHko gks ikrk gSA rkRi;Z ;g gS fd ,d v/;;udÙkkZ varoZLrq dh 
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bdkb;ksa dk eki ftruh vf/kd dq'kyrkiwoZd dj ysrk gS] fo'ys"k.k ls çkIr fu"d"kZ 

mrus gh oLrqfu"B vFkok oS"kf;d gks tkrs gSaA 

14- fo'ys"k.kkRed O;k[;k % varoZLrq fo'ys"k.k dh bdkb;ksa ,oa Jsf.k;ksa ds ifjek.k gSaA 

,slh fo'ys"k.kkRed O;k[;k rF;ksa ds mfpr oxhZdj.k ,oa lkj.khdj.k }kjk gh laHko gks 

ikrh gSA fo'ys"k.kkRed O;k[;k ds }kjk rF;ksa esa ikbZ tkus okyh lekurk,a ,oa 

fofHkUurk,a Li"V gks tkrh gSaA bUgha lekurkvksa vkSj fofHkUurkvksa ds vk/kkj ij ,d 

fo'ks"k rF; dh fo'ys"k.kkRed O;k[;k djuk laHko gks ikrk gSA 

15- çfrosnu fuekZ.k % varoZLrq fo'ys"k.k ds fy, rF;ksa] bdkb;ksa] Jsf.k;ksa ds pquko ,oa 

ijh{k.k rFkk varoZLrq dh bdkb;ksa ds ekiu vkSj fo'ys"k.kkRed O;k[;k djus ds i'pkr 

v/;;u ds laca/k esa vafre çfrosnu rS;kj fd;k tkrk gSA bl pj.k esa varoZLrq 

fo'ys"k.k ls lacaf/kr laiw.kZ çfØ;k dks O;ofLFkr ,oa Øec) :i ls çLrqr fd;k tkrk 

gSA çfrosnu ds varoZLrq eq[; :i ls ge fo'ys"k.kksa dk oSKkfud fooj.k] mudh O;k[;k 

nsus ds lkFk ;FkklaHko lkj.kh xzkQ dk fp= ds ek/;e ls fo'ys"k.k dks çLrqr djrs gSaA 

blds lkFk gh vkxkeh v/;;uksa ds fy, uohu fn'kkvksa dk ladsr Hkh fn;k tkrk gS] blh 

Lrj ij dqN egRoiw.kZ] dFkuksa] mnkgj.kksa rFkk uewuksa dh lgk;rk ls çfrosnu dks jkspd 

,oa O;kogkfjd cukus dk Hkh ç;Ru fd;k tkrk gSA 

4-4-3 varoZLrq fo'ys"k.k dk egRo % 

 lkekftd 'kks/k dh çfof/k;ksa esa varoZLrq fo'ys"k.k ,d uohu çfof/k gSA tfVy 

rF;ksa ds fo'ys"k.k djus esa fo}ku blds mi;ksx rFkk egÙkk dks le>rs gSaA lkekU;r% 

varoZLrq fo'ys"k.k dk mi;ksx lHkh çdkj ds xq.kkRed rF;ksa ds v/;;u esa fd;k tk 

ldrk gSA ijarq fQj Hkh tulapkj vFkok lewg laçs"k.k ds v/;;u esa varoZLrq fo'ys"k.k 

vR;ar vko';d gSA blds vfrfjDr varoZLrq fo'ys"k.k ds egRo dks fuEu çdkj le>k 

tk ldrk gS& 

1- xq.kkRed rF;ksa dk&ifjek.kkRed rF;ksa esa :ikarj.k % vf/kdka'k lkekftd ?kVukvksa] 

rF;ksa ,oa leL;kvksa dh ç—fr xq.kkRed] tfVy ,oa lw{e gksrh gS] ftlds dkj.k budk 

oSKkfud fo'ys"k.k djuk dfBu gks tkrk gSA varoZLrq fo'ys"k.k bu xq.kkRed] tfVy ,oa 

lw{e rF;ksa dk Js.khdj.k] lkj.khdj.k ,oa ekiu djds mUgsa ifjek.kkRed rF;ksa esa 

:ikarfjr djrk gSA bl izdkj bdkbZ vFkok cgqr lh bdkb;ka tc viuh vewrZrk ls 
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gVdj ifjek.kkRed :i xzg.k dj ysrh gSa rc mudk oLrqfu"B v/;;u ,oa fo'ys"k.k 

djuk laHko gks ikrk gSA mnkgj.k ds fy, usrkvksa ds Hkk"k.k] okrkZyki] lekpkj i= ds 

laikndh; dFku] dgkuh] miU;kl ds ik= ds dFku vkfn xq.kkRed rF; gSa ftudk 

oLrqfu"B v/;;u djuk dfBu izrhr gksrk gSA ysfdu varoZLrq fo'ys"k.k esa fo'ks"k 

bdkb;ksa dks vk/kkj ekudj mudk bl izdkj Js.khdj.k vkSj ekiu fd;k tkrk gS fd 

fu"d"kksZa dks ek=kkRed :i esa izLrqr fd;k tkuk laHko gks tkrk gSA 

2- lapkj laca/kh v/;;uksa eas mi;ksxh % orZeku esa lapkj ds fofHkUu lk/kuksa ds :i esa 

tulapkj ,oa var% oS;fDrd lk/kuksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bu lapkj lk/kuksa dh 

izd`fr ,oa izHkko vewrZ gksrk gS] ftlds dkj.k budk oLrqfu"B v/;;u dj dksbZ fu"d"kZ 

nsuk dfBu izrhr gksrk gSA varoZLrq fo'ys"k.k }kjk u dsoy fofHkUu lapkj lk/kuksa dh 

izd`fr dks le>k tk ldrk gS cfYd muds rqyukRed izHkko dk Hkh fo'ys"k.k fd;k tk 

ldrk gSA og̀r lapkj ek/;eksa ds v/;;u esa varoZLrq fo'ys"k.k dh mi;ksfxrk bl rF; 

ls Hkh Li"V gks tkrh gS fd buds }kjk lÙkkoknh usrR̀o ds Lo:iksa dk Hkh ewY;kadu 

fd;k tk ldrk gSA 

3- izpkj ek/;eksa dk foLrkj % orZeku ;qx eas tulapkj ds fofHkUu lk/kuksa dk ,d izeq[k 

dk;Z izpkj gSA varoZLrq fo'ys"k.k esa bldk egRoiw.kZ LFkku gSA varoZLrq fo'ys"k.k ds 

ek/;e ls ;g Kkr fd;k tk ldrk gS fd izpkj esa fofHkUu ek/;e] tulkekU; dks fdl 

:i esa ,oa fdl lhek rd izHkkfor djrs gSaA ,sls fo'ys"k.k ls izpkj lk/kuksa ds izHkko dk 

v/;;u dj uohu izpkj lk/kuksa dks fodflr fd;k tk ldrk gS] blds vykok ;g Hkh 

le>k tk ldrk gS fd izpkj ds dqN fo'ks"k lk/kuksa dks fdl izdkj vf/kd izHkkoiw.kZ 

cuk;k tk ldrk gS vFkkZr~ varoZLrq fo'ys"k.k izpkj ek/;eksa dk foLrkj djus dh ,d 

mi;ksxh iz.kkyh gSA 

4- jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; lapkj lk/kuksa dk rqyukRed v/;;u % lapkj lk/kuksa ds :i esa 

eq[;r% jsfM;ks] Vsyhfotu] lekpkj&i= vFkok if=dk,a] baVjusV vkfn vkrs gSaA buesa 

çdkf'kr rF;ksa ,oa lwpukvksa dk rqyukRed v/;;u djuk dHkh&dHkh vko';d gksrk gSA 

mnkgj.k ds fy, Hkkjr tSls ns'k esa tgka dqN lekpkj&i= ,oa Vsyhfotu pSuy 

ljdkjh çHkko esa gSa rFkk dqN m|ksxifr;ksa vFkok vU; jktuhfrd nyksa ds çHkko esa gksrs 

gSa buesa ,d gh lekpkj dh varoZLrq fofHkUu lekpkj&i=ksa ,oa U;wt pSuyks esa 



295 
 

fHkUu&fHkUu :i esa çdkf'kr gksrh gSA blds vfrfjDr fdlh varjkZ"Vªh; leL;k ls 

lacaf/kr lkexzh dks fHkUu&fHkUu :i esa vfHkO;Dr fd;k tkrk gSA ,slh fLFkfr esa varoZLrq 

fo'ys"k.k }kjk ,d rqyukRed v/;;u djds okLrfodrk dks Kkr fd;k tk ldrk gSA 

5- O;fDrRo laca/kh v/;;uksa esa mi;ksxh % varoZLrq fo'ys"k.k dk mi;ksx O;fDrRo laca/kh 

v/;;uksa esa Hkh fd;k tkrk gS] tSls fdlh O;fDr }kjk fn, x, Hkk"k.k] okrkZyki] ys[k] 

dgkuh vFkok miU;kl vkfn lkexzh dk fo'ys"k.k djds ml O;fDr ds O;fDrRo esa 

fufgr fopkjksa] vkn'kksaZ] ewY;ksa rFkk vfHkof̀Ùk;ksa] eukso`fÙk;ksa vkfn dks Kkr fd;k tk 

ldrk gSA blds vfrfjDr varoZLrq fo'ys"k.k }kjk fofHkUu çdkj ds O;fDrRoksa dh 

Jsf.k;ksa dk fuekZ.k djds O;fDrRo ds dqN fo'ks"k çk:iksa dks Hkh Kkr fd;k tk ldrk 

gSA mnkgj.k ds fy, çsepan dh jpukvksa ds vk/kkj ij dgk tkrk gS fd çsepan ,d 

lkE;oknh ,oa çxfroknh fopkjd gksus ds lkFk gh 'kksf"krksa vkSj misf{krksa ds i{k/kj Fks rc 

bl fu"d"kZ dk vk/kkj varoZLrq fo'ys"k.k gh gksrk gSA 

 varoZLrq fo'ys"k.k dh mi;qZDr foospuk ls Li"V gS fd tu lapkj ds {ks= esa 

varoZLrq fo'ys"k.k dk mi;ksx fujarj c<+rk tk jgk gSA 

4-4-4 varoZLrq fo'ys"k.k dh çeq[k leL;k,a % 

 varoZLrq fo'ys"k.k dk mi;ksx tulapkj lk/kuksa ds çHkko ,oa lkFkZdrk dk 

ewY;kadu djus esa fd;k tkrk gSA bl çfof/k ds mi;ksx esa vkus okyh vusd O;kogkfjd 

leL;kvksa dk fuEukafdr o.kZu fd;k tk jgk gS& 

1- oLrqfu"Brk dh leL;k % varoZLrq fo'ys"k.k ds }kjk xq.kkRed rF;ksa dk Js.khdj.k 

djds mUgsa dqN oLrqfu"B rF;ksa esa ifjofrZr fd;k tkrk gSA v/;;udÙkkZ }kjk ftu 

rF;ksa dks oLrqfu"B #i esa çLrqr djus dk nkok fd;k tkrk gS] mudh oLrqfu"Brk dh 

tkap fdu vk/kkjksa ij dh tk, ;g leL;k vkrh gSA mnkgj.k ds fy,& varoZLrq 

fo'ys"k.k çfof/k dk ç;ksx djus okyk 'kks/kdÙkkZ ;fn fdlh usrk }kjk fn, x, Hkk"k.k ds 

okD;ksa dks fofHkUu lekpkj&i=ksa ls ladfyr djds muds vk/kkj ij ,d fu"d"kZ nsrk gS 

rks vU; yksxksa ds ikl bu Hkk"k.kksa ds va'kksa vFkok mu ij vk/kkfjr fo'ys"k.k dh 

oLrqfu"Brk dk dksbZ Bksl vk/kkj ugha gksrkA 

2- lexz dks ifjHkkf"kr djus dh leL;k % varoZLrq fo'ys"k.k ds }kjk v/;;u fo"k; ds 

lexz dks ifjHkkf"kr djus dh leL;k vkrh gSA mnkgj.k ds fy, ;fn ^jk"Vªh; çsl* ds 
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lexz ekus rks bldh ifjHkk"kk dSls dh tk, ;g vR;ar dfBu leL;k gSA jk"Vªh; çsl ds 

lexz ekuus ls O;kogkfjd ,oa HkkoukRed dfBukb;ka mRiUu gks ldrh gSaA 

3- ifjek.k dh leL;k % tSlk fd fofnr gS fd varoZLrq fo'ys"k.k ds }kjk xq.kkRed 

rF;ksa dks ifjek.kkRed vFkok ek=kRed rF;ksa esa ifjofrZr djus dk ç;Ru fd;k tkrk 

gSA ,slk djus esa v/;;udÙkkZ ds le{k nks çeq[k dfBukb;ka vkrh gSaA igyh] fo'ys"k.k 

ds fy, bdkb;ksa dk fu/kkZj.k fdl çdkj fd;k tk,] ;gka ;g Kkr gS fd tulapkj ds 

{ks= esa bdkb;ksa ds :i esa 'kCn] okD;] ik=] en] LFkku vFkok le; vkfn dks fy;k 

tkrk gS] bUgsa pquus esa ifjekiu dk vk/kkj HkkoukRed gks tkrk gSA nwljk xq.kkRed 

rF;ksa dks ifjek.kkRed :i esa ifjofrZr djus esa v/;;udÙkkZ }kjk fofHkUu rF;ksa dks ,d 

leqfpr Hkkj nsuk] blesa dfBukbZ ;g gS fd tc xq.kkRed rF;ksa ds dk;Z dkj.k laca/k 

Kkr djuk dfBu gS] rks mUgsa ,d leqfpr Hkkj fdl çdkj fn;k tk,A 

4 le; dh leL;k % tu lapkj lk/kuksa ls fun'kZu dh ,d vkSj leL;k le; dh 

leL;k gSA fdlh lekpkj&i= dh lkekU; uhfr ls ifjfpr gksuk dfBu dk;Z ugha gSA 

lekpkj&i= ds nSfud ;k ekfld çdk'ku dks i<+dj ge lkekU; uhfr dk irk yxk 

ldrs gSaA vxj v/;;udÙkkZ dbZ eghuksa ds lekpkj&i=ksa ls fun'kZu ysuk pkgs rks ;g 

ç;Ru dfBu dk;Z gks tkrk gSA tc rd v/;;udÙkkZ mu ?kVukvksa dk fun'kZu 

O;ofLFkr :i ls u ysrk jgsA 

5- Jsf.k;ksa ds fuekZ.k dh leL;k % varoZLrq fo'ys"k.k esa fofHkUu pjksa ls lacaf/kr lkexzh  

dks ,d&,d Js.kh esa ifjofrZr djds mudk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA blesa dfBukbZ ;g 

gS fd 'kks/kdÙkkZ ds ikl dksbZ Hkh ,sls fuf'pr ekinaM ugha gksrs ftudks vk/kkj ekudj 

og Jsf.k;ksa dk fuekZ.k dj ldsA blds vfrfjDr leku pjksa ij vk/kkfjr varoZLrq dks 

fofHkUu Jsf.k;ksa esa foHkkftr djus ds fy, fofHkUu v/;;udÙkkZ vyx&vyx fu;eksa 

vFkok ekinaMksa dk mi;ksx djrs gSaA blds QyLo:i v/;;u esa vuq:irk dk vHkko 

gks tkrk gSA 

6 çfr fun'kZu dh leL;k % varoZLrq fo'ys"k.k ds }kjk lkekU;r% fdlh dFku] fopkj 

vFkok ewY; ls lacaf/kr bdkb;ksa dk Js.khdj.k djds ,d lkekU; fu"d"kZ izLrqr fd;k 

tkrk gS rFkk blds }kjk tulapkj ls lacaf/kr fdlh fo'ks"k lk/ku ds izHkko dk 

okLrfod ewY;kadu fd;k tkrk gSA bl laca/k esa leL;k ;g vkrh gS fd ;fn ,d NksVs 
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ls lewg vFkok fdlh O;fDr fo'ks"k ds fopkjksa] dFkuksa vFkok 'kCnksa ds vk/kkj ij ,d 

fu"d"kZ izLrqr fd;k x;k gks rks mldk lkekU;hdj.k fdl izdkj fd;k tk,A varoZLrq 

fo'ys"k.k ds fy, v/;;udÙkkZ ds ikl bdkb;ksa ds pquko vFkok fun'kZu ds fy, dksbZ 

Bksl vk/kkj ugha gksrkA 

 mijksDr leL;kvksa dks nwj djus ds fy, ;g vko';d gS fd fo'ys"k.kdÙkkZvksa 

vFkok v/;;udÙkkZvksa dks fofHkUu bdkb;ksa] tSls&dgkfu;ka] laikndh;] ys[k] eq[; 'kh"kZ 

ds vk/kkj ij fo'ys"k.k djuk pkfg,A fo'ys"k.kdÙkkZ Lo;a Hkh vius i<+us dh vknr esa 

bruk lq/kkj djs fd og i<+rs gh irk yxk lds fd dkSu lh bdkb;ka mlds fun'kZu 

dk lgh izfrfuf/kRo dj ldrh gSaA ,sls dk;ksZa esa /kS;Z] prqjrk o vuqHko ijeko';d gSA 

4-4-5  viuh izxfr tkafp, %  

¼p½ vUroZLrq fo”ys’k.k dk vFkZ ifjHkkf’kr djsaA 

¼N½ vUroZLrq fo”ys’k.k ds dkjdksa dk o.kZu djksA 

¼t½ vUroZLrq fo”ys’k.k ds fdrus pj.k gksrs gSa\ 

¼>½ vUroZLrq fo”ys’k.k dh izeq[k leL;k,¡ crkvksA 

¼´½ vUroZLrq fo”ys’k.k dh Jsf.k;ksa dks fdrus vk/kkjksa ij foHkkftr fd;k x;k gS\ 

4-4-6  viuh izxfr tkafp, ds mÙkj % 

¼p½ vUroZLrq fo”ys’k.k lk{kkRdkjksa] iz”ukofy;ksa] vuqlwfp;ksa rFkk vU; fyf[kr ;k ekSf[kd 

Hkk’kk rFkk vfHkO;fDr;ksa }kjk izkIr vuqla/kku rF;ksa ds vUroZLrq dk Øec)] oLrqfu’B 

rFkk ifjek.kkRed o.kZu ds fy, viukbZ tkus okyh ,d izfof/k gSA 

¼N½ vUroZLrq fo”ys’k.k ds dkj.k % 

 & izpkj ds rjhdks dk irk yxkuk 

 & ikB~; iqLrdksa dk fo”ys’k.k 

 & lkfgfR;d o ekSfyd leL;k,¡ 

¼t½ vUroZLrq fo”ys’k.k ds 8 pj.k gksrs gSa % 

 & fo’k; ls lacaf/kr rF;ksa dk pquko 

 & bdkbZ;ksa dk p;u 

 & bdkbZ;ksa dk Jsf.k;ksa esa foHkktu 

 & Jsf.k;ksa dk ijh{k.k 
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 & v/;;u :ijs[kk dh lajpuk 

 & bdkbZ;ksa dk ekiu 

 & fo”ys’k.kkRed lajpuk 

 & izfrosnu rS;kj djuk 

¼>½ vUroZLrq fo”ys’k.k dh leL;k,¡ % 

 & lexz dks ifjHkkf’kr djus dh leL;k 

 & tulapkj lk/kuksa dh leL;k 

 & fun”kZu dh vPNh izfof/k;ksa dh leL;k 

¼´½ vUroZLrq fo”ys’k.k dh Jsf.k;ksa dks nks vU; vk/kkjksa ij ck¡Vk tk ldrk gS % 

 & D;k dgk tk ldrk gS\ 

 & dSls dgk tk ldrk gS\  

 

4-5  izfrosnu ys[ku 

 izR;sd lkekftd losZ{k.k vFkok 'kksèk dk vkèkkj oSKkfud i)fr o izfofèk;ksa }kjk 

ladfyr rF; gSaA ij rF;ksa dk <+sj Lo;a dqN ugha dj ldrk tc rd fd mudk 

oxhZdj.k o lkj.kh;u u fd;k tk,A ij dsoy oxhZdj.k o lkj.kh;u Hkh fujFkZd gS 

tc rd buds vkèkkj ij rF;ksa dk fo'ys"k.k o O;k[;k djds dqN oSKkfud fu"d"kks± dks 

u fudkyk tk,A bu fu"d"kks± dks ;fn losZ{k.kdÙkkZ ;k 'kksèkdÙkkZ vius fnekx esa gh 

Hkjdj j[k ns rks mlls u rks foKku dk vkSj u gh fdlh vkSj dk dksbZ Hkyk gks ldrk 

gSA blds fy, ;g vko';d gS fd lEiw.kZ losZ{k.k o 'kksèk&dk;Z ds mís';] {ks=] iz;qDr 

i)fr o izfofèk;ksa] ladfyr rF;ksa dk fooj.k] fo'ys"k.k o O;k[;k rFkk fu"d"kks± o 

lq>koksa dks ,d fyf[kr :i fn;k tk, ftlls fd og foKku dh ,d èkjksgj cu lds] 

nwljs oSKkfud mlh fo"k; ds lEcUèk esa fQj ls vuqlUèkku dj mlds fu"d"kks± dh 

iquiZjh{kk dj ldsa rFkk fu"d"kks± o lq>koksa ds vkèkkj ij lkekftd ;kstuk o lqèkkj dh 

:ijs[kk rS;kj dh tk ldsA bUgha mís';ksa dh iwfrZ ds fy, lEiw.kZ losZ{k.k 'kksèk dk ,d 

fyf[kr fooj.k rS;kj fd;k tkrk gSA ;gh losZ{k.k ;k 'kksèk dh fjiksVZ dgykrk gSA 
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 izfrosnu ds Lo:i ds lEcUèk esa lcls egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd og fdl izdkj 

ds ikBdksa dks è;ku esa j[kdj fy;k x;k gSA 'kksèk izfronsu ds ikBdksa esa vU; lkekftd 

oSKkfud cgqèkk lcls egRoiw.kZ gksrs gSaA ;fn 'kksèk vuqiz;qDr foKku ds {ks=ksa esa gks rks 

mlds ikBdksa esa mls iz;qDr djus okys Hkh gksus dh lEHkkouk gSA tSls ;fn yksd 

iz'kklu ;k O;kikj izcUèk ds {ks= esa dksbZ 'kksèk dk;Z gqvk gks rks lEHkor% iz'kkld ;k 

izcUèkd Hkh mlds fo"k; esa tkuuk pkgsaXksA tu&lkèkkj.k ds dqN lnL; Hkh mlesa #fp 

j[kus okys gks ldrs gSaA bu fofHkUu izdkj ds yksxksa dh #fp vkSj Kku esa Hksn gksxkA 

lkekftd oSKkfud rFkk dqN iz'kklu lkaf[;dh; rFkk vU; izdkj ds fo'ys"k.k dks Hkh 

le>us vkSj ij[kus dh fLFkfr esa gksaxs tcfd cgqr ls vU; ikBdksa dks bl fo"k; esa 

mruk Kku ugha gksxkA blfy, izfrosnu fy[krs le; 'kksèkdÙkkZ dks ;g è;ku j[kuk 

gksrk gS fd mlds ikBd eq[;r;k dkSu gksaxs vkSj fQj bls muds vuq:i cukuk gksrk 

gSA ;g Hkh gks ldrk gS fd izfrosnu dbZ izdkj ls fy[kk tk, & tSls] ,d rks oSKkfud 

ikBdksa ds fy, vkSj nwljs tu&lkèkkj.k ds fy,A 

4-5-1 fjiksVZ rS;kj djus dk mís'; 

 (Object of preparing the Report) 

 loZJh xqMs ,oa gkWV ¼Goode and Hatt½ us fy[kk gS fd 'kksèk&izfØ;k oSKkfud ds 

fy, cM+h gh jkspd rFkk vkd"kZd gksrh gSA fQj Hkh vkxs&ihNs dHkh&u&dHkh ,d ,slh 

fLFkfr vkrh gS tc fd fjiksVZ rS;kj djuk vko';d gks gh tkrk gS fdlh Hkh izdkj ds 

vè;;u esa ,d fLFkfr ,slh vkrh gh gS tcfd mlds i'pkr~ vè;;u&dk;Z dks pkyw 

j[kuk vuqi;ksxh ,oa ladfyr rF;ksa dk vkSj vfèkd fo'ys"k.k o O;k[;k vuko';d 

izrhr gksus yxrh gSA dHkh&dHkh ,slk Hkh gksrk gS fd fdUgha iwoZ 'krks± ds vuqlkj ,d 

oSKkfud ;k vkjfEHkd fo|kFkhZ ds fy, ;g vfuok;Z gks tkrk gS fd og ,d fuèkkZfjr 

le; ds vUnj 'kksèk&dk;Z dks lekIr dj mlds fu"d"kks± dks izLrqr djsA lkFk gh 'kksèk 

;k losZ{k.k ds nkSjku izkIr lkexzh ,oa uohu rF; brus #fpdj gksrs gSa fd 

vuqlUèkkudÙkkZ mlds ifj.kkeksa dks vU; yksxksa rd igqapkus ds fy, Lo;a mRlqd jgrk 

gSA vUr esa] ftu&ftu yksxksa us vè;;u&dk;Z esa vFkZ] lq>ko] lgk;rk o le; ds :i 

esa ;ksx fn;k gS] os ;g tkuus ds fy, mRlqd jgrs gSa fd muds lg;ksx ;k lgk;rk dk 
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D;k ifj.kke fudykA bu lc vko';drkvksa o ek¡xksa dh iwfrZ djus ds mís'; ls gh 

losZ{k.k ds vfUre pj.k esa ,d fjiksVZ rS;kj dh tkrh gSA  

 mijksDr foospuk ds vkèkkj ij ge ;g dg ldrs gSa fd ,d losZ{k.k ;k 'kksèk dh 

fjiksVZ rS;kj djus ds izeq[k mís'; fuEufyf[kr gSa& 

1- Kku dk ,d izys[k izLrqr djuk ¼To present a Document of Knowledge½ % 

izR;sd losZ{k.k ;k 'kksèk&dk;Z dk fu"d"kZ fu'p; gh fdlh&u&fdlh izdkj ds Kku dk 

,d lkzsr gksrk gSA blesa i;kZIr le;] èku rFkk ifjJe Hkh yx tkrk gSA blds ckn Hkh 

vxj vè;;u ls izkIr Kku dks 'kksèkdÙkkZ dsoy vius gh fnekx esa j[k ysa rks ml Kku 

dh okLrfod mi;ksfxrk Lor% gh u"V gks tk,xh vkSj nwljksa dks mlls dksbZ ykHk ugha 

gksxkA vr% mls ,d Øec) fyf[kr :i iznku djuk ijeko';d gS ftlls fd og 

Kku dk ,d fyf[kr izys[k ¼Document½ cu tk, vkSj foKku dh ,d èkjksgj ds :i esa 

mls lqjf{kr j[kuk ljy gks tk,A bl mís'; dh iwfrZ ds fy, losZ{k.k ;k 'kksèk dh ,d 

fjiksVZ vo'; gh rS;kj dh tkrh gSA 

2- Kku ds foLrkj ds fy, ¼For the extension of Knowledge½ % fjiksVZ rS;kj djus dk 

;g Hkh de egRoiw.kZ mís'; ugha gSA fiNys vè;k; esa ge fy[k pqds gSa fd rF;ksa ds 

fo'ys"k.k o O;k[;k ls u dsoy vè;;u&fo"k; dk gh Li"Vhdj.k gksrk gS vkSj u dsoy 

ml fo"k; ls lEcfUèkr gh dqN fu"d"kZ fudyrs gSa] vfirq bl ckr dh Hkh [kkst gks 

tkrh gS fd ml fo"k; ls lEcfUèkr vU; dkSu&dkSu lh leL;k,¡ gSa ftuds fo"k; esa 

vkxs vkSj xgu vè;;u fd;k tk ldrk gSA tc vius 'kksèk&dk;Z rFkk mlds fu"d"kks± 

dks vuqlUèkkudÙkkZ ,d fyf[kr :i nsus cSBrk gS rks og Lor% gh vU; ,slh vusd ubZ 

leL;kvksa] u, iz'uksa rFkk fo"k;ksa dh vksj Hkh ladsr djrk gS tksfd 'kksèk ;k losZ{k.k dk 

fo"k; cu ldrs gSaA bl ǹf"Vdks.k ls fjiksVZ dk ,d mís'; vuqlUèkku ds u, {ks=ksa 

¼avenues½ ls gesa ifjfpfr djok dj Kku ds foLrkj dh fujUrjrk dks cuk, j[kuk 

gSA 

3- vuqlU/kku ds ifj.kkeksas dks nwljksa ds lwpukFkZ izLrqr djuk ¼To present the Results 

of the Investigation for others' Information½ % 'kksèkdÙkkZ ds fy, vius vuqlUèkku 

ds ifj.kkeksa dks iznf'kZr djuk dbZ dkj.kksa ls vko';d gks tkrk gSA izFker% 'kksèk&dk;Z 
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ls izkIr fu"d"kks± ;k ifj.kkeksa dks lEcfUèkr yksxksa vFkok 'kksèk esa #fp j[kus okys O;fDr;ksa 

ds lkeus izdV djuk vuqlUèkkudÙkkZ dk drZO; gks tkrk gSA mnkgj.kkFkZ] ;fn 

vuqlUèkku dk fo"k; lkoZtfud egRo dk gS rks mlds ifj.kkeksa ls yksxksa dks voxr 

djkuk vko';d gks tkrk gSA f}rh;% ;fn losZ{k.k dh fjiksVZ ds vkèkkj ij gh dksbZ 

ljdkjh vFkok xSj ljdkjh dk;Zokgh gksuh gS rks Hkh ;g dke fjiksVZ rS;kj u gksus rd 

#dk jgrk gSA rr̀h;r% dHkh&dHkh ljdkj fdlh fo'ks"k fo"k; ij losZ{k.k blfy, 

djokrh gS fd mlls lEcfUèkr dksbZ ;kstuk mls cukuh gksrh gSA bl mís'; dh iwfrZ ds 

fy, Hkh fjiksVZ rS;kj djuh t:jh gks tkrh gSA prqFkZr% ftu yksxksa us losZ{k.k&dk;Z esa 

viuk èku] ijke'kZ] lgk;rk o le; nsdj lg;ksx iznku fd;k gS] mu lHkh ds eu esa 

losZ{k.k ds ifj.kkeksa dks tkuus dh LoHkkfod bPNk gksrh gSA mudh lUrqf"V ds fy, Hkh 

fjiksVZ dks rS;kj fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr] tc vuqlUèkku&dk;Z fdlh fMxzh ;k 

fMIyksek izkIr djus ds fy, fd;k tkrk gS rks ml mís'; dh iwfrZ rc rd ugha gks 

ldrh tc rd fd fjiksVZ izLrqr u dh tk,A vUr esa] izk;% losZ{k.k }kjk izkIr uohu 

rF; brus jkspd o #fpdj izrhr gksrs gSa fd Lo;a vuqlUèkkudÙkkZ muds ifj.kkeksa dks 

vU; yksxksa dks Hkh fn[kkus o vkRexkSjo izkIr djus ds fy, mRlqd jgrk gSA vuqlUèkku 

dh ,d O;ofLFkr fjiksVZ rS;kj gks tkus ls mijksDr lHkh N% mís';ksa dh iwfrZ gks tkrh 

gSA 

4- fo"k;ksas esas vUrfuZfgr okLrfod fLFkfr dks le>kuk ¼To Explain the Actual 

Conditions Involved½ % fjiksVZ dk mís'; dsoy vuqlUèkku ds fu"d"kks± ;k ifj.kkeksa dks 

O;Dr djuk gh ugha vfirq mUgsa bls O;ofLFkr o oSKkfud <ax ls izLrqr djuk gS fd 

vè;;u&fo"k; ds fofHkUu i{kksa dh okLrfodrk,¡ Lor% gh izdV gks tk,¡ vkSj ml fjiksVZ 

dks i<+us okyk izR;sd O;fDr muesa vUrfuZfgr okLrfod fLFkfr rFkk vUr% lEcUèkksa dks 

Li"V :i esa le> ldsA losZ{k.k ;k 'kksèk dh lkFkZdrk fo"k; dks dsoy Lo;a le> ysus 

esa ugha vfirq nwljksa dks Hkh le>kus esa gSA bl mís'; dh iwfrZ ds fy, Hkh fjiksVZ bl 

<ax ls rS;kj dh tkrh gS fd fo"k; esa #fp j[kus okys lHkh O;fDr mls i<+dj ykHk 

mBk ldsa rFkk vuqlUèkku ls izkIr uohu rF;ksa o muds lekftd ifj.kkeksa dks le> 

ldsaA  
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5- oSèkrk dh tk¡p ¼Test of Validity½ % tc rd 'kksèk ;k losZ{k.k fjiksVZ dks rS;kj ugha 

fd;k tk,xk] rc rd bl ckr dh tk¡p ugha dh tk ldrh fd og vè;;u izekf.kd 

o iz;ksx fl) gS vFkok ughaA fjiksVZ dh tk¡p djds gh ;g crk;k tkrk gS fd 

vuqlUèkku esa 'kq) rFkk ;FkkFkZ lkexzh ds vkèkkj ij fu"d"kZ fudkys x, gSa vFkok dsoy 

vuqeku vkSj lansgkRed lwpuk gh vè;;u dk vkèkkj gSA fjiksVZ esa of.kZr rF; o fu"d"kZ 

lkoZtfud :i ls izdkf'kr ,d fo"k; cu tkrk gSA ¼;fn fjiksVZ dks ljdkj ds }kjk 

xqIr u j[kk tk,½A vr% ;fn fdlh dks Hkh vè;;u dh oSèkrk ds lEcUèk esa lUnsg gksrk 

gS rks og Lo;a fQj ls vuqlUèkku dj mlds fu"d"kks± dh ijh{kk o iquiZjh{kk dj ldrk 

gSA bl izdkj dh ijh{kk o iquiZjh{kk ls ;k rks igys okys vè;;u dh oSèkrk fl) gksrh 

gS vFkok mlds fu"d"kks± dks rF;iw.kZ :i esa xyr izekf.kr fd;k tkrk gSA nksuksa gh 

n'kkvksa esa foKku dh izfr"Bk c<+rh gSA blfy, ;g dgk tkrk gS fd ijh{kk o iquiZjh{kk 

ds ;ksX; gksuk oSKkfud vè;;u dk lcls mYys[kuh; xq.k gSA vr% bl mís'; dh iwfrZ 

ds fy, Hkh fjiksVZ rS;kj djuk vko';d gks tkrk gSA 

4-5-2 vuqlU/kku izfrosnu rS;kj djus ls lEcfUèkr dqN lkekU; fl)kUr  

 (General Principles of Preparation of Report)  

1- izfrosnu dks ikBdksa ds izdkj ds vuqlkj rS;kj fd;k tkuk pkfg,A ikBd rhu 

Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd, tk ldrs gSa& ¼d½ fo'ks"kK] ¼[k½ tu&lkèkkj.k] ¼x½ iz;ksfxd 

vuqlUèkkudÙkkZA izfrosnu dk mís'; vuqlUèkkudÙkkZ ds lkFk&lkFk lapkj Jksrkvksa ds 

lkFk lapkj djuk gSA  

2- izfrosnu Li"V rFkk lkFkZd gksuk pkfg,A 

3- izfrosnu ds vUrxZr foLrkj ,oa lw{erk dk mfpr lekos'k gksuk pkfg,A 

4- izR;sd LFkku ij le>us ds fy, vko';d lwpuk vo'; nh gksuh pkfg,A 

5- ikBdksa dks lekykspuk gsrq i;kZIr lwpuk iznku dh tkuh pkfg,A 

6- èkukRed ,oa _.kkRed nksuksa gh izdkj ds fu"d"kks± ds lkFk gh mu enksa dk Hkh 

mYys[k fd;k tkuk pkfg, ftuls vuqlUèkkudÙkkZ fdlh Hkh fu"d"kZ ij ugha igq¡p ldrk 

gSA 

7- ;FkklEHko vè;;u ds ifj.kkeksa dks vU; vè;;uksa ds ifj.kkeksa rFkk lkekU; leL;kvksa 

ls lEcfUèkr fd;k tkuk pkfg,A 
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8- ;FkklEHko dk;Z&jhfr;ksa] fof'k"V&leL;kvksa rFkk vU; 'kh"kZdksa ls lEcfUèkr ,slh 

lwpuk dks lfEefyr fd;k tkuk pkfg, tks vU; vuqlUèkkudÙkkZ ds fy, vfHk#fpiw.kZ 

gksaA 

9- lkFkZdrk ijh{k.kksa ls izkIr ifj.kkeksa dks Li"V :i ls O;Dr fd;k tkuk pkfg,A 

10- QqVuksVksa ¼Foot-notes½ dk iz;ksx vko';drkuqlkj vo'; gh fd;k tkuk pkfg,A 

11- O;kogkfjd vuqlUèkku izfrosnu esa ;g Hkh Li"V :i ls crk;k tkuk pkfg, fd 

vuqlUèkku ifj.kkeksa dk iz;ksx fdl izdkj fd;k tk ldrk gS rFkk budh izk;ksfxdrk 

lEcUèkh lhek,¡ D;k gSa\ 

12- izfrosnu dk dk;Z izjpuk rS;kj gksrs gh vkjEHk dj fn;k tkuk pkfg, rFkk 

'kh?kzfr'kh?kz lekIr fd;k tkuk pkfg,A 

13- vUrfje izfrosnu ¼Interim Reports½ rS;kj djrs jguk pkfg,A ,slk djuk fo'ks"k 

:i ls O;kogkfjd vuqlUèkku esa vko';d gSA 

14- izfrosnu ;FkklEHko lw{e gksuk pkfg,A 

4-5-3 ,d vPNh fjiksVZ dh fo'ks s"krk,¡ 

 (Characteristics of a Good Report) 

 ,d vPNh fjiksVZ dh fo'ks"krkvksa ds lEcUèk esa fo}kuksa esa erHksn gks ldrk gS 

D;ksafd ^vPNs*&^cqjs* dh voèkkj.kk lcds fy, leku ugha gksrhA fQj Hkh losZ{k.k dh 

izfØ;k vkSj fjiksVZ dks rS;kj djuk ,d Vsdfudy dke gksus ds dkj.k ,d vPNh fjiksVZ 

dh dqN vkèkkjHkwr fo'ks"krkvksa dk mYys[k fd;k tk ldrk gSA os fo'ks"krk,¡ bl izdkj 

gSa& 

1- ,d vPNh fjiksVZ dk Åijh Mky&Mky LoPN rFkk vkd"kZd gksrk gSA lQsn jax ds 

vPNs fdLe ds dkxt ij Li"V rFkk lqUnj <ax ds Vkbi ls fjiksVZ dks Niok;k tkrk 

gSA lkFk gh] mls vfèkd vkd"kZd cukus ds fy, vkd"kZd 'kh"kZdksa] fp=ksa] QksVks vkfn dk 

iz;ksx Hkh vko';drkuqlkj fd;k tkrk gSA 

2- fjiksVZ dh Hkk"kk vR;fèkd lUrqfyr gksrh gSA ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh dk iz;ksx 

vko';drkuqlkj vo'; gh djuk iM+rk gSA ij bl lEcUèk esa] tSlk fd MkWñ ';kepj.k 

nqcs dk lq>ko gS] fo"k; dk Li"Vhdj.k ys[kd dk mís'; gksrk gS vkSj bldh flf) ds 
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fy, ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh&lEcUèkh lS)kfUrd erHksnksa ds izfr ys[kd fdlh Hkh izdkj ds 

fof'k"V&vkxzg vFkok nqjkxzg dks viukrk ughaA lkFk gh] bl ckr dk Hkh è;ku j[kk 

tkrk gS fd ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh ds vR;fèkd iz;ksx ls fjiksVZ dgha bruh cks>y vkSj 

fDy"V u gks tk, fd mls le>us ds fy, fo'ks"kKksa dh lgk;rk ysuh iM+s( nwljh vksj] 

fjiksVZ dh Hkk"kk us vkyadkfjd rFkk lkfgR;kRed 'kSyh Hkh bruk mxz :i èkkj.k u dj 

ys fd rF;ksa dh okLrfodrkvksa ij dksbZ nwljk gh jax p<+ tk, ;k rF;ksa dks c<+k 

p<+kdj dgus ls lR;rk izdV u gks ldsA vr% Hkk"kk rFkk 'kSyh ds lkSUn;Z dh vksj 

>qddj fjiksVZ dks vfr';ksfDriw.kZ rFkk vLokHkkfod cuk nsus dh izÑfr ls nwj jgdj gh 

lUrqfyr Hkk"kk esa fjiksVZ dks rS;kj fd;k tkrk gSA 

3- ,d vPNh fjiksVZ esa ,d gh izdkj ds rF;ksa dks ckj&ckj nksgjk;k ugha tkrk D;ksafd 

,slk djus ls fjiksVZ dks i<+rs le; ikBd Åc tkrs gSaA rF;ksa esa rkfdZd Øe vo'; 

jgrk gSA vFkkZr~ LorU= :i ls le>s tkus okys rF; igys vk tkrs gSa vkSj os rF; 

ckn esa iznf'kZr fd, tkrs gSa ftudks le>us ds fy, nwljs rF;ksa dh vko';drk iM+rh 

gSA 

4- ,d vPNh fjiksVZ eas rF;ksa dk fo'ys"k.k o O;k[;k oSKkfud rkSj ij vkSj lqLi"V :i 

esa gksrh gS rkfd fjiksVZ dks i<+dj gh yksxksa dks ;g fo'okl gks tk, fd fjiksVZ esa tks 

dqN dgk x;k gS og dkYifud ugha gS vfirq rF;;qDr rFkk iz;ksx&fl) gSA blds 

fy, lwpukvksa ds lzksrksa dk mYys[k fjiksVZ esa i"̀Bry&fVIif.k;ksa vkfn ¼Footnotes and 

Reference½ ds :i esa izR;sd vè;;u esa ns fn;k tkrk gSA 

5- ,d vPNh fjiksVZ esa tks Hkh fu"d"kZ fudkys tkrs gSa os lHkh izekf.kd] fo'oluh; rFkk 

oSKkfud fodkl ds mi;qDr :i esa izek.k&lfgr izLrqr fd;s tkrs gSa vFkkZr~ mu dkj.kksa 

dk Hkh mYys[k fd;k tkrk gS ftu ij fd og fu"d"kZ vkèkkfjr gSA 

6- ,d vPNh fjiksVZ esa O;kogkfjdrk dk rRo Hkh Li"V gksrk gSA vFkkZr~ mPpLrjh; 

fjiksVZ bl izdkj dh gksrh gS fd mls i<+dj vfèkd&ls&vfèkd yksx ykHk mBk ldsaA 

bl izdkj dh fjiksVZ ls dsoy Kku dh gh o`f) ugha vfirq dqN O;kogkfjd ykHk Hkh 

gksrk gSA vPNh fjiksVZ lkekftd izxfr o lekt&lqèkkj ls lacafèkr Hkfo";&;kstukvksa ds 

fuekZ.k esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku djrh gSA 
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7- ,d vPNh fjiksVZ esa vè;;u&i)fr o izfofèk;ksa] vè;;u {ks=] fun'kZu vkfn ds 

lEcUèk esa Li"V rFkk foLr̀r fooj.k gksrk gS vkSj lkFk gh lwpuk ds lHkh lzksrksa dk 

mYys[k fd;k tkrk gSA ,slk djus dk mís'; ;g gksrk gS fd ;fn fdlh Hkh O;fDr dks 

vè;;u ds fu"d"kks± ds lEcUèk esa lUnsg gks rks og fjiksVZ esa mYysf[kr izfofèk;ksa vkfn dh 

lgk;rk ls mu fu"d"kks± dh oSèkrk dh tk¡p dj ldrk gSA 

8- ,d vPNh fjiksVZ ds vè;;u esa vkbZ dfBukb;ksa rFkk losZ{k.k dh lhekvksa 

¼Limitations½ dk Hkh Li"V :i esa mYys[k gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa] dfe;ksa dks fNikdj 

vè;;u ds iw.kZr;k ;FkkFkZ gksus dh Mhax ugha gkadh tkrh gSA ,slk u djus dk ,d vkSj 

mís'; gksrk gS vkSj og ;g gS fd vè;;u dh dfBukb;ksa o dfe;ksa dks bZekunkjh ls 

Lohdkj djus ij Hkfo"; ds vè;;uksa esa vU; losZ{k.kdÙkkZvksa }kjk igys ls gh muds 

lEcUèk esa lpsr jgus rFkk mUgsa nwj djus ds fy, vko';d dne mBkus dk volj 

feyrk gSA 

4-5-4 izfrosnu dh :ijs[kk 

 (Outline of Report) 

 ,e- ikVZu us izfrosnu dh fuEufyf[kr :ijs[kk izLrqr dh gSa % 

1- izLrkouk lEcUèkh lkexzh (Prefeatory Material) : 

¼v½ 'kh"kZd i"̀B] 

¼c½ lUnHkZ lkfj.kh] 

¼l½ mnkgj.kksa] lkfjf.k;ksa] ,oa pkVks± dh lwph] 

¼n½ izLrkouk] izkDdFku vFkok lapkj.k i=] 

¼;½ ifj.kkeksa dk lkjka'k] lkj vFkok laLrqfr;k¡A 

2- izfrosnu dk etewu vFkok fo"k; (Subject & Matter of Report) : 

¼v½ ifjp; 

¼d½ mís';&leL;k dk dFku ,oa ifjHkk"k.k] 

¼[k½ fo"k; {ks=&losZ{k.k dk le;] LFkku ,oa lkexzh] 

¼x½ laxBu ,oa dk;Zjhfr ¼;gk¡ lkekU; fooj.k gksuk pkfg, fdUrq foLr`r fooj.k 

ifjf'k"Vksa esa gksuk pkfg,½  
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 (i) iz;ksx esa yk, x, <ax ,oa izfofèk;k¡] 

 (ii) vuqlwfp;k¡ vFkok iz'ukofy;k¡ vFkok iz;qDr i=ksa dh izfrfyfi;k¡] 

 (iii) bUgsa dHkh&dHkh ifjf'k"Vksa esa Hkh j[kk tkrk gSA 

¼c½ ifj.kkeksa dk fo'ys"k.k ,oa izLrqrhdj.k 

¼d½ rF;ksa dk izfrosnu&vk¡dM+ksa] lkfjf.k;ksa] js[kkfp=ksa bR;kfn dk izLrqrhdj.k] 

¼[k½ vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k ,oa foospu] 

¼x½ izLrqr fd, x, vk¡dM+ksa ij vkèkkfjr fu"d"kZ ,oa lEHko laLrqfr;k¡] 

¼?k½ vko';d lkexzh dk lw{e lkjk¡'k ¼;fn ;g Åij ,d esa ugha fn;k x;k gS½A 

3- iwjd lkexzh (Supplementary Material) % 

 ¼v½ ifjf'k"V ¼buesa izk;% losZ{k.k esa iz;qDr izfrn'kZu ,oa vU; iz.kkfy;ksa dk 

foLr`r izfrosnu gksrk gS½] 

 ¼c½ xzUFk lwph] 

 ¼l½ lwph] 

 ¼n½ 'kCn&laxzg ¼;fn ifjHkk"kk dh vko';drk j[kus okys oSKkfud 'kCnksa dk 

iz;ksx fd;k gks½A 

 ;fn vuqlUèkku dk;Z fofHkUu pj.kksa esa fd;k x;k gS rks jSpys ekDlZ }kjk 

izLrkfor fuEufyf[kr :ijs[kk dks iz;ksx esa yk;k tk ldrk gS& 

'kh"kZd (Heading) 

1- lkekU; ifjp;] 

2- lkexzh ,oa <¡xksa dk lkekU; fooj.k] 

3- izFke pj.k % 

 ¼v½ ifjp; 

 ¼c½ lkexzh ,oa <¡x] 

 ¼l½ ifj.kkeksa dk izLrqrhdj.k] 

 ¼n½ ifj.kkeksa ij fopkj&foe'kZA 

4- f}rh; pj.k % 

 ¼v½ ifjp; 
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 ¼c½ lkexzh ,oa <¡x] 

 ¼l½ ifj.kkeksa dk izLrqrhdj.k] 

 ¼n½ ifj.kkeksa ij fopkj&foe'kZ 

5- rr̀h; pj.k % 

 ¼v½ ifjp; 

 ¼c½ lkexzh ,oa <¡x] 

 ¼l½ ifj.kkeksa dk izLrqrhdj.k] 

 ¼n½ ifj.kkeksa ij fopkj&foe'kZ 

6- lkekU; fopkj&foe'kZA 

4-5-5 vuqlU/kku&izfrosnu dh izeq[k dlkSfV;k¡ 

  (Major Criteria of Research Report) 

,d vPNs izfrosnu dh izeq[k dlkSfV;k¡ fuEufyf[kr fuf'pr dh tk ldrh gSa& 

1- D;k izfrosnu esa 'kksèk leL;k ¼izkDdYiuk½ dks Li"V :i ls izLrqr fd;k x;k gS\ 

2- D;k izfrosnu esa vè;;u dh lkexzh ,oa fo"k;&{ks= dks Li"V :i ls fy[kk x;k gS\ 

3- D;k izfrosnu esa iz;ksx dh xbZ voèkkj.kkvksa dks ifjHkkf"kr fd;k x;k gS\ 

4- D;k izfrosnu esa rF;&ladyu dh izfofèk;ksa dk Li"V o.kZu fd;k x;k gS\ 

5- D;k izfrosnu esa oxhZdj.k] ladsrhdj.k] lkj.kh;u ,oa vU; mnkgj.kksa lEcUèkh lkexzh 

dk mi;ksx rdZlaxr] Øec) ,oa O;ofLFkr :i ls fd;k x;k gS\ 

6- D;k izfrosnu dks dgha rksM+&ejksM+ dj rks izLrqr ugha fd;k x;k gS\ 

7- D;k 'kksèk dh lhekvksa dk Li"V o.kZu fd;k x;k gS\ 

8- D;k ikBdksa dh nf̀"V ls izfrosnu dh Hkk"kk] 'kSyh vkfn ljy vkSj cksèkxE; gS\ 

9- D;k izfrosnu dks O;ofLFkr ,oa lkoèkkuhiwoZd rjhdksa ls izLrqr fd;k x;k gS\ 

10- D;k ifj.kkeksa dh 'kksèkdÙkkZ us vU; lEcfUèkr miyCèk 'kksèk&ifj.kkeksa ls rqyuk dh 

gS\ 

11- D;k 'kksèkdÙkkZ us fo"k; ls lEcfUèkr Hkfo"; esa 'kksèk dh lEHkkoukvksa ds fy, lq>ko 

fn, gSa\ 
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4-5-6 vuqlU/kku&izfrosnu dk izdk'ku 

 (Publication of Research Report) 

 vuqlUèkku ds izfrosnu dk izdk'ku ,oa mldh lQyrk vusd dkjdksa ij 

vkèkkfjr gksrh gSaA dqN izeq[k dkjdksa dks ;gk¡ ij izLrqr fd;k tk jgk gS& 

1- izfrosnu ds fo"k; dh #fp dk {ks= D;k gS\ mlds ikBd fdl oxZ ,oa Jsf.k;ksa ds 

gSa\ mudh lEHkkfor la[;k D;k gksxh\ izfrosnu dk ikBd&lekt esa egÙo D;k gksxk\ 

2- izfrosnu dk vkdkj] i`"Bksa dh la[;k] izR;sd i"̀B ij 'kCnksa dh la[;k fdruh gksxh\ 

lkjf.k;ksa] js[kkfp=ksa vkfn dh la[;k ,oa izÑfr dSlh gS\ 

3- izfrosnu dk izdk'ku&ewY; fdruk gksxk\ mldk foØ;&ewY; fdruk gksxk\ izdk'kd 

,oa 'kksèkdÙkkZ dk ykHk dk D;k izfr'kr gksxk\ 

4- laLdj.k dk vkdkj D;k gksxk\ 

5- izfrosnu ds Hkfo"; esa laLdj.kksa ds izdk'ku dh D;k lEHkkouk,¡ gSa\ 

6- izfrosnu ds 'kksèkdÙkkZ dh ;ksX;rk D;k gSa\ mlds izfrosnu dh lQyrk dh lEHkkouk 

D;k gS\ 

4-5-7 viuh izxfr tkafp, % 

¼V½ izfrosnu ls D;k vfHkizk; gS \ 

¼B½ vuqla/kku izfrosnu ys[ku ls lacaf/kr dqN lkekU; fl)kUr crkvksA  

¼M½ ,d vPNs izfrosnu ys[ku dh fo”ks’krk,¡ crkvksA 

¼<½ izfrosnu dh :ijs[kk dks fdrus Hkkxksa esa ckaVk tkrk gS\ 

¼.k½ oSKkfud izfrosnu ls fdu rhu eq[; mís”;ksa dh iwfrZ gksrh gS\ 

¼r½ “kks/k dh O;k[;k esa fdu rhu ckrksa dk lekos”k gksrk gS\ 

4-5-8 viuh izxfr tkafp, ds mÙkj % 

¼V½ vuqla/kku ds fu’d’kksZa dh iquiZjh{kk djus o blls lkekftd ;kstuk o lq/kkj dh 

:ijs[kk rS;kj gqbZ ;k ugha] bUgh mís”;ksa dh iwfrZ dh tk¡p ds fy, lEiw.kZ losZ{k.k “kks/k 

dk ,d fyf[kr fooj.k rS;kj fd;k tkrk gSA ;gh izfrosnu dgykrk gSA 

¼B½ izfrosnu ys[ku ds lkekU; fl)kUr % 

    &izfrosnu ikBdksa ds vuqlkj rS;kj gksrk gSA 
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    & Li’V o lkFkZd gksuk pkfg,A 

    & lekykspuk gsrq i;kZIr lwpuk iznku dh tkuh pkfg,A 

    & foLrkj o lw{erk dk mfpr lekos”k gksA 

¼M½ vPNs izfrosnu ys[ku dh fo”ks’krk,¡ % 

    & Hkk’kk larqfyr gksrh gSA 

    & Åij doj LoPN o vkd’kZd gksrk gSA 

    & ,d gh izdkj ds rF;ksa dks ckj&ckj nksgjk;k ugha tkrk gSA 

    & rF;ksa dk fo”ys’k.k o O;k[;k oSKkfud vk/kkj ij gksrh gSA 

¼<½ izfrosnu dh :ijs[kk dks izeq[k :i ls rhu Hkkxksa esa ckaVk tkrk gS % 

 ¼1½ izLrkouk laca/kh lkexzh 

 ¼2½ izfrosnu dk fo’k; 

 ¼3½ iwjd lkexzh 

¼.k½ oSKkfud izfrosnu ls rhu eq[; mís”;ksa dh iwfrZ gksrh gS % 

 ¼1½ Kku ds lanHkZ esa ml “kks/k dk LFkku D;k gS \ 

 ¼2½ vU; oSKkfud ;g tku ikrs gSa fd ml “kks/k ls fu’d’kZ fdl izdkj fudkys 

x, gaSA 

 ¼3½ “kks/k esa iz;qDr lkjh izfØ;k,¡ izfrosnu esa C;ksjsokj nh jgrh gSaA 

¼r½ “kks/k dh O;k[;k esa rhu ckrksa dk lekos”k gksrk gS % 

 ¼1½ “kks/k ls fudys vuqeku nwljh ifjfLFkfr;ksa esa fdl lhek rd ykxw gks ldrs 

gSa \ 

 ¼2½ “kks/k dh dkSu lh fof”k’V ifjfLFkfr;k¡ vuqekuksa ds lkekU;hdj.k dks lhfer 

djrh gSa \ 

 ¼3½ “kks/k ls fdu iz”uksa dk mÙkj ugha fey ldk ;k dkSu ls u;s iz”u mBs\ 
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4-6 lkekftd vuqlU/kku esas oLrqfu"Brk 

(Objectivity in Social Research) 

 ;FkkFkZrk fdlh Hkh foKku dh izkjfEHkd vko';drk gS] vkSj dsoy vko';drk gh 

ugha] vfirq ije mís'; Hkh gSA bl mís'; dh izkfIr rc rd lEHko ugha gS tc rd ge 

rF;ksa dks Bhd mlh :i esa [kkst u fudkys rFkk mudk fo'ys"k.k u djsa ftl :i esa os 

okLro esa gSaA okLrfod :i esa ,d ?kVuk&fo'ks"k dk vè;;u djuk oLrqfu"B vè;;u 

dgykrk gSA blds foijhr] O;fDrfu"B ;k oS"kf;d vè;;u dk rkRi;Z ml vè;;u ls 

gS ftlesa vuqlaèkkudÙkkZ ds euksHkkoksa ;k fopkjksa dh izèkkurk gksrh gS] tcfd oLrqfu"B 

vè;;u esa rF; izèkku gksrk gSA O;fDrfu"B vè;;u o.kZukRed rFkk oLrqfu"B vè;;u 

fo'ys"k.kkRed gksrk gSA O;fDrfu"B vè;;u ds fu"d"kZ vuqlaèkkudÙkkZ ds vius efLr"d 

dh mit gksrs gSa] tcfd oLrqfu"B vuqlaèkku okLrfod rF;ksa ds okLrfod voyksdu] 

ijh{k.k o fo'ys"k.k ij vkèkkfjr gksrk gSA izFke esa O;fDr cksyrk gS rFkk lR; ij inkZ 

Mkyus dh dksf'k'k djrk gS] ijUrq nwljs esa Lo;a rF; cksyrk gS vkSj lR; dh [kkst 

djrk gSA blfy, foKku] tks fd lR; dh [kkst dk ,d lkèku gS] oLrqfu"B vè;;u 

dks gh viuk vkèkkj ekurk gS vkSj oLrqfu"Brk dh izkfIr ds izfr lnSo lpsr jgrk gSA 

ijUrq ;g dk;Z bruk ljy ugha gS D;ksafd O;fDr lkekftd ?kVukvksa dk viuh bfUæ;ksa 

}kjk fujh{k.k rFkk ijh{k.k djrk gS vkSj fofHkUu lkekftd ?kVukvksa o ifjfLFkfr;ksa ds 

izfr bu bfUæ;ksa dk izR;qÙkj izR;sd O;fDr ds fy, leku ugha gksrk gSA tSls ge 

yksdiz'kklu dh ifjHkk"kk dks gh ysrs gSa rks fofHkUu fopkjd ;k lkekftd oSKkfud 

bldks vius&vius <ax ls ifjHkkf"kr djrs gSaA dqN fopkjd rks bldk lEcUèk dsoy 

dk;Zikfydk ls crkrs gSa] tgka ij ljdkj dk dk;Z eq[; :i ls gksrk gS] dqN bldk 

lEcUèk ljdkj ds rhuksa LrEHkksa ls crkrs gSa tSls dk;Zikfydk] foèkkuikfydk rFkk 

U;k;ikfydk vkSj dqN bldks yksd uhfr dks iw.kZ djus vFkok fØ;kfUor djus ds lkèku 

ds :i esa ifjHkkf"kr djrs gSaA bl izdkj dh fofoèkrk ds dkj.kksa dks yq.McxZ 

(Lundberg) us bl izdkj mYysf[kr fd;k gSA  
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1- fdlh Hkh ?kVuk dks izR;{k djus dh 'kfDr cgqr&dqN izf'k{k.k rFkk vU; 'kkjhfjd o 

ekufld voLFkkvksa ij fuHkZj djrh gS vkSj ;s lHkh izR;sd O;fDr esa fHkUu&fHkUu gksrh 

gSaA 

2- fdlh Hkh ?kVuk ds izfr gekjk izR;qÙkj HkkSfrd rFkk i;kZoj.k&lEcUèkh 

(Environmental) voLFkkvksa & tSls Fkdku] vk;q] rkiØe vkfn }kjk izHkkfor gksrk gSA 

3- fdlh ?kVuk fo'ks"k dks ge fdl :i esa xzg.k djsaxs vkSj fdl izdkj mldk fo'ys"k.k 

djsaxs ;g gekjs fiNys vuqHkoksa ij fuHkZj djrk gSA dgk tkrk gS fd ^euq"; vius 

Hkwrdky dh vk¡[kksa ls fujh{k.k djrk gSA* Hkwrdky dh ;s vk¡[ksa ;k fiNys vuqHko izR;sd 

O;fDr ds ,d ugha gksrsA blhfy, izR;sd O;fDr fdlh ?kVuk dks u rks oLrqfu"B :i esa 

vkSj u gh leku :i esa ns[k ikrk gSA lkekftd vuqlUèkkuksa esa oLrqfu"Brk dh izkfIr 

blh dkj.k dfBu gksrh gS vkSj blh dfBukbZ esa rF;ksa ds [kkst dh leL;k,¡ fufgr gSaA 

ij bl lEcUèk esa vkSj dqN foospuk djus ls iwoZ oLrqfu"Brk ds vFkZ dks le> ysuk 

mfpr gksxkA 

4-6-1 oLrqfu"Brk dk vFkZ rFkk ifjHkk"kk 

 (Meaning and Definition of Objectivity) 

 ^okLro esa tSlk gS* fo'ks"k dk vè;;u djuk oLrqfu"B vè;;u dgykrk gSA 

rVLFk vkSj i{kikr jfgr fujh{k.k }kjk rF;ksa dk muds okLrfod :i esa ladyu vkSj 

fo'ys"k.k gh oLrqfu"Brk gSA oLrqfu"B vè;;u fo'ys"k.kkRed gksrk gSA oLrqfu"B vè;;u 

okLrfod rF;ksa ds okLrfod voyksdu] ijh{k.k vkSj fo'ys"k.k ij vkèkkfjr gksrk gSA 

vius Lo;a dh Hkkouk] fopkj] mfpr&vuqfpr ds vkn'kZ] fo'okl] vk'kk vkSj vkdka{kkvksa 

ds jax esa u jaxdj fdlh Hkh rF; ;k ?kVuk dks ^tSlk og gS* mlh :i esa ns[kuk vkSj 

foospuk djuk oLrqfu"Brk vFkok oS"kf;drk gSA ?kVuk ;k rF; dk ;g okLrfod :i 

cqjk gks ldrk gS] dVq gks ldrk gS] vuqlUèkkudÙkkZ ds vius vkn'kks± rFkk ewY;ksa ds 

foijhr gks ldrk gS] fQj Hkh ml ?kVuk dks ;fn og mlds ewy :i esa ns[krk gS vkSj 

le>rk gS rks og oLrqfu"Brk dks izkIr djus esa lQy gksrk gSA oLrqfu"B n`f"Vdks.k 

j[kus okyk vuqlUèkkudÙkkZ dsoy lR; dks gh ns[krk gSA fofHkUu lkekftd oSKkfudksa us 

oLrqfu"Brk dks fHkUu&fHkUu :i ls ifjHkkf"kr fd;k gS] ftuesa ls dqN bl izdkj gSa %  
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 ykoy dkj (Lowell Carr) ds vuqlkj] ßlR; dh oLrqfu"Brk dk vFkZ ;g gS fd 

?kVuke; lalkj ds fdlh O;fDr ds fo'oklksa] vk'kkvksa vFkok Hk; ls Lora= ,d 

okLrfodrk gS ftldks ge varn`Zf"V vkSj dYiuk ls ugha] cfYd okLrfod voyksdu ds 

}kjk izkIr dj ldrs gSaAÞ 

 xzhu (Green) ds vuqlkj] ßoLrqfu"Brk izek.k dh fu"i{krk ls ijh{k.k djus dh 

bPNk ,oa ;ksX;rk gSAÞ 

 Qs;jpkbYM (Fairchild) ds vuqlkj] ßoLrqfu"Brk ;k oS"kf;drk dk vFkZ ml 

;ksX;rk ls gS ftlesa ,d vuqlaèkkudÙkkZ Lo;a dks mu ifjfLFkfr;ksa ls vyx j[k lds 

ftlesa og lfEefyr gS vkSj }s"k o m}sx ds LFkku ij fu"i{k izek.kksa ;k rdZ ds vkèkkj 

ij rF;ksa dks mudh LokHkkfod i"̀BHkwfe esa ns[k ldsAÞ 

 mi;qZDr foospuk ds vkèkkj ij ge ;g dg ldrs gSa fd oLrqfu"Brk oSKkfud 

vuqlUèkku dh og fLFkfr gS ftlesa lalkj dh fofHkUu ?kVukvksa ;k rF;ksa dh okLrfodrk 

izdV gksrh gS vkSj gekjs fy, lR; dk Kku lEHko gksrk gSA ?kVuke; lalkj dh 

okLrfodrk lR; dh [kkst dh dqath gS vkSj oLrqfu"Brk mlh dqath ls leLr jgL;ksa dk 

jgL;ksn~?kkVu djus dk ,d lekèkku gSA bl izdkj oS"kf;drk oSKkfud vuqlUèkku dh 

vkèkkjf'kyk gSA vr% blds fo"k; esa foLr`r foospuk dh vko';drk gSA 

4-6-2 lkekftd vuqlU/kku esas oLrqfu"Brk dk egÙo 

 (Importance of Objectivity in Social Research) 

 lkekftd vuqlUèkku vkSj oLrqfu"Brk dk lacaèk cM+k xgjk gSA oLrqfu"Brk ds 

fcuk vuqlUèkku dks oSKkfud :i ugha fn;k tk ldrkA mnkgj.k ds fy, ;fn fdlh 

?kVuk fo'ks"k dk vè;;u fd;k tk;s] rks oLrqfu"Brk ds vHkko esa fofHkUu O;fDr mlls 

fofHkUu izdkj ds ifj.kke fudkysaxsA ,slh fLFkfr esa vuqlaèkkudÙkkZ ds i{kikr ds dkj.k 

okLrfod rF;ksa ij izdk'k ugha iM+rkA vr% fdlh ,d ?kVuk ;k leL;k ds vè;;u dks 

oSKkfud :i nsus ds fy, mlesa oLrqfu"Brk dk gksuk vko';d gSA ;fn lkekftd 

vuqlaèkku esa oLrqfu"Brk gS rks fofHkUu 'kksèkdÙkkZvksa dks fdlh ,d ?kVuk ds vè;;u ls 

,d gh izdkj ds fu"d"kZ izkIr gksaxsA lkekftd vuqlUèkku esa oLrqfu"Brk ds egÙo dks 

fuEu rF;ksa }kjk Li"V fd;k tk ldrk gS % 
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1- mfpr :i ls izfrfufèkRo djus okys rF;ksas dh izkfIr ds fy, (To Get an Adequate 

Representative Facts) : vè;;u bl izdkj dk gksuk pkfg, ftlls fd vè;;u&oLrq 

lHkh i{kksa dk leqfpr Li"Vhdj.k gksA ;g rc rd lEHko ugha tc rd fd vè;;u esa 

bl izdkj ds rF;ksa dk ladyu ugha fd;k tkrk tksfd ,d lkekftd ?kVuk ds fofHkUu 

i{kksa dk mfpr izfrfufèkRo dj ldsa vkSj ml ?kVuk ls lEc) fofHkUu i{kksa ds lEcUèk esa 

,d larqfyr Kku izkIr dj lds vkSj ;g rHkh lEHko gS tc oLrqfu"B n`f"Vdks.k dks 

viuk;k tk,A 

2- lR;kiu ds fy, (For verification) : vè;;u esa oLrqfu"Brk gS ;g bl ckr ij 

fuHkZj djrk gS fd gekjk vè;;u gekjs vius fopkjksa] Hkkoukvksa o dYiukvksa }kjk 

izHkkfor ugha cfYd okLrfod rF;ksa ij vkèkkfjr gSA ogh lkekftd vuqlUèkku foKku 

dh dlkSVh ij [kjk mrjrk gS ftldh fd ge dHkh Hkh iqu% ijh{kk vFkok lR;kiu dj 

ldsaA lR;kiu ;k iqu% ijh{kk dk rRo oSKkfudrk dh ,d vko';d 'krZ gS vkSj bl 

'krZ dh iwfrZ oLrqfu"B nf̀"Vdks.k dks viuk, fcuk lEHko ugha gSA gekjk vè;;u fdl 

lhek rd iqu% ijh{kk ;k lR;kiu ds ;ksX; gSA ;g bl ckr ij fuHkZj djsxk fd fdl 

lhek rd oLrqfu"Brk dks izkIr dj fy;k x;k gSA 

3- u, vuqlU/kkuksas dh lEHkkoukvksa dks fodflr djus ds fy, (To Explore 

Possibilities of New Investigations) : oLrqfu"Brk dh izkfIr ds nkSjku ge ,d ?kVuk 

ls lEcfUèkr vusd ubZ leL;kvksa dks le>rs gSa vkSj muds fo"k; esa vè;;u djus dh 

izof̀Ùk gekjs vUnj iSnk gksrh gSA okLrfodrk ;g gS fd oLrqfu"Brk dsoy ,d lR; dks 

gh ugha <wa<+ fudkyrh] cfYd vU; vusd lEHkkfor lR;ksa dh vksj ladsr Hkh djrh gS 

ftuds fo"k; esa vuqlUèkku djus dh bPNk vU; vuqlUèkkudÙkkZvksa esa iSnk gks ldrh gSA 

4- lekftd&foKku dks oSKkfud fLFkfr izznku djus ds fy, (To attribute scientific 

status of Sociology) : lekftd&foKku dks ;FkkFkZ foKku u ekuus okys ;g rdZ is'k 

djrs gSa fd lekftd&foKku esa oS"kksf;d vè;;u ugha gksrk gS D;ksafd vuqlUèkkudÙkkZ 

viuk nf̀"Vdks.k] lR;rk dh [kkst esa lV~Vsckth] i{kikr] fof'k"V vkn'kZ dks izLFkkfir 

djus dh vfHkyk"kk j[krk gS vkSj ,slk gksus ls bl èkkj.kk dks iuius esa lgk;d gqvk gS 

fd lkekftd ?kVukvksa dk vè;;u djus okyk foKku ^lekftd&foKku* oSKkfud 
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fLFkfr dks izkIr ugha dj ldrkA lekt'kkL= dks bl vkjksi ls cpkus ds fy, 

lkekftd ?kVukvksa ds vè;;u esa oLrqfu"Brk dh izkfIr cgqr vko';d gSA ;g izekf.kr 

gks pqdk gS fd lkekftd ?kVukvksa dk Hkh oLrqfu"B vè;;u lEHko gSA vkt t:jr bl 

ckr dh gS fd lkekftd vuqlUèkku esa i{kikriw.kZ nf̀"Vdks.k] dYiuk rFkk iwoZèkkj.kk ls 

vius dks foeqDr j[krs gq, lkekftd ?kVukvksa dh okLrfodrkvksa dks tkuus dk yxkrkj 

iz;Ru djsaA lekftd&foKku dks oSKkfud fLFkfr iznku djus dk vkSj dksbZ fodYi 

ughaA blhfy, bl mís'; dh iwfrZ ds fy, oLrqfu"Brk t:jh gSA 

5- oSKkfud i)fr ds iz;ksx ds fy, (For use of Scientific Method) : lkekftd 

?kVukvksa ds vè;;u esa oSKkfud i)fr dk viuk;k tkuk vè;;u dh ;FkkFkZrk ds fy, 

igyh 'krZ gSA dksbZ Hkh vè;;u dk;Z Bhd gksxk ;k xyr ;g bl ckr ij fuHkZj djsxk 

fd vè;;udÙkkZ oSKkfud i)fr dk Bhd <ax ls iz;ksx dj jgk gS ;k ughaA ijUrq 

oSKkfud i)fr dk leqfpr iz;ksx rc rd ugha gks ldrk tc rd fd mlesa 

oLrqfu"Brk dk vHkko gksA blhfy, oSKkfud i)fr dh igyh 'krZ oLrqfu"Brk gS vkSj 

bldh izkfIr oLrqfu"B i)fr }kjk gh lEHko gSA blfy, ;fn gekjk mís'; lekt'kkL= 

esa oSKkfud i)fr dk lQy iz;ksx gS rks vius vè;;u esa oLrqfu"Brk ykus dk gesa 

iz;Ru djuk gksxkA 

6- lkekftd ?kVukvksa ds lEcUèk esa okLrfod Kku dh o`f) ds fy, (For 

Advancement of Knowledge About Social Phenomena) : oLrqfu"Brk okLrfod 

Kku dh izkfIr dh vkèkkjf'kyk gSA bl vkèkkjf'kyk ds fcuk gekjs orZeku Kku&Hk.Mkj 

dh le`f) vlEHko gSA ;fn oLrqfu"B n`f"Vdks.k ls lkekftd ?kVukvksa dk vè;;u 

fd;k tk, rks mu ?kVukvksa ds lEcUèk esa gekjs okLrfod Kku dh o`f) gksrh tk,xhA 

dksbZ Hkh lekt'kkL=h ;fn vKkurk ds vUèkdkj dks nwj djuk pkgrk gS rks mls oS"kf;d 

nf̀"Vdks.k viukuk gksxkA 

7- fu"i{k fu"d"kks± dh izkfIr ds fy, (To Achieve Unprejudiced Conclusions) : 

lkekftd vuqlUèkku esa oLrqfu"Brk dk egÙo ;g gS fd blds fcuk fu"i{k fu"d"kks± rd 

igq¡puk vuqlUèkkudÙkkZ ds fy, lEHko ugha gksxkA oLrqfu"Brk dk vFkZ gh gS i{kikr 

jfgr gksdj ?kVukvksa dh okLrfodrkvksa dks <wa<+ fudkyukA blhfy, vuqlUèkkudÙkkZ ds 
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fy, fuHkZj ;ksX; fu"d"kks± rd igq¡pus ds fy, rc rd lEHko ugha tc rd mlesa 

oLrqfu"B vè;;u djus dh {kerk u gksA oLrqfu"B vè;;u }kjk gh vè;;udÙkkZ ds 

fy, ;g lEHko gksrk gS fd og vius O;fDrxr i{kikrksa] ewY;ksa rFkk vkn'kks± vkfn ls 

LorU= jgrs gq, fdlh lkekftd ?kVuk ds lEcUèk esa fu.kZ; ;ksX; fu"d"kks± dks fudky 

ldsA 

4-6-3- oLrqfu"Brk dks izkIr djus esas dfBukb;k¡ 

 (Difficulties in Obtaining Objectivity) 

 lkekftd vuqlUèkku esa oLrqfu"Brk dk LFkku cM+k egÙoiw.kZ gSA fdarq bls izkIr 

djus esa vusd dfBukb;ka gSaA bu dfBukb;ksa dk mYys[k fuEu izdkj ls fd;k tk 

ldrk gS % 

1- HkkokRed izHkko (Emotional Effect) : lkekftd vuqlUèkku esa] ftu lkekftd 

?kVukvksa dk vè;;u fd;k tkrk gS] os HkkokRed izHkko ls ifjiw.kZ gksrh gSaA HkkSfrd 

foKkuksa dh Hkkafr lkekftd foKkuksa esa vuqlUèkkudÙkkZ vius dks ?kVuk ds izHkko ls oafpr 

ugha dj ldrkA HkkSfrd foKkuksa dh fo"k;&oLrq] HkkSfrd inkFkZ gSaA bu inkFkks± dk 

vè;;u] vuqlUèkkudÙkkZ ds ân; esa dksbZ izHkko mRiUu ugha djrkA ysfdu lkekftd 

vuqlUèkku esa] euq"; dh laLÑfr] lH;rk] O;ogkj vFkok izof̀Ùk dk vè;;u fd;k tkrk 

gS] ftlls 'kh?kz gh vuqlaèkkudÙkkZ buls izHkkfor gks tkrk gSA blds QyLo:i 

i{kikriw.kZ fLFkfr iSnk gks tkrh gSA vuqlUèkkudÙkkZ bl izdkj vius fu"d"kZ dks rVLFk 

ugha dj ikrkA 

2- fo"k;&oLrq dh tfVyrk (Complexity of Subject Matter) : lkekftd vuqlUèkku 

esa] oS;fDrdrk izkIr djus esa f}rh; dfBukbZ vè;;u dh fo"k; oLrq ds dkj.k iSnk 

gksrh gSA lkekftd thou vR;ar tfVy vkSj my>k gqvk gSA lkekftd thou ds 

vfèkdka'k rÙo vLFkk;h gSaA muesa lkekftd ifjorZu ds lkFk&lkFk varj mRiUu gksrk 

gSA  

3- ,d:irk dk vHkko (Lack of Uniformity) : lkekftd leL;kvksa ds ckjs esa ,d 

mYys[kuh; rF; ;g gS fd buesa ,d:irk dk furkar vHkko gSA ,d izdkj dh leL;k 

dk Lo:i] fofHkUu dky esa vyx&vyx gksrk gSA HkkSfrd foKkuksa ds varxZr leL;k dk 
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Lo:i izR;sd dky esa leku gksrk gSA ysfdu lkekftd leL;kvksa dh izÑfr cnyrh 

jgrh gSA muesa ,d:irk fLFkj ugha jgrh gSA blds vfrfjDr fofHkUu {ks=ksa dh 

HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa dh fHkUurk ,d:irk dks mRiUu ugha gksus nsrhA 

4- uSfrd izHkko (Moral Effects) : vuqlUèkkudÙkkZ ds uSfrd vkn'kks± dk izHkko Hkh 

oLrqfu"Brk izkIr djus esa dfBukbZ iSnk djrk gSA yqaMcxZ dk er gS fd lkekftd 

vuqlaèkku esa v'kq)rk mRiUu gksus dk ,d lkekU; dkj.k vuqlUèkkudÙkkZ dk uSfrd 

i{kikr gSA vuqlUèkkudÙkkZ rF;ksa ds ladyu vkSj foospu djus esa uSfrd vkn'kks± dk Hkh 

è;ku j[krk gSA budk izHkko euq"; ds ân; esa bruk ǹ<+ gksrk gS fd og izk;% buds 

foijhr fdlh Hkh fu"Brk dks Lohdkj ugha djrkA foKku rHkh rd 'kq) gS] tc rd fd 

og 'kksèkdÙkkZ ds uSfrd izHkko ls nwj gksA ysfdu vuqlUèkkudÙkkZ dk uSfrd izHkko] 

ifj.kke dks izHkkfor djrk gS rks blls v'kq)rk iSnk gks tkrh gSA blfy, 

vuqlUèkkudÙkkZ dk uSfrd izHkko oLrqfu"Brk izkIr djus esa dfBukbZ iSnk djrk gSA 

5- ekSfyd rF;ksas ij izHkko (Effects on Fundamental Facts) : vuqlUèkkudÙkkZ dk y{; 

fufgr ?kVukvksa esa ekSfyd rF;ksa dk o.kZu djuk gSA ;g ekSfyd rF; vius ltkrh; 

rF;ksa dk izfrfufèk gksrk gSA vxj ,slk ugha gksxk rks vuqlUèkku lkoZHkkSfed lR; dk 

vkèkkj ugha cu ldrkA ;fn og viuh vksj ls vè;;u esa FkksM+k&lk Hkh viuk fu.kZ; 

tksM+rk gSA rks rF;ksa dhs ekSfydrk lekIr gks tkrh gSA blfy, rF;ksa dks okLrfod 

n'kkvksa esa n'kkZus ds fy, oLrqfu"Brk dh vR;ar vko';drk gSA 

6- fu"i{k fu"d"kZ dh izkfIr (For Unprejudiced Conclusion) : vuqlUèkkudÙkkZ dks 

vius vè;;u ds i'pkr~ ,sls fu"d"kks± dks izLrqr djuk pkfg, tks okLrfodrk rFkk 

izekf.kdrk ij vkèkkfjr gksaA tulkèkkj.k bu fu"d"kks± dks rHkh Lohdkj dj ldrk gS tc 

;g i{kikr vkSj LokFkZijrk ls jfgr gksaxsA vr% vuqlUèkkudÙkkZ dks iwjh rjg rVLFk 

jguk pkfg,A  

7- lkekU; Kku }kjk mRiUu Hkze (Misunderstanding caused by General 

Knowledge) : lkekftd vuqlUèkku esa izk;% ge vius lkekU; Kku ds vkèkkj ij fdlh 

?kVuk ;k leL;k ds lacaèk esa viuk fu.kZ; fuf'pr djrs gSaA tks fl)kar gekjs lkekU; 

Kku dh dlkSVh ij [kjs ugha mrjrs mUgsa ge xyr eku ysrs gSaA blds foijhr] vusd 
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xyr fl)kar tks gekjs lkekU; Kku ls esy [kkrs gSa] mUgsa ge lgh eku ysrs gSaA bl 

izdkj Hkze ds QyLo:i vusd xyr fl)karksa dks lgh eku fy;k tkrk gS vkSj vusd 

lgh fl)karksa dks xyr eku fy;k tkrk gSA 

8- fo"k;&oLrq dk xqq.kkRed :i (Qualitative Nature of Subject Matter) : 

oLrqfu"Brk izkfIr dh dfBukbZ oLrq ds xq.kkRed :i ds dkj.k mRiUu gksrh gSA 

xq.kkRed :i dk rkRi;Z vewrZ ls gS] ftls ns[k ugha ldrs] dsoy vuqHko dj ldrs gSaA 

lkekftd fo'okl] ekU;rk,a o èkkj.kkvksa vkfn dk :i xq.kkRed gksrk gSA vr,o muds 

vè;;u esa HkkSfrd foKkuksa dh Hkkafr fuf'pr ekinaMksa dks iz;ksx djuk dfBu gSA 

9- vuqlU/kkudÙkkZ dk LokFkZ (Self-interest of Researcher) : ih- oh- ;ax dk er gS fd 

lkekftd vuqlaèkku esa oLrqfu"Brk izkIr djus dh ,d izeq[k dfBukbZ dk dkj.k 

vuqlaèkkudÙkkZ dk futh LokFkZ Hkh gSA dHkh&dHkh vuqlaèkku ds ifj.kke esa vuqlaèkkudÙkkZ 

dk futh LokFkZ fufgr gksrk gSA vr,o ;g mUghsa rF;ksa dks [kkstrk gS] tks mlds LokFkZ 

dk iwfrZ esa lgk;d fl) gksaA ,sls volj ij og LohÑr fl)karksa dks vLohdkj dj ml 

fl)kar dks viukrk gS tksfd mlds fopkjksa ds vuqdwy gksA 

10- lkekftd n'kZu dk izHkko (Effect of Social Philosophy) : HkkSSrd foKkukas eas 

vuqlaèkkudÙkkZ dk lacaèk tM+ vkSj vpsru oLrqvkas ls gSA ysfdu lkekftd vuqlaèkku esa 

ekuo lekt dk vè;;u fd;k tkrk gSA vr% lekt dk orZeku n'kZu Hkh 

vuqlaèkkudÙkkZ dks izHkkfor djrk gSA bl dkj.k oLrqfu"Brk izkIr djus esa ckèkk iSnk 

gksrh gSA blds vfrfjDr vuqlaèkkudÙkkZ Lo;a Hkh mlh lekt dk ,d lnL; gksrk gS 

ftls og vè;;u ds fy, [kksyrk gSA mlds vanj Hkh ekuo LoHkko dh dfe;ksa dk gksuk 

LokHkkfod gSA mlds fopkj] laLdkj] èkkj.kk;sa bR;kfn lekt ds i;kZoj.k }kjk igys ls 

fuf'pr jgrh gSaA og vius iwoZ fopkj] laLdkj o èkkj.kkvksa ds vuqdwy] vuqlaèkku ds 

ifj.kkeksa dks Vkyus ds iz;Ru djrk gS ftlls vuqlaèkkudÙkkZ dh rVLFkrk lekIr gks 

tkrh gS vkSj og vius vuqlèkku esa oLrqfu"Brk dk fuokZg ugha dj ikrk gSA 

11- vuqlU/kku dh 'kh?kzrk (Research Conducted Hurriedly) : vusd voljksa ij 

vuqlaèkku dk;Z cM+h 'kh?kzrk ls laiUu fd;k tkrk gSA bl 'kh?kzrk ds dkj.k 

vuqlaèkkudÙkkZ ds vanj izk;% fdlh Hkh fu"d"kZ dks eku ysus dh izof̀Ùk gksrh gSA blh 



318 
 

dkj.k lgh ifj.kke izkIr djuk dfBu gksrk gSA blds vfrfjDr lkekftd vuqlaèkku dh 

fo"k;&oLrq bruh tfVy gksrh gS ftlds fy, nh?kZdkyhu vè;;u vkSj èkS;Z Hkh vko';d 

gksrk gSA fdarq vuqlaèkku dk;Z dh 'kh?kzrk ds QyLo:i iw.kZr;k lgh fu"d"kZ izkIr ugha 

gksrs gSaA dsoy vkaf'kd :i ls lR; ifj.kkeksa dks gh iw.kZ:is.k lR; eku fy;k tkrk gSA 

vr% 'kh?kz laiUu fd;s x;s vuqlaèkku esa oLrqfu"Brk dk fuokZg ugha gksrk gSA 

4-6-4 oLrqfu"Brk izkIr djus ds lkèku 

 (Means for Achieving Objectivity) 

 ;g lp gS fd lkekftd ?kVukvksa dk oLrqfu"B vè;;u djus ds ekxZ esa vusd 

dfBukb;k¡ gSaA ij bldk rkRi;Z dnkfi ;g ugha gS fd lkekftd ?kVukvksa ds 

vuqlUèkku oLrqfu"Brk ls jfgr gksrs gSa vkSj muesa ;FkkFkZ fu"d"kZ dh lEHkkouk,¡ fcydqy 

gh ugha gksrh gSaA okLrfod ifjfLFkfr blls dqN foijhr gh gSA oLrqfu"Brk dh izkfIr 

lkekftd vuqlUèkku ds {ks= esa dfBu gks ldrh gS] ij dHkh Hkh vlEHko ughaA vius 

vuqHkoksa rFkk vUos"k.kksa ds vkèkkj ij lekt'kkfL=;ksa us mu vusd lkèkuksa dk irk yxk 

fy;k gS ftuds }kjk lkekftd ?kVukvksa ds vè;;u esa Hkh oLrqfu"Brk izkIr dh tk 

ldrh gSA dgk tkrk gS fd oLrqfu"B jgus dh bPNk vkSj oLrqfu"Brk izkIr djus esa 

iz;Ru'khy jguk bl fn'kk esa egÙoiw.kZ gSA rVLFk jgus dh bPNk dk lEcUèk Lo;a 

vuqlUèkkudÙkkZ ls gS vkSj mldh vfHkO;fDr bl :i esa gksrh gS fd vuqlUèkkudÙkkZ Lo;a 

oLrqfu"Brk dh izkfIr ds fy, lpsr jgrk gS vkSj mlds fy, leLr O;fDrxr jkx&}s"k] 

fopkj] ewY;] i{kikr] feF;k&>qdko vkfn ls gj ix ij cprk gSA nwljh vkSj 

oLrqfu"Brk izkIr djus dk iz;Ru bl ckr dk |ksrd gS fd vuqlUèkkudÙkkZ ,slh fofèk;ksa 

dks viukrk gS] ,sls rF;ksa dks ladfyr djus dk iz;Ru djrk gS fd mldk vè;;u 

vfèkdkfèkd oLrqfu"B gks ldsA bu bPNkvksa rFkk iz;Ruksa dks gh mu lkèkuksa ds :i esa 

izLrqr fd;k tk ldrk gS tks fd lkekftd vuqlUèkku esa oLrqfu"Brk dh izkfIr ds fy, 

egÙoiw.kZ gSaA ;s lkèku fuEufyf[kr gSa % 

1- iz;ksxfl) fofèk;ka (Empirical Methods) : izR;{k iz;ksxfl) vè;;u&i)fr;ka os 

fofèk;ka gSa ftuds }kjk vuqlaèkkudÙkkZ ;k vè;;udÙkkZ dks Lo;a {ks= esa tkdj lwpuk 

ladfyr djuh iM+rh gSA dsoy iqLrdksa ds vkèkkj ij] eu?kM+ar vFkok lquh&lqukbZ ckrksa 
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ij fo'okl djds tks fu"d"kZ fudkys tkrs gSa os O;fDr izèkku (Subjective) gksrs gSa] 

oS"kf;d ughaA cká lkèkuksa ds }kjk tks lwpuk ;k lkexzh feyrh gS] og gekjs fopkjksa ds 

foijhr  gksrs gq, Hkh lgh gS] D;ksafd dksbZ Hkh O;fDr fujh{k.k ijh{k.k djds cká lkèkuksa 

ls ogh lkexzh izkIr djsxk ftuds fu"d"kZ leku gksaxsA O;fDrxr fparu&euu fdruk gh 

O;ofLFkr D;ksa u gks] mlesa Hkze rFkk Hkzkafr;ksa ds lekos'k dh laHkkouk gks ldrh gS fdarq 

{ks=h; lkèkuksa ls ,df=r lwpuk esa O;fDrxr ekU;rkvksa dk izHkko de gks tkrk gSA 

Bksl] fuf'pr vkSj x.kukRed fooj.k oS"kf;drk izkIr djus esa i;kZIr lgk;d gksrk gSA 

lkekftd vuqlaèkku esa bu izR;{k iz;ksxfl) fofèk;ksa dk izpyu c<+ jgk gS vkSj blesa 

vfèkdkfèkd oS"kf;drk ykus dk iz;Ru fd;k tk jgk gSA mnkgj.k ds fy, ^jgu&lgu 

dk Lrj* (Standard of Living) ,d lkekU; 'kCn gS ftlds eki dk dksbZ fo'ks"k lkèku 

ugha gS] ysfdu izR;{k iz;ksxfl) i)fr;ksa ds vkèkkj ij thouksi;ksxh oLrqvksa vkSj xq.kksa 

dh fuf'pr lwph cukdj mudh izkfIr rFkk vHkko dk izR;{k vè;;u djds fdlh dks 

Hkh O;fDr] ifjokj] lewg ;k oxZ dk fuf'pr ^jgu&lgu dk Lrj* le>us dk o.kZu 

djus esa lqfoèkk gks xbZ gS vkSj blesa vè;;udÙkkZ dk fu.kZ; ;k er dgha vfèkd ckèkd 

ugha curkA ekuo'kkL=h Hkh bu fofèk;ksa ds iz;ksx ls vius vè;;uksa esa oS"kf;drk izkIr 

djus tk jgs gSaA 

2- ifjHkk"kkvksa vkSj voèkkj.kkvksa dk izekihdj.k (Standardization of Terms and 

Concepts) : lekt&foKku esa ikfjHkkf"kd 'kCn rFkk voèkkj.kkvksa dk fo'ks"k vFkZ yxk;k 

tkrk gS vkSj ;g fo'ks"k vFkZ Hkh fofHkUu fo}kuksa us fHkUu&fHkUu :i esa yxk;k gSA bl 

izdkj Lo;a fo}kuksa us ^lekt* 'kCn dks ewrZ vkSj vewrZ :iksa esa le>k vkSj iz;ksx fd;k 

gSA bl izdkj lkekftd foKkuksa esa dksbZ O;fDr fdlh 'kCn dk euekuk vFkZ yxk ysrk 

gS vkSj tc ,d gh rF; dks izdV djus okyk fuf'pr 'kCn ugha gksrk rks [kkst ds 

fu"d"kZ Hkh leku ugha gksrsA bl nf̀"V ls oS"kf;drk gksrs gq, Hkh fNi tkrh gSA lekt 

foKkuksa ds vfrfjDr izkÑfrd foKkuksa esa izR;sd 'kCn viuk fof'k"V vFkZ j[krk gS ftls 

izR;sd vuqlUèkkudÙkkZ mlh vFkZ esa iz;ksx djrk gSA lekt&foKkuksa esa iz;qDr ifjHkk"kkvksa 

vkSj voèkkj.kkvksa dk leku vFkZ u gksus ds dkj.k vuqlaèkku ;k vè;;u esa ,d:irk 

ugha jgrh tks oS"kf;drk dk izèkku vkèkkj gSA vr% vc iz;Ru py jgk gS fd izR;sd 
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ifjHkk"kk vkSj 'kCn fuf'pr] izekf.kr rFkk izekf.kr vFkks± esa gh iz;ksx fd;k tk;s rkfd 

lc yksx mldk leku vFkZ yxk;sa] rFkk lkekftd rF;ksa vkSj bdkb;ksa dks la[;kRed 

:i esa le> ldsaA ,slk djus ls vè;;u esa i;kZIr oS"kf;drk ykbZ tk ldrh gSA  

3- ;kaf=d lkèkuksas dk mi;ksx (Use of Mechanical Devices) : vuqlaèkku esa ftruk gh 

vfèkd dk;Z ;a=ksa ds vkèkkj ij gksxk] mruh gh vfèkd oS"kf;drk miyCèk gks ldsxhA 

;|fi lkekftd rF;ksa ds vè;;u dh izR;sd izfØ;k esa ;a=ksa dk mi;ksx laHko ugha gks 

ikrk gS] fQj Hkh euksfoKku esa bl izdkj ds ;a=ksa dk lQy iz;ksx gks jgk gSA 

lekt'kkL= esa Hkh rF;ksa ds ladyu esa ^VsifjdkMZj*] fQYe] ekufp=] lektfefr iSekus] 

QksVks vkfn ds }kjk oS"kf;d lkexzh ladfyr dh tk jgh gSA fo'ys"k.k o foospu esa 

x.kuk djus] lkj.kh;u (Tabulation) djus vkfn dh e'khuksa dk mi;ksx lQyrkiwoZd 

gksrk tk jgk gSA dqN Hkh gks bu lkèkuksa ds vfèkd iz;ksx }kjk oS"kf;drk ykus ij gj 

laHko iz;Ru fd;k tk jgk gSA 

4- iz;ksxkRed fofèk;ka (Experimental Method) : vè;;u esa iw.kZ oS"kf;drk izkIr djus 

ds fy, fu;af=r ijh{k.k (Controlled Experiment) vR;ar mi;ksxh o egÙoiw.kZ mik; 

gSA lekt&foKkuksa esa ;|fi fo"k;&oLrq dks fu;af=r djds mldk ijh{k.k djuk ljy 

ugha gS fdarq bl fn'kk esa lrr iz;Ru fd;s tk jgs gSaA iz;ksxkRed fofèk esa nks izdkj ds 

lewgksa dks pqu fy;k tkrk gSA nksuksa lewg lHkh ǹf"V;ksa ls leku gksrs gSaA ,d lewg dks 

fu;af=r dj fn;k tkrk gS vFkkZr~ mlesa dksbZ ifjorZu ugha gksus fn;k tkrk] nwljs lewg 

dks ijh{k.k ds fy, Lora= dj fn;k tkrk gSA ;g Lora=rk dsoy fo'ks"k dkjd dk 

izHkko ekywe djus ds fy, dh tkrh gS] vFkkZr~ ijh{kkRed lewg esa dksbZ dkjd mRiUu 

djds mldk izHkko ns[kk tkrk gSA tSls ,yVu es;ks usa bl fofèk dk iz;ksx gkFkksZu 

iz;ksx esa fd;k FkkA bl izdkj iz;ksxkRed iz.kkyh vfHkefr o i{kikr dks de dj nsrh 

gS fdarq lkekftd vuqlaèkku esa vHkh bldk iz;ksx vfèkd fodflr ugha gqvk gSA vk'kk gS 

fd Hkfo"; esa bl fn'kk esa egÙow.kZ miyfCèk;ka izkIr gksaxhA 

5- lkewfgd vuqlU/kku dk mi;ksx (Use of Group Research) : lkewfgd vuqlaèkku dk 

rkRi;Z ;g gS fd fdlh Hkh lkekftd leL;k dh [kkst dsoy ,d O;fDr ds }kjk u 

gksdj vfèkd O;fDr;ksa }kjk dh tkuh pkfg,A ,d gh izdkj dh i)fr rFkk iz.kkfy;ksa ds 
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}kjk ,d gh leL;k dk vè;;u tc dbZ vuqlaèkkudÙkkZ djrs gSa ;k fQj ,d gh 

vuqlaèkkudÙkkZ fHkUu&fHkUu iz.kkfy;ksa }kjk ,d gh leL;k dk vè;;u dj jgk gksrk gS 

rks i{kikr dh laHkkouk cgqr de gks tkrh gSA lkewfgd vuqlaèkku ;k lewg vuqlaèkku ls 

izkIr izR;sd vè;;udÙkkZ ds fu"d"kks± dh rqyuk dh tkrh gSA rqyuk djus ij ;fn varj 

vkrk gS rks bl varj ds dkj.kksa dk irk yxk;k tkrk gSA blds vfrfjDr] ;fn ,d gh 

vuqlaèkkudÙkkZ fofHkUu i)fr;ksa }kjk izkIr fu"d"kks± esa varj ikrk gS rks og Hkh varj dk 

dkj.k Kkr dj ldrk gSA lkewfgd vuqlaèkku i)fr okLro esa dbZ O;fDr;ksa }kjk ,d 

gh leL;k ds vè;;u ds fy, vfèkd mi;ksx esa yk;h tkrh gSA fofHkUu 

vuqlaèkkudÙkkZvksa ds fu"d"kks± esa varj nwj djus ds fy, iqu% vfèkd oS"kf;d vè;;u 

fd;k tkrk gS vkSj bl izfØ;k esa iw.kZ oS"kf;drk izkIr dh tk ldrh gSA bruk gh ugha] 

vc izR;sd vuqlaèkkudÙkkZ dks ;g è;ku gksrk gS fd vU; yksx Hkh mlh leL;k dk mlh 

i)fr ls vè;;u dj jgs gSa rks LokHkkfod :i ls og izkjaHk ls gh lkoèkkuhiwoZd rVLFk 

nf̀"V ls fujh{k.k&ijh{k.k foospu o fo'ys"k.k djrk gS] rkfd rqyukRed vUos"k.k esa 

mlds fu"d"kZ Bhd mrjsaA bl fofèk esa Hkh ,d izdkj ls ^lkaf[;dh; fu;ferrk dk 

fu;e* (Law of Statistical Regularity) dke dj jgk gksrk gSA lp rks ;g gS fd ;g 

i)fr oS"kf;drk izkIr djus dh nf̀"V ls vR;ar egÙoiw.kZ gS D;ksafd blesa vè;;udÙkkZ 

ds nks"k Li"V gks tkrs gSa vkSj izR;sd nks"k dk fuokj.k Hkh gks tkrk gSA ,d gh ijh{k.k 

dks ftruh ckj nksgjk;k tkrk gS mruh gh mlesa 'kq)rk vkrh gSA bl izdkj lkewfgd 

vuqlaèkku bl ;qx dh ekax gS vkSj lkekftd rF;ksa dh tfVy izÑfr dk oS"kf;d 

vè;;u djus esa  vR;fèkd lgk;d gSA lekt&foKkuksa esa bldk iz;ksx fnu izfrfnu 

c<+rk tk jgk gSA 

6- nSo fun'kZu i)fr dk mi;ksx (Use of Random Sampling Method) : oS"kf;drk 

izkfIr esa ,d dfBukbZ] ßfun'kZuÞ pquus ds dkj.k Hkh gksrh gSA oxZ ;k lewg esa ls 

vè;;u ds fy, izfrfufèk bdkb;ksa ds pquko ds le; vè;;udÙkkZ dh vfHkefr] i{kikr 

vFkok ckgjh dkjdksa dk izHkko dke dj tkrk gS vkSj lgh izfrfufèkRo djus okyh 

bdkb;ksa ;k O;fDr;ksa ds LFkku ij ,slh bdkb;ksa ;k O;fDr;ksa dks vè;;u ds fy;s pqu 

fy;k tkrk gS tks okLro esa lewg dk izfrfufèkRo ugha djrh] QyLo:i fu"d"kZ lR;kiu 

o ijh{k.k ds ;ksX; ugha gksrsA bl leL;k ;k dfBukbZ dks nwj djus ds fy, lSaiy 
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pquus ds fy, ^nSo fun'kZu i)fr* dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bl i)fr ds }kjk izR;sd 

bdkbZ dks izfrfufèk ds :i esa pqus tkus dh laHkkouk gksrh gS vkSj vuqlUèkkudÙkkZ ;k 

vè;;udÙkkZ dh bPNk mlds pquko dks izHkkfor ugha dj ikrh gSA nSo fun'kZu 

lkaf[;dh; fu;ferrk ds fu;e (Law of Statistical Regularity) ij vkèkkfjr gS ftlds 

}kjk dHkh Hkh vuk;kl pquko djus ij gj izdkj dh bdkb;ksa dks pqus tkus dh leku 

laHkkouk jgrh gSA vr% nSo fun'kZu ds mi;ksx ls oS"kf;drk ykus esa i;kZIr lgk;rk 

feyrh tk jgh gSA 

7- iz'ukoyh vkSj vuqlwph dk mi;ksx (Use of Questionnaire and Schedule) : 

lkekftd ?kVuk dk vè;;u dsoy O;fDrxr voyksdu vFkok lkekU; okrkZyki rd 

lhfer j[kdj dksbZ Hkh vuqlaèkkudÙkkZ leku fu"d"kZ izkIr ugha dj ldrk gSA bl 

leL;k ;k dfBukbZ dks nwj djus esa iz'ukofy;ka rFkk vuqlwfp;ka fo'ks"k rkSj ij lgk;d 

fl) gqbZ gSaA vuqlwfp;ksa esa izekf.kr o fuf'pr iz'u gksrs gSa] ftudk fuf'pr vFkZ gksrk 

gSA vr% u rks iz'uksa dk vFkZ lwpuknkrkvksa }kjk i`Fkd&i`Fkd yxk;k tk ldrk gS vkSj 

u gh vè;;udÙkkZ viuh bPNk ls dksbZ de ;k vfèkd iz'u iwN ldrk gSA fuf'pr 

iz'u ds fuf'pr mÙkj gksus ls oS"kf;drk ds ekxZ esa lQyrk izkIr gks tkrh gSA fdarq 

lcls cM+h dfBukbZ iz'ukoyh ;k vuqlwph ds izek.khdj.k dh gSA izR;sd vè;;udÙkkZ 

vuqlwph o iz'ukoyh esa iz'uksa ds fuekZ.k ds le; muds Lo:i vkSj Hkk"kk esa varjax 

Hkkouk dk lekos'k dj ldrk gS blfy, ;fn fHkUu&fHkUu izdkj dh vuqlwfp;ksa o 

iz'ukofy;ksa dk izekihdj.k dj fn;k tk;s rks og leL;k gy gks ldrh gSA ysfdu 

dfBurk ;g gS fd lkekftd leL;k,a] ?kVuk,a rFkk vè;;u ds mís'; ,d leku ugha 

gksrs] vr% ,d izekf.kr iz'ukoyh ;k vuqlwph rS;kj djuk cM+k dfBu dk;Z gSA bldk 

mik; ;g gks ldrk gS fd & izeq[k leL;kvksa dks [kaMksa esa foHkkftr djds izR;sd [kaM 

dh iF̀kd~ fo'ks"krk,¡ ;k vuqlwph rS;kj dj nh tk;sa vkSj ftl [kaM ls vè;;u lacafèkr 

gks] mldh izekf.kr izfrfyfi iz;ksx esa ykbZ tk;sA bl izekf.kr iz'ukoyh ;k vuqlwph ds 

lkFk vè;;u {ks= dh LFkkuh; fo'ks"krkvksa ls lacafèkr iz'u vè;;udÙkkZ Lo;a tksM+ 

ldrk gSA bl izdkj lkekftd vuqlaèkku esa dkQh lhek rd ,d oS"kf;drk yk;h tk 

ldrh gSA 
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8- varj&vuq'kklu vFkok lgdkjh vuqlaèkku (Inter Disciplinary or Co-operative 

Approach) : lekt ,d tfVy iw.kZrk gS ftlesa izR;sd ?kVuk dks euksoSKkfud] vkfFkZd] 

jktuhfrd] lkekftd] èkkfeZd] lkaLÑfrd rFkk vU; dkjd lfEefyr :i ls izHkkfor 

djrs gSa blfy, dsoy ,d gh lkekftd foKku esa fuiq.k O;fDr izR;sd nf̀"Vdks.k ls 

lkekftd leL;k dk lokZaxh.k vè;;u ugha dj ldrk gSA vr% ,slh fLFkfr esa 

fHkUu&fHkUu lkekftd oSKkfudksa }kjk ,d gh leL;k dk vius&vius fof'k"V n`f"Vdks.kksa 

ls vè;;u fd;k tkuk pkfg,A bl izdkj ml leL;k dk ;FkkFkZ] okLrfod o cgqeq[kh 

fp= iwjs rkSj ij lkeus vk ldrk gSA bl lgdkjh <ax ls fd;s x;s vè;;u dks gh 

^varj vuq'kklu* vFkok ^lgdkjh vuqlaèkku* ds uke ls tkuk tkrk gSA ewy ckr ;g gS 

fd lgdkjh vuqlaèkku esa lekt'kkL=h] ekuo'kkL=h] vFkZ'kkL=h] jktuhfr'kkL=h] 

Hkwxksy'kkL=h] HkwxHkZ'kkL=h] bathfu;j] iz'kklu vkfn lHkh foKkuksa ds fo'ks"kKksa dh lgk;rk 

yh tkrh gSA yhIys (Leplay) us tks ,d izfl) Ýkalhlh vFkZ'kkL=h Fks bl i)fr ds 

}kjk ikfjokfjd Lrj dk lQy vè;;u fd;k] bl vè;;u dk mís'; dkjhxjksa ij 

vkS|ksxhdj.k dk izHkko Kkr djuk FkkA mUgksaus vius vUos"k.k esa vFkZ'kkfL=;ksa] 

jktuhfr&fo'ks"kKksa vkfn ds vfrfjDr bathfu;jksa ls Hkh lgk;rk izkIr dh bl i)fr dh 

ewy fo'ks"krk ;g gS fd fo"k; dk vè;;u lHkh ǹf"Vdks.kksa ls fd;k tkrk gSA fofHkUu 

'kk[kkvksa ds fu"d"kks± ds nks"k rqyukRed vè;;u ds }kjk vklkuh ls Li"V gks tkrs gSa 

vkSj muds fuokj.k dk i;kZIr o mfpr volj Hkh fey tkrk gSA 

 varj&vuq'kklu i)fr ds fo"k; ds {ks= esa ;ax (P.V. Young) fy[krs gSa] 

ßlgdkjh vuqlaèkku dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd og orZeku thou esa 

tfVyrkiwoZd xqaFks gq;s lkekftd] euksoSKkfud ,oa vkfFkZd O;fDr;ksa ds tky ds vè;;u 

,oa fo'ys"k.k dks ljy cuk nsrk gSA 

 vkt fdlh Hkh ?kVuk ds ,d dkjd ij cy nsus dh xyrh lekt oSKkfud ugha 

djrs gSaA vkt vijkèk ds lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd] euksoSKkfud vkfn lHkh 

dkjdksa dh foospuk dh tkrh gSaA ,slk djus ls gh gekjs vè;;u esa ;FkkFkZrk ;k 

oLrqfu"Brk iui ikrh gSA ,slk djuk gekjs fy, rHkh lEHko gksrk gS tcfd ml fo"k; 

ij fofHkUu foKkuksa }kjk fudkys x, fu"d"kks± dk izHkkoiw.kZ mi;ksx djus esa ge lQy 

gksrs gSaA bl izdkj fofHkUu foKkuksa ds lg;ksx ij vkèkkfjr vè;;u ;k nf̀"Vdks.k dks gh 
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vUr% oSKkfud ;k lg;ksxh vè;;u dgrs gSaA vkt ;g Lohdkj fd;k tkus yxk gS fd 

vuqlUèkkudÙkkZ dk;Z ds nkSjku fofHkUu foKkuksa ds chp ftruk lg;ksx gksxk vè;;u ds 

fu"d"kZ mrus gh vfèkd oLrqfu"B gksaxsA 

4-6-5 viuh izxfr tkafp, % 

¼Fk½ oLrqfu’Brk dk vFkZ ifjHkkf’kr dhft,A 

¼n½ lkekftd vuqla/kku esa oLrqfu’Brk dh D;ksa vko”;drk gS \ 

¼/k½ lkekftd vuqla/kku esa oLrqfu’Brk izkIr djus ds lk/kuksa dk o.kZu djksA 

¼u½ vuqla/kku esa iz;ksxkRed fof/k;ksa ls vkidk D;k vfHkizk; gS\ 

¼i½ oLrqfu’Brk dks izkIr djus esa vkus okyh izeq[k dfBukbZ;ksa dk o.kZu djksA 

4-6-6 viuh izxfr tkafp, ds mÙkj % 

¼Fk½ vuqla/kkudÙkkZ }kjk rVLFk vkSj i{kikr jfgr fujh{k.k }kjk rF;ksa dk muds 

okLrfod :i esa ladyu vkSj fo”ys’k.k gh oLrqfu’Brk gSA 

¼n½ mfpr :i ls izfrfuf/kRodkjh rF;ksa dh izkfIr o lR;kiu ds fy, lkekftd 

vuqla/kku esa oLrqfu’Brk dh vko”;drk gksrh gS] ftlls lkekftd vuqla/kku dks 

oSKkfud vk/kkj iznku fd;k tk lds vkSj u, vuqla/kku dh laHkkoukvksa dks fodflr 

fd;k tk ldsA 

¼/k½ oLrqfu’Brk izkIr djus ds lk/ku % 

 &iz;ksxfl) fof/k;k¡ 

 &;kaf=d lk/kuksa dk iz;ksx 

 &lkewfgd vuqla/kku dk mi;ksx 

 &varj&vuq”kklukRed vuqla/kku 

¼u½ iz;ksxkRed fof/k % bl fof/k esa nks lewgksa dks pquk tkrk gS tks lHkh n`f’V;ksa esa 

leku gksrs gSaA ,d lewg dks fu/kkZfjr dj fn;k tkrk gS] vFkkZr mlesa dksbZ Hkh ifjorZu 

ugha gksus fn;k tkrk cfYd nwljs lewg dks ijh{k.k ds fy, Lora= dj fn;k tkrk gSA 

blds fo”ks’k dkj.k izHkko dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

¼i½ oLrqfu’Brk esa vkus okyh dfBukbZ;k¡ % 

 &HkkokRed izHkko 

 &,d:irk dk vHkko 
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 &ekSfyd rF;ksa dk izHkko 

 &lkekU; Kku }kjk mRiUu Hkze 

 &fu’i{k fu’d’kZ dh izkfIr 

4-7 lkjka”k % 

 izLrqr fo"k; ds v/;;u ds i'pkr~ ;g Li"V gks tkrk gS fd f}rh;d vk¡dM+s 

izkFkfed 'kks/k dh izk:i jpuk esa lgk;d gksus ds lkFk&lkFk izkFkfed vk¡dM+ksa ds laxzg 

ls izkIr ifj.kkeksa dh rqyuk esa Hkh lgk;d gksrs gSaA vr% fdlh Hkh 'kks/k dk;Z dh 

'kq:vkr djus ls igys f}rh;d vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k djuk fgrdj gksrk gSA f}rh;d 

vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k ds fy, fo'ks"k :i ls ftu rF;ksa o lwpukvksa dh vko';drk gksrh 

gS os 'kks/k fo"k; ij gh vk/kkfjr gksrs gSaA f}rh;d vk¡dM+ksa ds iqujkoyksdu o fo'ys"k.k 

esa ogh lwpuk,a lkaf[;dh; rFkk nwljs izklafxd vk¡dM+s lfEefyr gksrs gSa tks fofHkUu 

Lrjksa ij ikfjfLFkfrdh; fo'ys"k.k esa Hkh lgk;d gksrs gSaA vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k u dsoy 

;g le>us esa lgk;d gS fd fdlh fo'ks"k {ks= esa D;k gks jgk gS cfYd ;g Hkh fd ;s 

D;ksa gks jgk gS\ vUroZLrq fo'ys"k.k ds v/;;u fo"k; lkekU;r% xq.kkRed gksrs gSa vkSj 

ge viuh izfof/k dh gh lgk;rk ls blds ifjek.kkRed ifj.kkeksa dks fudkyrs gSaA bl 

izdkj xq.kkRed rF;ksa dk ifjek.kkRed fo'ys"k.k gh bl izfof/k dk vHkh"V gksrk gSA 

O;kolkf;d ;k jktuhfrd tuer dks tkuus ds iz;kl esa Hkh bl izfof/k dh lgk;rk 

feyrh gSA bl ckr dks udkjk ugha tk ldrk fd vUroZLrq fo'ys"k.k ds ek/;e ls 

vusd egRoiw.kZ vuqla/kku lEiUu fd, x, gSaA 'kks/k dk;Z dk vafre pj.k izfrosnu 

ys[ku gksrk gSA izfrosnu ds }kjk lkekftd oSKkfud vius lkjs iz;Ru vkSj mlds 

fu"d"kksZa dks nwljksa dks crkrk gSA  igys fd;k gqvk 'kks/k vkxs okys 'kks/k ds fy, uhao dk 

dke djrk gSA oSKkfud 'kks/k esa fofHkUu 'kks/k dk;ksZa ds chp ;g rkjrE; cgqr egRoiw.kZ 

gSA izfrosnuksa ds }kjk ;g rkjrE; curk gSA lalkj ds fdlh Hkh Hkkx esa dksbZ Hkh 'kks/k 

gks] mlds izfrosnu ds izdk'ku ds ckn og lalkj ds oSKkfud dks"k dk vax cu tkrk 

gSA lkekftd foKku dh ?kVukvksa dh tfVyrk o oS;fDrd vfHkufr nksuksa dk lkekftd 

foKku ds vuqla/kku esa lekos'k ds lkFk&lkFk blesa oLrqfu"Brk dk vHkko dj nsrk gSA 

ysfdu blds ckotwn Hkh lkekftd foKku vuqla/kku ds v/;;u fo"k; esa ;fn leqfpr 
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i)fr;ksa ,oa lk/kuksa dk lefUor mi;ksx fd;k tk, rks ,sls v/;;uksa esa i;kZIr 

oLrqfu"Brk izkIr djuk laHko gSA 

4-8 eq[; “kCnkoyh % 

 f}rh;d vk¡dM+s % f}rh;d rF; lkexzh og gS ftls ekSfyd lzksrksa ls ,d ckj 

,d= fd;k x;k gS rFkk ftldk izdk”ku vf/kdkjh muls vyx gS ftlus izFke 

Lrj ij lkexzh bdV~Bh djus dks fu;af=r fd;k FkkA 

 fo”ys’k.k % fdlh fo/kku ;k O;oLFkkØe dh lw{erk ls ijh{k.k djus dh rFkk 

mlds ewy rÙoksa dks [kkstus dh fØ;k dks fo'ys’k.k dgk tkrk gSA 

 vUroZLrq fo”ys’k.k& vUroZLrq fo”ys’k.k njksa dks ekius ds fy, lapkjksa ds 

O;ofLFkr] oLrqfu’B vkSj ek=kRed <+ax ls v/;;u vkSj fo'ys’k.k djus dh i)fr 

gSA 

 izfrosnu ys[k % og fyf[kr lkexzh] tks fdlh ?kVuk] dk;Z&;kstuk] lekjksg vkfn 

ds ckjs esa izR;{k ns[kdj ;k Nkuchu djds rS;kj dh xbZ fjiksVZ gksrh gSA 

 oLrqfu’Brk % oLrqfu’Brk izek.k dh fu’i{krk ls ijh{k.k djus dh bPNk ,oa 

;ksX;rk gSA 

4-9 vH;kl gsrq iz”u % 

¼d½ fuEufyf[kr iz”uksa ds laf{kIr mÙkj nhft, % 

¼1½ f}rh;d vk¡dM+ksa ds fo”ys’k.k ls vkidk D;k vfHkizk; gS \  

¼2½ f}rh;d vk¡dM+ksa ds fo”ys’k.k dh lhekvksa dk o.kZu djksA 

¼3½ varoZLrq fo”ys’k.k dk vFkZ le>krs gq, bldh fo”ks’krk,¡ crkvksA 

¼4½ varoZLrq fo”ys’k.k ds dkj.kksa dk o.kZu djksA 

¼5½ vuqla/kku izfrosnu dk vFkZ crkrs gq, mldh fo”ks’krkvksa dk o.kZu djksA 

¼6½ vuqla/kku izfrosnu dh izeq[k dlkSfV;ksa dk o.kZu djksA 

¼7½ vuqla/kku izfrosnu ds izdk”ku dk o.kZu djksA 

¼8½ oLrqfu’Brk dk vFkZ ifjHkkf’kr djrs gq, mldk vuqla/kku esa egRo dk o.kZu djksA 

¼9½ oLrqfu’Brk izkIr djus ds izeq[k lk/kuksa dk o.kZu djksA 

¼10½ varj vuq”kklukRed v/;;u dk vFkZ crkvksA 
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¼[k½ fuEufyf[kr iz”uksa ds foLrkjiwoZd mÙkj nhft, % 

¼1½ f}rh;d vk¡dM+ksa ds fo”ys’k.k dh izfØ;k dk foLrkjiwoZd o.kZu djrs gq, blds xq.k 

o nks’kksa dk o.kZu djksA 

¼2½ varoZLrq fo”ys’k.k dh Jsf.k;ksa dk foLrkj ls o.kZu djksA 

¼3½ varoZLrq fo”ys’k.k dk vFkZ le>krs gq, blds pj.kksa dk o.kZu djksA 

¼4½ izfrosnu ys[ku dk vFkZ ifjHkkf’kr djrs gq, vuqla/kku esa blds mís”;ksa dk o.kZu 

djksA 

¼5½ izfrosnu ys[ku dh :ijs[kk dk foLrkjiwoZd o.kZu djksA 

¼6½ vuqla/kku izfrosnu dh izeq[k dlkSfV;ksa o izdk”ku dk o.kZu djksA 

¼7½ oLrqfu’Brk dk vFkZ ifjHkkf’kr djrs gq, vuqla/kku esa blds egRo dk o.kZu djksA 

¼8½ lkekftd foKku vuqla/kku esa oLrqfu’Brk dh leL;kvksa dk foLrkjiwoZd o.kZu djksA 

4-10 vki ;s Hkh i<+ ldrs gSa % 
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 lh-vkj- dksBkjh] ^^fjlpZ eSFMksykWth % eSFkM~l ,.M VSDfuDl**] ¼lSfd.M fjokbTM 

,fMlu½] U;w ,t baVjus'kuy ifCy'klZ ¼ih- fyfeVsM½] U;w fnYyh] 2004 

 jkcVZ ch-cuZl] ^^baVªksMwDlu Vw fjlpZ eSFkM~l**] ¼QksFkZ ,fMlu½] lst ifCyds'kUl] 

yanu] 2000  
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